




1992 metais pasaulio virġȊniȎ susitikime Rio de Ģaneire darnus vysty-
masis buvo Ǳteisintas kaip pagrindinǟ ilgalaikǟ visuomenǟs vystymosi ideo-
logija. Lietuvos nacionalinǟje darnaus vystymosi strategijoje jis aiġkinamas 
kaip kompromisas tarp aplinkosauginiȎ, ekonominiȎ ir socialiniȎ visuome-
nǟs tikslȎ, sudaranļiȎ galimybes dabartinei ir ateinanļioms kartoms pasiekti 
visuotinň gerovň neperģengiant leistinȎ poveikio aplinkai ribȎ.

Darnaus vystymosi iġġȊkiai iġsivysļiusioms ir besivystanļioms valsty-
bǟms skiriasi. Opiausios besivystanļiȎ valstybiȎ problemos ï didelis skur-
das, moterȎ diskriminacija, ġvietimo, medicinos sistemȎ trȊkumai, o iġsivys-
ļiusios valstybǟs skubiai turi sprňsti intensyvaus gamtos iġtekliȎ naudojimo 
ir aplinkos terġimo klausimus.

Darnaus vystymosi tikslai siejasi ir su kitu svarbiu iġġȊkiu globaliame 
pasaulyje ï Ǳtvirtinti universalias nuostatas, jog svarbiausia humanistinǟ ver-
tybǟ yra ģmogaus teisǟs, demokratija bei visȎ ģmoniȎ lygybǟ. ĠiȎ tikslȎ ne-
Ǳmanoma pasiekti be plataus visuomenǟs dalyvavimo tiek priimant svarbius 
sprendimus, tiek Ǳtvirtinant ġias nuostatas gyvenimo praktikose. Todǟl kal-
bant apie darnaus vystymosi ir demokratijos plǟtros perspektyvas ypaļ daug 
dǟmesio turi bȊti skiriama visuomenǟs ġvietimui.

JȊsȎ rankose ï mokymo priemonǟ, kuriŃ sudaro kompaktinǟ plokġtelǟ 
ir leidinys, savo turiniu papildantys vienas kitŃ. JȎ sukȊrimŃ parǟmǟ Euro-
pos Komisija ir Lietuvos Respublikos uģsienio reikalȎ ministerija. Mokymo 
priemonǟ skirta mokytojams, moksleiviams ir visiems, siekiantiems, kad 
darnaus vystymosi bei ģmogaus teisiȎ nuostatos taptȎ neatsiejama mȊsȎ 
kasdienybǟs dalimi. Joje rasite teisinǟs ir teorinǟs informacijos, interak-
tyviȎ uģsiǟmimȎ pavyzdģiȎ, vaizdinǟs medģiagos bei temȎ diskusijoms, 
kurios, kaip tikimǟs, skatins pastabumŃ egzistuojanļioms problemoms ir 
atsakomybň uģ savo veiksmus bendruomenǟs, ġalies ir pasaulio mastu. 
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Darnaus vystymosi sŃvoka apima 3 lygiaverļius komponentus 
ï aplinkosaugŃ, ekonominǱ ir socialinǱ vystymŃsi.

Å Aplinkosaugoje darnus vystymasis siejamas su bȊtinybe iġsaugoti 
biologinň rȊġiȎ Ǳvairovň, esmines ekosistemas bei ekologinius pro-
cesus ir kuo ilgesnǱ ģmonijos egzistavimŃ.

Å Ekonomikoje darniu vystymusi siekiama uģtikrinti, kad ateities 
kartȎ asmeninǟs pajamos nebȊtȎ maģesnǟs nei dabartiniȎ kartȎ.

Å Socialinis darnaus vystymosi aspektas siejamas su glaudģiȎ ben-
druomeniniȎ ryġiȎ ir santykiȎ iġsaugojimu. 

Darnaus vystymosi iġġȊkiai iġsivysļiusioms ir besivystanļioms 
valstybǟms skiriasi. Opiausios besivystanļiȎ valstybiȎ problemos 

ï dideli skurdo mastai, moterȎ diskriminacija, ġvietimo, medicinos 
sistemȎ trȊkumai, o iġsivysļiusios valstybǟs skubiai turi sprňsti 
intensyvaus gamtos iġtekliȎ naudojimo ir aplinkos terġimo klausi-
mus.

Iġsivysļiusioms valstybǟms taip pat tenka pareiga padǟti besi-
vystanļioms ġalims, kuriȎ gyventojai susiduria su dideliais ekono-
miniais ir socialiniais sunkumais. Tapusiai Europos SŃjungos nare 
Lietuvai ġi atsakomybǟ taip pat teko. Europos SŃjungos vyriausybǟs 
teikia daugiau nei pusň pasaulio pagalbos ir ģada jŃ didinti ateityje. 
2005 metais Europos SŃjunga paskelbǟ, kad kova su pasaulio skur-
du yra ne tik moralinǟ jos pareiga, ji padeda kurti stabilesnǱ, taikesnǱ 
ir iġsivystymo poģiȊriu lygesnǱ pasaulǱ.

NesirȊpindami gamtos saugumu, vargu ar galǟsime planuoti 
darniŃ ekonominň ir socialinň mȊsȎ visuomenǟs plǟtrŃ. ǰvykus eko-
loginei katastrofai ji tiesiog bus neǱmanoma. Todǟl aplinkosaugos 
problemos pasaulio mastu kelia ypaļ didelǱ susirȊpinimŃ.

Ģiniasklaidoje ir politiniȎ lyderiȎ susitikimuose vis daģniau kal-
bama apie globalȎ atġilimŃ. Nesiimant bȊtinȎ priemoniȎ, po keliȎ 
deġimļiȎ metȎ teks gyventi visai kitokiame pasaulyje. Bus karġļiau, 
tirpstant ledynams dǟl pakilusio vandens lygio kai kurios salos ir 
pakrantǟs iġnyks. Padaugǟs audrȎ, potvyniȎ, kaitros bangȎ ir sausrȎ. 

Daugelyje regionȎ ims trȊkti maisto ir vandens. Kai kurios karġ-
ļiui jautrios augalȎ ir gyvȊnȎ rȊġys, pavyzdģiui, baltosios meġkos 
ir pingvinai tiesiog iġnyks. Taļiau mȊsȎ galioje uģkirsti tam keliŃ. 
Ir ļia svarbus kiekvieno individualaus ģmogaus ir viso pasaulio ga-
mintojȎ bei vyriausybiȎ pasiryģimas kovoti su klimato kaita. 

PoveikǱ klimato kaitai daro mums bȊdingi gamybos ir energi-
jos naudojimo bȊdai. Ji priklauso nuo to, kaip gaminame elektrŃ, 
apġildome gyvenamŃsias patalpas, kaip dirba fabrikai, kokiu kuru 
varomos maġinos ir atostogȎ mus skraidinantys lǟktuvai. Keisdami 
savo Ǳproļius ir maģindami energijos sŃnaudas mes galime suma-
ģinti anglies dvideginio ir kitȎ ġiltnamio efektŃ sukurianļiȎ dujȎ iġ-
metimŃ Ǳ atmosferŃ. 

Klimatas kinta ir dǟl gamtiniȎ prieģasļiȎ. Taļiau pastarojo lai-
kotarpio faktai rodo, jog ġalia natȊraliȎ vis stipriau reiġkiasi veiks-
niai, kuriuos Ǳtakoja ģmoniȎ Ǳproļiai, pramonǟs ir ģemǟs Ȋkio 
veikla. Saulǟs spinduliuojamas karġtis Ǳkaitina ģemǟs pavirġiȎ. Pa-
kilus temperatȊrai ġi kaitra siunļiama atgal Ǳ atmosferŃ. DalǱ jos 

absorbuoja ir atgal atspindi ġilumŃ atmosferoje akumuliuojanļios 
dujos: anglies dvideginis, vandens garai, azoto suboksidai, metanas 
ar ozonas. Tai natȊralus procesas. Jis vadinamas ġiltnamio efektu, 
kuris daro Ǳmanomu gyvenimŃ mȊsȎ planetoje. Be ġiȎ dujȎ savybiȎ 
temperatȊros vidurkis Ģemǟje bȊtȎ vos ï18 laipsniȎ Celsijaus.

Taļiau per pastarŃjǱ amģiȎ ģmogaus veiklos Ǳtakoje ġilumŃ aku-
muliuojanļiȎ dujȎ lygis atmosferoje tapo didesnis nei per paskuti-
nius 650 000 metȎ! Degindami gamtines dujas, naftos produktus, 
akmens anglǱ, kad iġgautume energijŃ, Ǳ atmosferŃ iġleidģiame di-
delǱ anglies dvideginio kiekǱ, kuris sudaro 80 procentȎ visȎ ġilumŃ 
akumuliuojanļiȎ dujȎ. Kitos ġilumŃ akumuliuojanļios dujos iġski-
riamos gamybos ir ģemǟs Ȋkio veiklos procese, sŃvartynuose. Dǟl 
to vidutinǟ temperatȊra pasaulyje pakilo 0,74 laipsniȎ Celsijaus, o 
vidutinǟ temperatȊra Europoje ï 1 laipsniu Celsijaus.



Darnos idǟja remiasi suvokimu, jog iġteklius iġeikvojame grei-
ļiau nei pavyksta juos atnaujinti. Darniame pasaulyje visuomenǟs 
poreikiai ir gamtos galimybǟs tenkinti juos yra subalansuoti. Kai 
ģmonijos norai virġija tai, kŃ gamta gali nuolat tiekti, gamta iġse-
kinama. Maģǟja ne tik mineralȎ, rȊdos, naftos iġtekliai. Pastaruoju 
metu pereikvojami ir normalionis sŃlygomis atsistatantys gamtos 
turtai ï senka ģuvies iġtekliai, nyksta Ǳvairios gyvȊnȎ rȊġys, miġkai, 
mŃģta gruntinio vandens santalkos, didelǱ nerimŃ kelia klimato po-
kyļiai dǟl padidǟjusio anglies dvideginio kiekio.

MȊsȎ iġlikimas tiesiogiai priklauso nuo gamtiniȎ turtȎ. Todǟl 
sistemingas jȎ pereikvojimas kelia grǟsmň ģmoniȎ gerovei. Nyks-
tant gyvenimo ġaltiniams, iġtekliai tampa labai brangȊs arba tiesiog 
nepasiekiami, o jȎ stygius sukelia socialinius konþiktus. GamtiniȎ
iġtekliȎ pereikvojimo problemŃ pagilina ir auganti populiacija bei 
kintantis ir vis didesnius reikalavimus gamtai keliantis ģmoniȎ gy-
venimo bȊdas.

Siekiant tvarumo labai svarbu kontroliuoti ģmoniȎ vartojimo 
ir ġiukġliȎ iġmetimo mastus. Jeigu vyriausybǟs bei verslo vadovai 
neģino, koks yra panaudojamȎ iġtekliȎ ir atsargȎ santykis, pereik-
vojimas tampa nevaldomas. O didǟjantis gamtiniȎ iġtekliȎ stygius 
maģina gamtos galimybes tenkinti ģmonijos poreikius.

Ekologinio pǟdsako nustatymas padeda apskaiļiuoti turimus iġ-
teklius ir pradǟti argumentuotas diskusijas darnios plǟtros klausi-
mais. Jis parodo, kiek kartȎ greiļiau naudojame gamtinius iġteklius, 
nei pastarieji gali atsistatyti. Tai ï matas, rodantis, kiek, kas ir ko-
kiȎ iġtekliȎ naudoja, ir kokiu mastu ģmonǟs dominuoja biosferoje 
laukinǟs gamtos sŃskaita. Ġios sŃsajos skatina sprendimȎ priǟmǟjus 
atsakingiau formuoti politikŃ, kuri leistȎ puoselǟti socialinǱ ir ap-
linkosauginǱ teisingumŃ. 

Ekologinis pǟdsakas1 ï tai matas, rodantis, kiek biosferos iġtek-
liȎ ï derlingos ģemǟs ir jȊros plotȎ ï reikia tam, kad bȊtȎ patenkinti 
ģmoniȎ vartojimo poreikiai ir absorbuotos jȎ paliekamos ġiukġlǟs. 
2003 metais pasaulio ekologinis pǟdsakas buvo 14,1 milijardȎ glo-
baliȎjȎ hektarȎ arba 2,2 globaliojo hektaro vienam asmeniui (globa-
lusis hektaras ï tai vidutinius pasaulio poreikius iġreiġkiantis matas). 
Taļiau bendras produktyviȎ sriļiȎ plotas 2003 metais buvo tik 11,2 
milijardȎ globaliȎjȎ hektarȎ arba 1,8 globaliojo hektaro vienam as-
meniui. Ģmonija suvartoja daugiau, nei planeta gali sukurti.

Ekologinis pǟdsakas Ǳskaiļiuoja visus pasǟlius, ganyklas, miġ-
kus, ģuvininkystǟs plotus, kuriȎ reikia, kad bȊtȎ pagamintas mais-
tas, ǱvairȊs pluoġtai, naudojami energijos ġaltiniȎ infrastruktȊrai 
palaikyti, o taip pat atliekoms, susidaranļioms panaudojus ġiuos 
ġaltinius, absorbuoti. Ģmonǟs naudojasi iġtekliais visame pasaulyje, 
todǟl ekologinis pǟdsakas yra tȎ sŃnaudȎ suma.

Kaip ekonomika gali funkcionuoti nuolatinio pereikvojimo sŃ-
lygomis? Ilgus tȊkstantmeļius Ģemǟ kaupǟ ekologinius iġteklius, 
pavyzdģiui, miġkus arba ģuvȎ santalkas. RibotŃ laikŃ ġios atsargos 
gali bȊti naudojamos sparļiau nei sugeba atsistatyti, o anglies dvi-
deginis gali bȊti iġmetamas Ǳ atmosferŃ intensyviau nei aplinka su-
geba jǱ neutralizuoti. Jau tris deġimtmeļius mes pereikvojame iġtek-
lius, sekindami gamtos turtus ir terġdami orŃ. Nebegalime to daryti 
ilgiau, nesekindami planetos ir nesukeldami grǟsmǟs biologiniam 
jos atsinaujinimui.

Ġalies ekologinis pǟdsakas parodo, kiek vidutiniġkai ġalies gy-
ventojui tenka gamtos plotȎ, reikalingȎ vartojimo poreikiams paten-
kinti: pasǟliȎ (maistui, gyvuliȎ ġǟrimui, pluoġto auginimui, aliejaus 
gamybai), pievȎ ir ganyklȎ (gyvuliȎ auginimui mǟsai, kailiui/odai, 
vilnai ir pieno gamybai), miġkȎ (medienai, medienos pluoġtui, ku-
rui, popieriui). Jis Ǳvertina ir erdvň, reikalingŃ anglies dvideginiui, 
iġsiskirianļiam deginant naftos kurŃ, absorbuoti. ǰskaiļiuojamos ir 
atominiȎ bei hidroelektriniȎ sŃnaudos, ǱvairiȎ prekiȎ gamyba bei 
paslaugos.

Ġalies biologinis pajǟgumas priklauso nuo biologiġkai produkty-
viȎ hektarȎ ġalies teritorijoje skaiļiaus, pobȊdģio ir vidutinio derlin-
gumo. Intensyvesnis ģemǟs naudojimas gali padidinti derliȎ, taļiau 
jeigu derlingumo kǟlimui naudojami papildomi iġtekliai (cheminǟs 
trŃġos, energijai imli technika ir pan.), tai padidina ir ekologinǱ pǟd-
sakŃ. Ekologinio deýcito ġalys naudoja daugiau biologiniȎ iġtekliȎ
nei gali pasiȊlyti ģemǟ jȎ ġalies teritorijoje. Ekologinio kredito ġa-
lys palieka maģesnǱ pǟdsakŃ nei leidģia jȎ ġalies ģemǟs biologinǟs 
galimybǟs.

1 Daugiau informacijos apie ekologinǱ pǟdsakŃ rasite tinklalapyje: Global Footprint Network 
http://www.footprintnetwork.org/gfn_sub.php?content=footprint_overview 

EkologinǱ deýcitŃ patirianļios ġalys iġteklius gali tvarkyti keliais
bȊdais: kiekvienais metais savo gamtinius turtus eikvoti greiļiau nei 
gamta atstato ir iġniokoti, pavyzdģiui, esamus miġkus, uģuot panau-
dojus tik kiekvienais metais uģauginamŃ derliȎ; gali pagaminti dau-
giau atliekȎ nei ekosistema jȎ teritorijoje pajǟgia absorbuoti; gali 
importuoti iġteklius iġ kitȎ valstybiȎ. Ġalys ekologinǟs kreditorǟs 
ġelpia gamtiniais iġtekliais, taļiau tai nebȊtinai reiġkia, kad visi jȎ 
iġtekliai yra gerai valdomi ir nekelia grǟsmǟs gamtai.

Kalbant apie nuolatinǱ pereikvojimŃ, ir ġalims skolininkǟms, ir 
kreditorǟms svarbu suvokti, kokie svarbȊs yra gamtos turtai ekono-
minio konkurencingumo ir nacionalinio saugumo prasme. Jei ne-
pakeisime gyvenimo bȊdo, net optimistiġkiausiomis prognozǟmis 
2050 metais ģmonijai prireiks dvigubai daugiau iġtekliȎ nei Ģemǟ 
gali pagaminti. Toks pereikvojimo lygis kelia grǟsmň biologinei 
Ǳvairovei, negrǱģtamai ģaloja ekosistemŃ, kelia grǟsmň jos gebǟ-
jimui atsinaujinti. Vienintelǟ alternatyva ï liautis tai daryti. Todǟl 
svarbu ne tik kelti ekologinǟs sistemos produktyvumŃ, bet ir maģin-
ti ekologinǱ pǟdsakŃ. 

1.  GyventojȎ skaiļius. GyventojȎ skaiļiaus augimas gali bȊti su-
maģintas. Trys pagrindiniai tai laiduojantys veiksniai: maģesnǱ 
vaikȎ skaiļiȎ auginanļiȎ ġeimȎ skatinimas, iġsilavinimo, eko-
nominiȎ galimybiȎ moterims uģtikrinimas ir geresnǟ sveikatos 
apsauga.

2.  PaslaugȎ ir prekiȎ vartojimo lygis. Galimybǟ maģinti vartoji-
mo apimtis iġ dalies priklauso nuo asmens ekonominǟs padǟties. 
Ģmonǟs, gyvenantys ties ar ģemiau minimalaus pragyvenimo 
lygio ribos, turi didinti savo vartojimo mastus, kad iġbristȎ iġ 
skurdo. Taļiau pasiturintys asmenys savo vartojimŃ galǟtȎ su-
maģinti ne pakenkdami, o tik pagerindami savo gyvenimo koky-
bň.

3.  Ekologinio pǟdsako intensyvumas. IġtekliȎ, naudojamȎ pre-
kiȎ gamybai ir paslaugoms, kiekis gali bȊti ģenkliai sumaģintas. 
ĠiȎ tikslȎ galima siekti Ǳvairiais bȊdais: efektyviau naudojant 
energijŃ gamyboje ir namuose, maģinant atliekȎ kiekǱ ir perdir-
bant ġiukġles, maģinant automobiliȎ kuro sŃnaudas ir atstumus, 
kuriais transportuojamos prekǟs. Verslas palaiko iġteklius tauso-
janļias technologijas remianļiŃ vyriausybǟs politikŃ, jeigu ġi yra 
ilgalaikǟ, nuosekli ir reaguojanti Ǳ vartotojȎ spaudimŃ.

4.  Biologiġkai produktyviȎ sriļiȎ plotus galima padidinti iġmin-
tingai panaudojant jau esamus ir atgaivinant nualintas ģemes. 
TerasȎ ir drǟkinimo sistemos suteikia galimybň produktyviau 
panaudoti sklypus. Taļiau svarbiausia uģtikrinti, kad dǟl urbani-
zacijos, dirvos druskǟjimo ar virtimo dykuma nebȊtȎ praranda-
mi biologiġkai produktyvȊs plotai.

5.  Hektaro biologinis produktyvumas priklauso ir nuo ekosis-
temos savitumȎ, ir nuo panaudojimo bȊdȎ. Ģemǟs Ȋkio tech-
nologijos gali padidinti produktyvumŃ, bet gali jǱ ir sumaģinti. 
Intensyviu energijos ir trŃġȎ naudojimu pagrǱstos ģemǟs Ȋkio 
technologijos gali padidinti derliȎ gilindamos ekologinǱ pǟdsa-
kŃ, o taip pat keldamos pavojȎ iġsekinti dirvŃ, dǟl ko ilgainiui 
staiga sumaģǟja derlingumas. Taļiau biologinis produktyvumas 
gali bȊti uģtikrintas saugant dirvŃ nuo erozijos ir kitokiȎ paken-
kimȎ, tausojant upiȎ baseinus, pelkes ir eģerus, kurie formuoja 
tyro vandens sistemŃ ir uģtikrina miġkȎ bei ģuvȎ veisimosi plotȎ 
iġlikimŃ. Sumaģǟjňs poveikis klimato kaitai ir maģesnis toksi-
niȎ, ekologinň sistemŃ ģalojanļiȎ cheminiȎ medģiagȎ naudoji-
mas taip pat padeda iġsaugoti derlingumŃ.

Kuo greiļiau liausimǟs piktnaudģiavň gamtos iġtekliais, tuo ma-
ģiau rizikuosime rimtai pakenkti ekologinei sistemai, ir sumaģǟs 
su tuo susijň kaġtai. Kovojant su pereikvojimu reikalingos didelǟs 
ýnansinǟs investicijos, kurios ilgalaikǟje perspektyvoje atsimokǟtȎ
su kaupu. Taļiau tam, kad kapitalo srautai bȊtȎ nukreipti reikiama 
linkme, bȊtina Ǳveikti kelias kliȊtis:

1.  GrynȎjȎ pinigȎ cirkuliavimo problemŃ ï tam, kad iġvengtume 
kaġtȎ ateityje, turime investuoti dabar.

2.  ĠaliȎ biudģetuose niekada nǟra atliekamȎ lǟġȎ, nes esamos nau-
dojamos neatidǟliotinoms krizǟms sprňsti, o tai atitraukia dǟme-
sǱ nuo struktȊriniȎ problemȎ.

3.  Pirminiai investuotojai gauna nepakankamŃ tiesioginň grŃģŃ.

Svarbu nustatyti, koks bendrojo nacionalinio produkto procentas 
turi bȊti investuotas Ǳ ekologinio pǟdsako sumaģinimo ir biologiniȎ 
pajǟgumȎ padidinimo projektŃ. Ilgalaikǟs investicijos bȊtinos Ǳvai-
riose srityse: ġvietimo, technologijȎ vystymo, miestȎ ir ġeimos pla-
navimo, iġtekliȎ sertiýkavimo bei naujȎ verslo ir ýnansinǟs rinkos
modeliȎ plǟtojimo. Anksļiau uģsitňsňs iġtekliȎ pereikvojimas sŃly-
godavo vietinǟs ekonomikos griȊtǱ. Jei nenorime, kad ġis scenarijus 
pasikartotȎ pasaulio mastu, turime galvoti ne apie tai, kiek kainuos 
gamtiniȎ iġtekliȎ pereikvojimo paġalinimas, o apie tai, kokiȎ kaġtȎ 
pavyks iġvengti tai padarius.

Visuomenǟ turi apsisprňsti, kokiu mastu turi bȊti sumaģintas 
ekologiniȎ iġtekliȎ pereikvojimas, kaip jo kaġtai turi bȊti pasidalyti 
tarp ġaliȎ ir kada ġie tikslai turi bȊti pasiekti. Ekologinio pǟdsako 
analizǟ padeda pasverti konkretaus sprendimo pasekmes. 



2000 metȎ rugsǟjo mǟnesǱ 189 pasaulio ġaliȎ vadovai pritarǟ 
TȊkstantmeļio deklaracijai, kurioje pabrǟģiamas siekis panaikin-
ti ypaļ gilȎ skurdŃ ir badŃ bei Ǳgyvendinti ģmonijos vystymosi ir 
ģmogaus teisiȎ tikslus. Ġiame tarptautiniame dokumente keliamas 
tikslas nuo 1990 iki 2015 metȎ perpus sumaģinti gyventojȎ, kuriȎ 
pajamos sudaro maģiau nei 1 JAV doleris per dienŃ, ir badaujanļiȎ 
ģmoniȎ skaiļiȎ. Taļiau nepaisant paģangos situacijos analizǟ rodo, 
kad norint Ǳgyvendinti uģsibrǟģtus tikslus dar daug kas turi bȊti pa-
daryta.

KiekvienŃ dienŃ pasaulyje badauja 854 milijonai ģmoniȎ. Jie 
sudaro 17 procentȎ visȎ mȊsȎ planetos gyventojȎ, kuriȎ skaiļius 
didǟja2. Tai pribloġkiantis faktas, nes pasaulyje pagaminama dukart 
daugiau maisto, nei reikia visiems gyventojams iġmaitinti. Taļiau 
badas iġlieka grǟsminga daugelio ģmoniȎ kasdienybe, ne visi gali 
gauti maisto arba neturi iġtekliȎ, leidģianļiȎ pasirȊpinti savimi ir 
ġeima.

Tarptautiniu mastu ģmogaus teisiȎ standartai yra Ǳtvirtinti Visuo-
tinǟje ģmogaus teisiȎ deklaracijoje. Tai tarptautinis teisinis doku-
mentas, kuriam vyriausybǟs savanoriġkai pritaria. Vos tik pasiraġiu-
sios jǱ vyriausybǟs yra Ǳpareigojamos gerbti, saugoti ir vykdyti ġias 
teises. Kalbant apie teisň Ǳ maistŃ, tai reiġkia:

Å Gerbti: valstybǟs privalo vengti teisiȎ Ǳ maistŃ paģeidimo, t.y. 
moterȎ diskriminacijos arba ģmoniȎ nuvarymo nuo ģemǟs jǟga. 
BesivystanļiȎ ġaliȎ vyriausybǟs neturǟtȎ paģeidinǟti prekybos, 
subsidijȎ teikimo, maisto naikinimo taisykliȎ.

Å Saugoti: korporacijos ar kariuomenǟs turi vengti teisǟs Ǳ maistŃ 
paģeidimȎ, o vyriausybǟs privalo reguliuoti ġiȎ struktȊrȎ veiklŃ.

Å Vykdyti: valstybǟs privalo imtis pozityviȎ veiksmȎ, kad visuotinǟ 
teisǟ Ǳ maistŃ bȊtȎ Ǳgyvendinta.

Esama daug prieģasļiȎ, dǟl kuriȎ pasaulyje vis dar yra badaujan-
ļiȎjȎ. Pirma, apie 70 procentȎ kenļianļiȎ nuo bado ģmoniȎ gyvena 
kaimuose, kuriuose trȊksta dirbamos ģemǟs, vandens, trŃġȎ ir javȎ 
sǟjai. ĠiŃ padǟtǱ apsunkina ģemǟs grobimo, nusavinimo, neteisingo 
paveldǟjimo praktikos, kurios diskriminuoja moteris. NesŃģiningos 
prekybos, subsidijȎ taisyklǟs ir maisto naikinimas taip pat silpnina 
skurstanļiȎ ġaliȎ agrarinň kultȊrŃ ir apsunkina saugios ir stabilios 
maisto tiekimo sistemos sukȊrimŃ. Svarbu ir tai, kad nǟra mechaniz-
mȎ, galinļiȎ priversti vyriausybes laikytis ǱsipareigojimȎ. Prieġ 10 
metȎ pasaulio lyderiai sutarǟ siekti, kad iki 2015 metȎ alkstanļiȎjȎ 
skaiļius sumaģǟtȎ perpus, taļiau ġiuo laikotarpiu bado maģǟjimo 
procesas vyksta lǟļiau nei praǟjusius du deġimtmeļius. Tai verļia 
nerimauti, nes badas tampa vis rimtesne problema pasaulio mastu.

Gimdamas kiekvienas ģmogus Ǳgyja teisň Ǳ maistŃ. Tai pati fun-
damentaliausia ģmogaus teisǟ. Be maisto negalime gyventi, veikti. 
Badas atbukina protŃ, stabdo vystymŃsi ir visuomenǟs naġumŃ. Jis 
atima daugiau gyvybiȎ nei AIDS, maliarija ir tuberkuliozǟ kartu pa-
ǟmus.

1948 metais Jungtinǟs Tautos galimybň gauti tinkamŃ maistŃ 
Ǳtvirtino kaip individualiŃ teisň ir kolektyvinň atsakomybň. Visuo-
tinǟs ģmogaus teisiȎ deklaracijos 25.1 straipsnyje teigiama, kad: 
ĂKiekvienas ģmogus turi teisň Ǳ pakankamŃ gyvenimo lygǱ, kuris 
garantuotȎ jo ir jo ġeimos sveikatŃ ir gerovň, ir ypaļ Ǳ maistŃ...ñ 
Teisǟ Ǳ maistŃ yra Ǳtvirtinta ir Konvencijoje dǟl visȎ formȎ diskri-
minacijos moterims panaikinimo (14 straipsnis g/h), Vaiko teisiȎ 
konvencijoje (24 straipsnis c). (Iġsamiau su dokumentais galite su-
sipaģinti kompaktinǟs plokġtelǟs bibliotekoje). Taļiau ar visada ġi 
teisǟ yra Ǳgyvendinama?

2 FAO, The State of Food Insecurity in the World, 2007.



Visuotinǟ ģmogaus teisiȎ deklaracija bei Europos ģmogaus teisiȎ 
ir pagrindiniȎ laisviȎ konvencija3 sukȊrǟ teisines prielaidas demok-
ratinǟms nuostatoms Ǳtvirtinti. Diskriminacija ir priekabiavimas Eu-
ropos SŃjungoje yra neteisǟti. Prie vyrȎ ir moterȎ lygiȎ teisiȎ Ǳsta-
tymȎ, kurie galioja jau ne vienŃ deġimtmetǱ, 2000 metais prisidǟjo 
nauji Europos SŃjungos Ǳstatymai, kurie draudģia diskriminacijŃ dǟl 
kitȎ pagrindȎ4. Juos privalo priimti visos Europos SŃjungos ġalys.

Lietuvoje diskriminacijŃ dǟl lyties draudģiantis MoterȎ ir vyrȎ 
lygiȎ galimybiȎ Ǳstatymas Ǳsigaliojo 1999 metais. O LygiȎ galimy-
biȎ Ǳstatymas, draudģiantis diskriminacijŃ dǟl asmens amģiaus, ly-
tinǟs orientacijos, rasǟs ar etninǟs kilmǟs, negalios, religijos ar Ǳsi-
tikinimȎ ï 2005 metais. 2008 metais jǱ papildǟ nuostata, draudģianti 
diskriminacijŃ ir dǟl lyties, tautybǟs, kalbos, kilmǟs, socialinǟs pa-
dǟties ar paģiȊrȎ.

Lietuvai aktualios ne tik Ǳstatymuose Ǳtvirtintos nuostatos, bet 
ir Europos SŃjungos mastu Ǳgyvendinama politika, kurios tikslas 
ï kova su socialine atskirtimi bei reali visȎ ģmoniȎ integracija. Dis-
kriminacija ï tai talentȎ ir gebǟjimȎ ġvaistymas. Ji ģlugdo jŃ pati-
rianļius ģmones. Dǟl diskriminacijos taip pat nukenļia ir visuomenǟ 
bei ekonomika. Todǟl norǟdami susidoroti su ġiuolaikinio gyvenimo 
iġġȊkiais visiems ģmonǟms turime suteikti vienodas galimybes.

LygiȎ galimybiȎ visiems Ǳtvirtinimo klausimai svarbȊs tiek 
ģmogaus teisiȎ, tiek darnaus vystymosi poģiȊriu. Pagarba ģmogaus 
teisǟms bei visuomenǟs Ǳvairovei yra viena pamatiniȎ demokratinio 
sambȊvio vertybiȎ. Deja, daģnai lygios galimybǟs telieka deklara-
cija, o realybǟje Ǳvairiais poģymiais besiskiriantys ģmonǟs tampa 
diskriminacijos, stereotipȎ, iġankstinio nusistatymo ar atviros ne-
apykantos aukomis. Diskriminacijai paġalinti vien teisǟs aktȎ nepa-
kanka. Daugeliui ģmoniȎ lygios galimybǟs tebǟra nepasiekiamos, o 
Europos (ir Lietuvos) visuomenǟ netenka jȎ ģiniȎ ir gabumȎ.

Negalǟdami apsiginti ar objektyviai Ǳvertinti tokio elgesio prie-
ģasļiȎ, minǟtieji asmenys susiduria su socialinǟs atskirties proble-
momis, jiems sunkiau Ǳgyti profesijŃ bei gauti gerŃ apmokamŃ dar-
bŃ, jȎ dalyvavimas vieġajame visuomenǟs gyvenime yra apribotas, 
politinio atstovavimo galimybǟs ï menkos. Visuomenǟs nuomonǟs 
apklausos rodo, kad net ir ģinodami apie teisǟs aktais ǱtvirtintŃ drau-
dimŃ diskriminuoti ģmonǟs yra linkň pateisinti kai kurias diskri-
minacijos apraiġkas. Atkreiptinas dǟmesys, kad ypaļ didǟlǟ grupǟ  
ģmoniȎ pateisintȎ diskriminacijŃ dǟl lytinǟs orientacijos, kas byloja 
apie iġskirtinai didelǱ homofobijos lygǱ Lietuvoje.

3 VisŃ jȎ tekstŃ rasite kompaktinǟs plokġtelǟs bibliotekoje.
4 Ġie pagrindai yra ï asmens amģius, negalia, lytinǟ orientacija, rasinǟ ir etninǟ kilmǟ, religija 
ir Ǳsitikinimai.

Lietuvoje kol kas nǟra Ǳgyvendinamos pozityvios priemonǟs at-
skirȎ grupiȎ faktinǟs nelygybǟs problemoms sprňsti, nors teisǟs ak-
tai tai leidģia. Vyrauja klaidinga nuostata, kad tai gali paģeisti lygiȎ 
galimybiȎ principŃ. Taļiau tose uģsienio ġalyse, kur ġios priemonǟs 
taikomos, pavyksta sumaģinti ne tik diskriminaciniȎ praktikȎ su-
kuriamus kaġtus5 (pavyzdģiui, neigiamŃ poveikǱ darbo naġumui ar 
streso sukeliamus sveikatos sutrikimus), bet ir Ǳtvirtinti socialinǱ 
teisingumŃ.

Siekiant veiksmingos diskriminavimo prevencijos Lietuvoje 
svarbus vaidmuo tenka ġvietimui. Ir ne vien todǟl, kad vaikai ï tai 
mȊsȎ ateitis, rytojaus demokratinǟs visuomenǟs pagrindas. Jie nǟra 
tik ateitis, bet ir dabartis, kurios vaizdas kelia nerimŃ. Gyvename ne 
tik vienoje iġ nepakanļiausiȎ visuomeniȎ Europos SŃjungoje, prie-
kabiavimo, uģgauliojimo, ģeminimo mastais moksleiviȎ tarpe taip 
pat gerokai pralenkiame kitȎ valstybiȎ rodiklius6. Taigi kitokiȎ, vie-
nais ar kitais bruoģais nuo mȊsȎ besiskirianļiȎ ģmoniȎ teisiȎ neger-
bimas turi savo kaġtus, ir jie nǟra tik ekonominiai. Diskriminacija 
ï arļiau mȊsȎ nei manome ir turime Ǳgusti su ja kovoti.

ï

Mus supantys vaizdiniai (televizijos ir lauko reklamos, nuotrau-
kos ģurnaluose bei internete, leidiniȎ iliustracijos ir kt.) paveikumu 
nenusileidģia ģodģio Ǳtaigai. Jie yra vienas reikġmingiausiȎ kultȊ-
riniȎ veiksniȎ, formuojanļiȎ mȊsȎ suvokimŃ. Vaizdiniai tapo ne-
atsiejama kiekvieno ģmogaus gyvenimo dalimi: net neskaitanļiam 
laikraġļiȎ ar neģiȊrinļiam televizijos neǱmanoma iġvengti to, kas 
eksponuojama vieġosiose erdvǟse. Todǟl pasklidň paļiais Ǳvairiau-
siais pavidalais jie formuoja mȊsȎ poģiȊrǱ Ǳ pasaulǱ, suvokiamŃ kaip 
realybǟ.

Vyrauja nuomonǟ, jog vaizdai atspindi tikrovň, ypaļ jei jie pa-
daryti fotoaparatu ar vaizdo kamera. Taip manyti skatina tai, jog 
ġiuolaikinǟs technologijos suteikia galimybň ypaļ tiksliai atkartoti 
daiktȎ pavirġius ir Ǳamģinti net ir tai, ko paprasta akimi nemato-
me (pavyzdģiui, labai smulkias detales arba panoramas iġ paukġļio 
skrydģio). Taļiau negalima pamirġti, jog net ir paļias paģangiausias 
technologijas valdo ģmogus. Tai jis/ji nusprendģia, kŃ ýlmuoti/fo-
tografuoti, o ko ne, kokiŃ pasirinkti kompozicijŃ, apġvietimŃ, vaiz-
duojamȎ objektȎ dydǱ, kŃ pabrǟģti, o kokias detales palikti fone. 
Visi ġie aspektai svarbȊs formuojant vaizdais kuriamas prasmes, 
todǟl jas reikia Ǳgusti priimti kritiġkai.

5 Plaļiau apie tai leidinyje Lygybǟs Ǳtvirtinimas praktikoje. Koks pozityviȎ veiksmȎ vaidmuo? JǱ 
rasite kompaktinǟs plokġtelǟs bibliotekoje.
6 Ġios problemos plaļiau aptariamos leidinyje Kuriame mokyklŃ be patyļiȎ. JǱ rasite kompaktinǟs 
plokġtelǟs bibliotekoje.



ǰģvalgos. Lietuvos visuomenǟ yra uģdara, nenorinti priimti ki-
tokiȎ ir neturinti ǱgȊdģiȎ bei patirties bendrauti su Ǳvairiomis etni-
nǟmis, rasinǟmis ar religinǟmis grupǟmis. Rusai, lenkai, karaimai ir 
kitos tradicinǟmis vadinamos etninǟs maģumos, kurios kaimynys-
tǟje gyvena ġimtmeļiais ir nǟra suvokiamos kaip kelianļios grǟsmň 
mȊsȎ saugumui, iġlikimui, valstybingumui, su prieġiġkumo apraiġ-
komis susiduria kiek reļiau. Taļiau naujai atvykstantiems imigran-
tams dǟl bendro nepakantumo integruotis yra sunku. 

Vargu ar kaimynystǟje gyvenanļios kitatauļiȎ ġeimos kelia lie-
tuviȎ saugumui didesnň grǟmň nei bet kurie kiti kaimynai. TokiȎ 
faktȎ nepateikia ir istorija. Patirtos kolektyvinǟs tautos traumos sie-
jasi su dideliȎ valstybiȎ invazijomis, bet ne kartu gyvenanļiais kitos 
kilmǟs ģmonǟmis.

Å Ar atvykstantys iġ kitos ġalies darbuotojai kelia grǟsmň Lietuvai? 
Å Kaip turǟtȎ jaustis kitatauļiai, patirdami psichologinň izoliacijŃ ir 
ýzinio susidorojimo baimň?

Å Ar visuomenǟje vyraujanļios uģdarumo tendencijos motyvuoja ki-
tokios odos spalvos ar religiniȎ ǱsitikinimȎ ģmones integruotis?

Å Ar pasirinkň izoliacijŃ ir nedalyvavimŃ vieġajame gyvenime kita-
tauļiai gali jaustis saugȊs?

Å Ar izoliuodama kitatauļius visuomenǟs dauguma bus saugesnǟ?

ǰģvalgos. Izoliuodami kitatauļius kuriame prielaidas getams. 
VakarȎ Europos (pavyzdģiui, PrancȊzijos) patirtis rodo, jog bȊtina 
laiku uģtikrinti visavertň etniniȎ maģumȎ integracijŃ, jeigu norima 
visuomenǟje iġvengti grǟsmingȎ ǱtampȎ, kurios kyla dǟl antros ir 

ǰģvalgos. Lietuvoje praktikuojanļios religinǟs bendruomenǟs 
skirstomos Ǳ tradicines ir netradicines. Didģioji gyventojȎ dalis sie-
ja save su krikġļioniġkomis baģnyļiomis, 79 procentai save laiko 
Romos katalikais. Maģiau nei 0,5 procento gyventojȎ laiko save 
netradiciniȎ religiniȎ bendruomeniȎ nariais. Taļiau sociologai pa-
stebi, jog Lietuvos gyventojȎ nepakantumas netradiciniȎ religijȎ iġ-
paģintojams yra didelis.

Å Kodǟl bijomasi kitokiȎ religijȎ ir jas iġpaģǱstanļiȎ ģmoniȎ?

Å KŃ ģinome apie kitokias religijas? Iġ kur semiamǟs ġiȎ ģiniȎ (iġ 
asmeniniȎ kontaktȎ, mokslinǟs literatȊros, ģiniasklaidos)?

Å Kaip ģiniasklaida pateikia informacijŃ apie kitokias religijas? Ar 
ġis pateikimas skiriasi nuo informacijos apie Romos katalikȎ ti-
kǟjimŃ?

Å Ko galǟtume iġmokti iġ kitȎ, netradiciniȎ religijȎ?

Å Kaip yra apraġomi faktai ir kuriamos grǟsmǟs? Kodǟl laikraġļiȎ 
penktajame puslapyje neraġoma apie nusiģudģiusǱ katalikŃ, taļiau 
Jehovos liudytojo saviģudybǟ ar musulmono nusikaltimas tampa 
pagrindine naujiena? Kam tai gali bȊti naudinga?

ǰģvalgos. Lietuvoje Ǳstatymai uģtikrina lygiȎ galimybiȎ nuosta-
tas darbo santykiuose, taļiau ekspertai teigia, kad tik 2 procentai 
neǱgaliȎjȎ turi galimybň dirbti ir uģsidirbti gyvenimui. NeǱgalieji 
pastebi, kad nǟra pritaikytos prieigos Ǳ valdģios ar darbo institucijas. 
Pradǟti montuoti liftai ar nusileidimo takeliai iki pabaigos nesutvar-
komi (pavyzdģiui, paliekamas 10 centimetrȎ aukġļio laiptelis arba 
status nusileidimo takelis, kuriuo rizikinga leistis). Vieġasis trans-
portas yra palaipsniui pritaikomas neǱgaliesiems, taļiau jeigu auto-
busas nepastatomas prie pat kelkraġļio, neǱgalieji negali Ǳvaģiuoti 
veģimǟliu. Daģnai tenka matyti, kad automobiliai statomi neǱga-
liesiems skirtose vietose. Taļiau labiausiai turintys negaliŃ ģmonǟs 
kenļia dǟl neigiamo visuomenǟs poģiȊrio Ǳ juos.

NeǱgaliȎ asmenȎ integracija vyksta labai vangiai, nes jȎ beveik 
nematome bendruose darģeliuose, mokyklose; negavň vidurinio iġ-
silavinimo ġie asmenys negali studijuoti aukġtosiose mokyklose, o 
studijuojantieji susiduria su Ǳvairiais sunkumais dǟl nepritaikytȎ pa-
talpȎ. Taigi ï neǱgalieji daģnai neǱgyja tinkamo iġsilavinimo ir turi 
prastas profesines perspektyvas.

Ģmonǟms su negalia reikia lanksļiȎ darbo formȎ, o darbdaviai 
ne visada tam yra pasirengň. Komunikacijos ǱgȊdģiȎ trȊksta ir ko-
legoms, kurie neģino, kaip elgtis, ir dǟl to dar labiau komplikuoja 
situacijŃ. 

Å Kodǟl visuomenǟ neigiamai vertina neǱgaliuosius?

Å KokiȎ ǱgȊdģiȎ trȊksta plaļiajai visuomenei, kad suprastȎ ir bȊtȎ 
jautresnǟ?

Å Kokios priemonǟs leistȎ efektyviau integruoti Ǳ visuomenň ne-
Ǳgaliuosius ï padidintos pensijos, Ǳvairios lengvatos ar geresnǟs 
galimybǟs darbo rinkoje?

Å Ar neǱgaliesiems skiriamȎ pensijȎ, pritaikytȎ patalpȎ, specialiai 
paģymǟtȎ vietȎ automobiliȎ stovǟjimo aikġtelǟse, vieġojo trans-
porto pritaikymo pakanka tam, kad jie pasijustȎ visaverļiais vi-
suomenǟs nariais?

treļios kartos palikuoniȎ ekonominǟs, politinǟs, socialinǟs atskir-
ties. Tokiomis aplinkybǟmis augantis nepasitenkinimas ir prieġiġku-
mas neskatina dialogo.

Å Kas ir kaip Lietuvoje kalba apie kitatauļius?
Å Ar Lietuvoje susiduriama su etniniȎ maģumȎ izoliacija?
Å KŃ ģinote apie kitatauļiȎ gyvenimŃ? Kas nulemia vienokǱ ar kitokǱ 
mȊsȎ supratimŃ?

Pastebǟjimas. Ģiniasklaida ir pigaus populiarumo siekiantys 
politikai daģnai reprodukuoja stereotipus apie kitatauļius. Tokiais 
pavyzdģiais galǟtȎ bȊti raġiniai apie kriminalinius nusikaltimus, ku-
riuose pabrǟģiama ļigonȎ ar ļǟļǟnȎ tautybǟ arba politiniai debatai 
demograýjos klausimais, kuriuose gŃsdinama tautos iġnykimu dǟl
galimos turkȎ ir arabȎ imigracijos (2007 metȎ geguģǟs 17 dienos 
Seimo posǟdis Nr. 34 (296). Lietuvos visuomenǟ ir politikai vengia 
pripaģinti rasizmo faktus, juos vertindami kaip paprastŃ chuliga-
nizmŃ (nei juodaodǟs dainininkǟs Berneen sumuġimas Vilniuje, nei 
skustagalviȎ iġpuoliai prieġ uģsienio studentus Klaipǟdoje nebuvo 
Ǳvertinti kaip paskatinti rasizmo). Todǟl Ǳvairius vieġus pasisakymus 
vertinti reikia labai kritiġkai. Pavyzdģiui, kompaktinǟje plokġtelǟje 
pateiktame siuģete paġnekovǟ netvarkŃ pateikia kaip etninǱ romȎ 
bruoģŃ. Bet ar tarp lietuviȎ nerastume panaġiȎ ģmoniȎ? Kodǟl kal-
bǟdami apie lietuvius nevalyvumo prieģasļiȎ ieġkome konkretaus 
asmens polinkiuose, iġ ġeimos paveldǟtuose Ǳproļiuose, socialinia-
me kontekste, o samprotaudami apie romus individualiȎ savitumȎ 
ir skirtumȎ nematome?



ǰģvalgos. EkspertȎ nuomone, ekonominǟ gerovǟ, paģangȊs Ǳsta-
tymai ar politiniai sprendimai patys savaime neuģtikrina vienodȎ 
galimybiȎ moterims ir vyrams. Didģiausia kliȊtis ï tai stereotipinǟs 
nuostatos apie moters ir vyro vaidmenis ġeimoje, vieġajame gyve-
nime ar profesinǟje srityje. Labai daģnai lyļiȎ skirtumai aiġkinami 
ýziologijos, reprodukciniȎ funkcijȎ skirtumais, nesuvokiant, kad
moterȎ ir vyrȎ vaidmenys, moteriġkumo ir vyriġkumo samprata di-
dele dalimi priklauso nuo kultȊriniȎ, socialiniȎ sŃlygȎ, kurios nuo-
lat kinta. Pasitaiko ir klaidingȎ lyļiȎ lygybǟs nuostatos interpreta-
cijȎ, jog siekiama suvienodinti lytis ar net paversti moteris vyrais. 
Taļiau nederǟtȎ painioti ģodģiȎ lygȊs ir vienodi, nes moterȎ ir vyrȎ 
lygybǟs principai nesiekia panaikinti skirtumȎ. Prieġingai ï vado-
vaujamasi nuostata, kad nepaisant didelǟs ģmoniȎ Ǳvairovǟs, kuriŃ 
be kitȎ aspektȎ (rasǟs, etninǟs kilmǟs, amģiaus, negalios) sŃlygoja 
ir lytis, asmenys privalo turǟti vienodas galimybes realizuoti savo 
ģmogiġkŃjǱ potencialŃ. Ekonominǟs ir socialinǟs permainos vyksta 
sparļiau nei poslinkiai ģmoniȎ mŃstysenoje, todǟl pasenusios pa-
ģiȊros tampa rimta kliȊtimi, siekiant subalansuoto moterȎ ir vyrȎ 
dalyvavimo profesiniame ir ġeimos gyvenime, uģtikrinant asmens 
ir visuomenǟs gerovň.

Å Kokie moteriġkumo ir vyriġkumo stereotipai vyrauja mȊsȎ visuo-
menǟje?

Å Kokios neigiamos lyļiȎ stereotipȎ pasekmǟs? Kaip pasireiġkia 
moterȎ diskriminacija dǟl egzistuojanļiȎ stereotipȎ?*

Å Kodǟl sunku atsikratyti stereotipȎ? Kas mums trukdo?

Å Vidutinis moterȎ ir vyrȎ atlyginimȎ skirtumas (Lietuvoje jis su-
daro beveik 20 procentȎ).

Å Darbo rinkos segregacija (pasiskirstymas Ǳ vyriġkas ir moteriġkas 
profesijas).

Å Profesinǟ, apmokama veikla laikoma vyriġka, namuose atliekamas 
neapmokamas darbas ï moteriġku.

Å Moterys yra labiau iġsilavinusi Lietuvos visuomenǟs dalis (61 
procentas visȎ aukġtŃjǱ iġsilavinimŃ turinļiȎ ģmoniȎ). Taļiau jos 
daģniau atlieka rutininǱ, profesinio augimo (ir aukġto atlyginimo) 
negarantuojantǱ darbŃ, nes yra priverstos neġti dvigubŃ ï profesi-
jos ir ġeimos pareigȎ naġtŃ. Tai ģlugdo motyvacijŃ ir pasitikǟjimŃ 
savimi.

Å Moterys kur kas daģniau susiduria su priekabiavimo, smurto (psi-
chologinio, ýzinio, lytinio, ekonominio) ir prekybos ģmonǟmis
problemomis.

ǰģvalgos. Senstanti visuomenǟ ï viena iġ opiausiȎ ġiuolaikinǟs 
Europos problemȎ. Manoma, kad maģdaug po 50-ties metȎ du treļ-
daliai Europos gyventojȎ bus pagyvenň ģmonǟs. Lietuvoje pastebi-
mos tos paļios tendencijos, taļiau propaguojamas jaunystǟs kultas 
pagyvenusius ģmones verļia jaustis nereikalingais. Tarsi pamirġta-
ma, jog senatvǟ neiġvengiama, ir kiekvienas jaunas ģmogus pasieks 
ġǱ amģiaus tarpsnǱ, nori jis/ji to ar ne.

Pagyvenň ģmonǟs nepasitiki savimi, nes jais nepasitiki visuome-
nǟ. Uģsisklendň siaurame rate jie atsiriboja nuo vieġojo, kultȊrinio, 
ekonominio gyvenimo ir taip susiaurina savo galimybes naudotis 
paslaugomis, kurios prieinamos kitiems gyventojams. Skurdas ir 
ýnansiniȎ iġtekliȎ stoka daģnai vertinami kaip pensinio amģiaus
ģmoniȎ bȊklǟs sinonimas, todǟl verslas nepakankamai vertina juos 
kaip perspektyvius klientus. Taļiau visuomenei senǟjant vis dau-
giau vartotojȎ tampa pagyvenusiais, todǟl ribodamos jȎ galimybes 
Ǳsigyti prekes arba paslaugas Ǳmonǟs praranda ir klientus, ir pelnŃ. 
Pagyvenusio amģiaus klientai pageidauja bȊti aptarnaujami maģ-
daug vienodo amģiaus ģmoniȎ, nes taip jauļiasi labiau suprasti, ir 
aptarnavimas bȊna veiksmingesnis. Ar tai nǟra ģenklas darbdaviams 
(ypaļ susijusiems su paslaugȎ ir prekiȎ sfera) susimŃstyti apie ap-
tarnavimo kokybǟs tobulinimŃ ir vyresnio amģiaus ģmoniȎ priǟmi-
mŃ Ǳ darbŃ.

Kad vyresniojo amģiaus ģmonǟs jaustȎsi visaverļiais visuome-
nǟs nariais, bȊtina, ypaļ kaime, steigti daugiau dienos centrȎ ir stip-
rinti socialiniȎ paslaugȎ tinklŃ, imtis priemoniȎ, uģkertanļiȎ smurtŃ 
prieġ pagyvenusiuosius.

Å Kokias kliȊtis pagyvenusiems ģmonǟms visuomenǟje sukuria vy-
raujantis jaunystǟs kultas?

Å Kodǟl reikǟtȎ keisti visuomenǟs ir ypaļ darbdaviȎ poģiȊrǱ Ǳ pa-
gyvenusius ģmones?

Å KokiȎ priemoniȎ reikǟtȎ imtis, kad bȊtȎ skatinama pagyvenusiȎ 
ģmoniȎ aktyvumas ir jaunesnǟs kartos suinteresuotumas priimti jȎ 
iniciatyvas ir pasiȊlymus? Kokie galǟtȎ bȊti tarpusavio bendravi-
mo modeliai ir formos?

Å Kaip skatinti kartȎ bendravimŃ ï kultȊros priemonǟmis, sportu, 
kuo dar?


