GALIOS IR

KONTROLES RATAS

suzaloti, palikti, 2vilgsniu ar veiksmu,
nusizudyti, apskysti dauZo daiktus, gadina
socialinéms tarnyboms, moters nuosavybe,
daryti nelegalias skriaudZia gyvanus,
veiklas rodo ginklus
PASITELKIA EMOCISKAI
EKONOMINE SMUGDO
PRIEVARTA _oMUGI
draudsia dirbti. atima pini Zemina, niekina,
raudzia dirbti, atima pinigus, veria jausti kalte

informacijos apie
Seimos pajamas

verdia jy prasyti, neteikia G ALIA ir bevertiskuma,

DEMONSTRUOJA KONTROLE 1ZOLIUOJA

GALIA

elgiasi kaip su

poreikius

tarnaite, priima
sprendimus vienas,
vercia tenkinti savo

SMURTAS

GRASINA BAUGINA

pravardZiuoja
Ir

kontroliuoja, ka
moteris daro, kur eina,
su kuo susitinka ir
bendrauja; riboja jos
kontaktus; tai aiSkina
pavydu ir meile

NAUDOJASI NEIGIA, KAD
VAIKAIS SMURTAVO

vercia jaustis bloga mama, kaltina moterj, esa

gasdina, kad atims vaikus,  ji smurtg iSprovokavo,
per juos perduoda menkina savo

gasdinandias Zinutes

SMURTAS

Pagal, Domestic Abuse Intervention Project” (Duluth, Minnesota, JAV, 1993)

Kodél moterys nepalieka smurtaujanciy partneriy?

Jos patiria SISTEMIN] SMURTA.

Tokio smurto atveju smurtautojas naudoja jvairias galios ir kontrolés
strategijas (zr. ,Galios ir kontrolés ratg”), tai yra psichologinj ir ekonominj
smurta.

Kai moteris bando priesintis partnerio kontrolei, jis griebiasi fizinés ar
seksualinés prievartos jéga graZindamas moterj j ,galios ir kontrolés rato”
vidy.

Nepaistant smurto, poros santykiuose gali buti tariamai laimingy
akimirky — tai trukdo atpaZinti sistemiskuma smurtautojo elgesyje.

SISTEMINIS SMURTAS = KONFLIKTAS

Si atmintiné skirta socialiniams darbuotojams, kuriems savo darbe tenka susidurti su moterimis, galimai patyrusiomis smurta artimoje aplinkoje.
Atmintiné parengta vykdant projekta ,STOP smurtui prie$ moteris — nuo samoningumo didinimo iki nulinés tolerancijos auky Kaltinimui”. Sio
|eidinio parengima finansiskai parémé Europos Sajunga pagal Teisiy, lygybés ir pilietiskumo programa. Atmintinés turinys negali bti vertinamas
kaip pateikiantis Europos Sajungos nuomone.

Zmogaus teisiy
stebéjimo institutas

LYGIY
GALIMYBIY
PLETROS

Y CENTRAS

LYGIY GALIMYBIY
KONTROLIERIAUS TARNYBA



Kilo jtarimas, kad moteris patiria sisteminj smurta?
Sie klausimai paskatins kalbéti ir jgalins kreiptis pagalbos.

BAUGINA

EMOCISKAI
SMUKDO

1ZOLIUOJA

SMURTAUTOJAS
NEIGIA KALTE

Kaip ir kada jums pavyksta pailséti?

Kaip jauciatés budama namie?

Ar partneris yra grasines susizaloti?

Kaip reaguojate j agresyvy partnerio elgesj?

Koks partnerio elgesys jus vercia jaustis silpna? Kalta?
Kaip partneris dazniausiai jus vadina?
Kaip partneris bendrauja su jumis prie kity asmeny?

Kaip kartu su partneriu planuojate Seimos laisvalaikj?
Kaip daZnai susitinkate su draugais, draugémis ir
giminaiciais viena?

Kada ir kaip partneris isreiskia pavyda?

Kas ir kaip sukelia konfliktus namuose?
Kaip daznai pykstatés su partneriu?
Kaip elgiatés konflikty metu?

Kaip jauciatés po konflikty?

NAUDOJASI
VAIKAIS

DEMONSTRUOJA
GALIA

PASITELKIA
EKONOMINE
PRIEVARTA

GRASINA

Kaip jusy partneris bendrauja su vaikais?

Kaip vaikai bendrauja su tévu?

Kaip Seimoje priimami sprendimai dél vaiky aukléjimo?
Kaip partneris reagavo suZinojes apie jusy néstuma?

Kaip su partneriu skirstotés namy ruo3os darbus?
Kaip Seimoje priimami sprendimai?
Papasakokite, kokios jusy pareigos namuose?

Kaip planuojate Seimos islaidas?

Ar turite savo santaupy, dél kuriy naudojimo nereikia
tartis su vyru?

Kokias galimybes turite uzsiimti mégstama veikla?

Kaip jusy partneris isreiskia pyktj?
Dél kokiy priezas¢iy namuose kyla konfliktai?
Kaip su partneriu sprendziate konfliktus?

Daugiau informacijos, kaip atpaZzinti sisteminj smurtg ir kur kreiptis pagalbos:

www.visureikalas.It



