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Zanga

Remiantis Zmogaus teisémis grjstu pozitriu ir socialiniu negalios modeliu, negalia
suprantama kaip jvairiy veiksniy — asmens sveikatos buklés sutrikimy (fiziniy,
psichikos, intelekto, jutimo ar kity sunkumy) ir nepritaikytos aplinkos, patiriamos
diskriminacijos, neigiamy aplinkiniy nuostaty, ribotos socialinés paramos bei kity
aplinkybiy — sgveikos rezultatas. Tai reiskia, kad ilgalaike arba trumpalaike negalig
patiria didelé dalis Zmonijos. Negalia gali buti fiziné, psichosocialing, intelekto,
sensoriné ar kompleksiné. Konkretus poreikiai ir reikalinga pagalba kiekvienu
atveju skiriasi.

2010 m. Lietuvos Respublikos Seimas ratifikavo Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy
konvencija ir jos Fakultatyvy protokolg (toliau: Konvencija)'. Sis dokumentas
jtvirtina auksciau aprasytg pozilrj j negalig ir nekurdamas jokiy papildomy
Zmogaus teisiy, detalizuoja, kaip Salys privalo uztikrinti batent Zmoniy su negalia
teises — jy lygybe saugumo, laisvo judeéjimo, pilietybés ir savarankisko gyvenimo
klausimais, asmens nelieCiamumo reikalavimg, teise | sveikaty, darbg,
iSsilavinimg, galimybe dalyvauti kultGriniame, politiniame, socialiniame
gyvenime. Nepaisant ratifikuotos Konvencijos, nejgaliuosius atstovaujancios
organizacijos pabrézia didziules problemas realiai jgyvendinant Sig politikg ir
uztikrinant asmeny su negalia teises.?

Paveldéjome isties ilgg istorine tradicijg izoliuoti ir atskirti negalios paveiktus
Zmones, tad nepaisant pazangos Si tendencija iSlieka rimta socialine problema.
Besitesiancia diskriminacijg lemia neigiamos visuomenés nuostatos®, Zzmoniy su
negalia kaip auky reprezentacija Ziniasklaidoje® ir kiti stereotipai, Ziniy trakumas,
siauras negalios supratimas.

! Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy konvencija.

2 PavyzdZiui, Lietuvos negalios organizacijy forumo 2016 m. teikta alternatyvi ataskaita dél Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy
konvencijos jgyvendinimo Lietuvoje.

32011 m. darytoje apklausoje daugiau kaip pusé respondenty nenoréty gyventi kaiminystéje su psichikos sveikatos negalig
turin¢iu asmeniu (Sumskiené E. ir kt. 2014. Visuomenés nuostaty kitimo ir diskriminacijos priezas¢iy tyrimo ir rezultaty analizé).
4 PavyzdzZiui, Ziniasklaidos monitoringas atskleidé, kad tre¢dalyje publikacijy Zmonés su negalia vaizduojami kaip aukos. Lietuvos
negalios organizacijy forumas ir Lietuvos Zurnalistikos centras. 2017. VieSojoje erdvéje ir Ziniasklaidoje pateikiamos informacijos
apie nejgaliuosius bei jy integracija analizé ir vertinimas.



Didele kliatimi iSlieka ir medicininis negalios modelis, jsiSaknijes jvairiose
institucijose®. Remiantis $iuo modeliu negalia aiskinama kylanti tik i§ Zmogaus, jo
sutrikimy ir turi buti ,iSgydyta®. Taciau fizinés ar psichosocialinés sveikatos buklés
sutrikimai ar ypatybés savaime neatima asmens teisiy ir neturéty menkinti
galimybiy dalyvauti visuomenés gyvenime. Galimybés susiauréja dél
egzistuojanciy kliG¢iy — tikslingo izoliavimo (pavyzdziui, socialinés globos
jstaigose) arba iSstUumimo, kai sistemingai nepritaikoma aplinka ir sglygos,
priimami diskriminuojantys architekttriniai sprendimai, kuriami transporto,
komunikacijos ar informaciniai barjerai, varZomos iSsilavinimo, darbo ir
laisvalaikio galimybés.

Socialiniu negalios modeliu siekiama keisti suvokimo
akcentus: perkelti demesj nuo fiziologiniy asmens
ypatumy j tai, kaip fiziné ir socialiné aplinka tam
tikroms Zmoniy grupems nustato apribojimus.

Negalia stipriai paveikia paZeidZiamas socialines grupes, pavyzdZiui, Zmones,
gaunancius maziausias pajamas, niekur nedirbancius, turinCius Zemesnj
iSsilavinima. Jy galimybés skirti lesy pirminei létiniy ligy prevencijai, o susirgus
apsirtpinti tinkamomis gydymo priemonémis ir uzkirsti kelig ligos progresavimui
daznaiyra ribotos, tad didéja rizika patirti ilgalaikius sveikatos sutrikdymus®, kurie
savo ruoztu gali sustiprinti socialine, ekonomine atskirtj. Taip jsisukama j uzburtg
rata.

Specifinése pazeidziamumo situacijose atsiduria asmenys, priklausantys kelioms
diskriminacijg patirian¢ioms grupéms (etninéms, LGBT*, vyresniy Zmoniy, kt.).
Akademinéje literatlroje gausiai aptariama lyties ir rases veiksniy sgveika. Deja,
lyties ir negalios sankirtg nagrinéjanciy darby kur kas maziau. Manoma, kad Siuo
atveju sveikatos sutrikimo faktas uZgoZia kitus socialinés patirties aspektus ir
vieng tapatybés démenj akcentuojanti kategorija tampa ne tik pagrindine, bet ir
iSskirtine negalios paveikty Zzmoniy statusg apibréZiancia sagvoka.” Antra vertus,

5 Lietuvos negalios organizacijy forumas. Alternatyvi ataskaita dél Jungtiniy Tauty nejgaliyjy teisiy konvencijos jgyvendinimo
Lietuvoje.

6 World Health Organization. The global burden of disease: 2004 update.

7 Shaw L.R,, ir kt. 2012. Intersectionality and Disability Harassment: The Interactive Effects of Disability, Race, Age, and Gender.



negalios klausimas gali bUti ,izoliuojamas” ir dél jau minéto medicininio modelio.
BUtent socialinio konstravimo prieiga leidzia jdémiau pazvelgti ir j lyties vaidmenj
negalios kontekste.

Socialinis negalios modelis padeda suprasti ir tai, kad buvimas keliose
pazeidZiamumo grupése daro tiek kiekybinj, tiek kokybinj poveikj. Daugialypj
pazeidZiamuma turintis asmuo, pavyzdZiui, gali patirti didesne priekabiavimo
rizikg, taciau ir pats patiriamas priekabiavimas, dél unikalaus socialiniy, kultGriniy
prielaidy derinio, pakinta.®

Svarbiu veiksniu gali tapti ir konkretus negalios tipas —Zmoneés su psichosocialine
negalia stigmatizuojami stipriau®. UZsienio tyrimai® rodo, kad batent $i grupé
patiria daugiau diskriminacijos ir smurto, o moterys su psichosocialine negalia —
daugiau seksualinio smurto.

Negalios poveikis Zmogaus gyvenimo kokybei yra platus, daugiabriaunis
klausimas. Sioje ap?valgoje démesio skiriame lyties ir negalios sankirtoje
kylantiems i§SUkiams tokiose gyvenimo srityse kaip Svietimas, darbas, politinis
aktyvumas. Placiau aptariame smurto ir reprodukciniy teisiy klausimus.
Vadovaujameés socialiniu negalios modeliu ir nuostata, kad moterys, paveiktos
negalios, patiria dvigubg diskriminacijg ir yra labiau paZeidZiamos tiek dél
negalios, tiek dél buvimo moteriskos lyties. Apzvalgoje pateikiami galimi negalios
ir lyties sankirtoje atsirandanciy problemy sprendimo baddai bei gerosios
praktikos pavyzdziai.

8 Shaw L.R, ir kt. 2012. Intersectionality and Disability Harassment: The Interactive Effects of Disability, Race, Age, and Gender.
? Lietuvos negalios organizacijy forumas ir Lietuvos Zurnalistikos centras. 2017. Vie3ojoje erdvéje ir Ziniasklaidoje pateikiamos
informacijos apie nejgaliuosius bei jy integracijg analizé ir vertinimas.

19 Dammeyer J., Chapman M. 2018. A national survey on violence and discrimination among people with disabilities.



Negalios paveikty
motery padetis

Negalios paveiktos moterys turi teise buti vertinamos visuomenéje dél savo jnaso
Seimoje, darbo rinkoje, bendruomenéje ar politiniuose procesuose. Visgi jy
padéciai néra skiriama pakankamai démesio tiek politiniu, tiek visuomenés lygiu,
o taip pat ir tyrimuose. Problemos, kylanc¢ios dél jy sveikatos sutrikimy ar
jdarbinimo sprendziamos izoliuotai, ignoruojant patiriamos diskriminacijos
kompleksiskumg ir faktg, kad vienas diskriminacijos Saltinis gali uzgozti kita.

Motery ir vyry su negalia patirciy skirtumai yra daug
kuo panasus j motery ir vyry be negalios patirciy
skirtumus. Tai pamirstama, kai pirmiausia pastebima
negalia.

Remiantis tradiciniy lyCiy vaidmeny normomis, namy ir Seimos prizitra
priskiriama motery, o darbas ir finansiniy iStekliy generavimas — vyry funkcijoms.
Si vaidmeny skirtis sustiprina pozidrj, kad vyrai — sprendimy priéeméjai,
apdovanoti protu ir vadovavimo galia — yra pranasesni uz moteris, todél Sios turi
,sumokeéti“ uz savo autonomijg. Grjzusias po darbo ir dalyvavimo visuomenés
gyvenime namo moteris uzklumpa pareiga atlikti socialiai nepripaZintg darbg,
kuris ir tampa jgytos nepriklausomybés kaina.

Sie Iy¢&iy stereotipai paveikia ir moteris su negalia. Visgi jy atveju diskriminacija
del lyties dar labiau sustiprina sunkumai, siejami su konkrecia negalia ir barjerais
aplinkoje, pavyzdziui, norint iSpildyti ,geros Seimininkés” vaidmenj. Negalia ne tik
gerokai padidina motery patiriamus sunkumus, bet naudojama ir kaip jy
diskriminacijos pateisinimas. PavyzdZiui, kai nuostatos apie motery uzimtuma ar
dalyvavimg visuomenés gyvenime savaime yra diskriminuojancios, Zmonés

11 Beleza M. L. 2003. Discrimination against women with disabilities. Council of Europe.



lengviau pateisina negalios paveikty motery galimybiy ribojimus. *? Tokiu badu
diskriminacija del lyties tarsi ,,paslepiama“ po diskriminacija déel negalios.

Svietimas ir mokymas

ISsilavinimas yra vienas iS svarbiausiy keliy mergaitéms su negalia uzsitikrinti
savarankisko gyvenimo galimybe ir bendrai gyvenimo kokybe. Nepaistant to, kad
Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencija®? jtvirtina kiekvieno vaiko teise j moksla,
laiduojantj pilnavertés Zmogaus asmenybés ir orumo ugdymg, Si teisé néra
jgyvendinta Lietuvoje. Valstybés kontrole atliktas auditas** atskleide, kad tik dalis
ugdymo jstaigy pritaikyta arba is dalies pritaikyta vaiky su negalia poreikiams,
stinga $vietimo pagalbos specialisty. Salyje nutarta pereiti prie jtraukaus ugdymo,
taciau daugiau kaip 3,5 takst. vaiky kasmet mokosi specialiosiose mokyklose®>.
Truksta statistikos apie jtraukyjj ugdymg lyties pjaviu, o tai rodo bendrg lyciy
aspekto svarbos supratimo stoka.

Aptariant klausima globaliame kontekste® atkreipiamas déemesys j tai, kad vyry
ekonominés autonomijos poreikis, taigi ir iSsilavinimo siekis, visuomenéje yra
labiau normalizuoti. Todél kai kuriose Salyse mergaités su negalia gauna Zemesnj
iSsilavinimg nei berniukai su negalia, dazniau nukreipiamos j specialigsias ugdymo
jstaigas. Pastebima, kad tévai kognityvines ar klausos negalias turinCias mergaites
linke laikyti namie, taip tarsi saugodami, kad Sios nepatirty seksualinio
iSnaudojamo. Motery dalyvavimg jvairiose mokymosi programose gali apriboti
joms tenkancios atsakomybés rlpintis namais ir kitais Seimos nariais (pavyzdZziui,
vaikais ar pagyvenusiais Seimos nariais) bei pagalbos stoka.

Bendroje populiacijoje matoma lyCiy segregacija renkantis iSsilavinimo krypt;j
pastebima ir analizuojant negalios paveikty Zmoniy pasirinkimus. Kokybinis
motery su negalia tyrimas!’ atskleidé ne tik negalios svarba renkantis profesijg,
bet ir galima aplinkiniy spaudima siekti ,lengvesnio” kelio. Zmoniy su negalia
profesiniy pasirinkimy Lietuvoje statistiné analizé lyties pjlviu galéty suteikti
daugiau jzvalgy Siuo klausimu.

12 Beleza M. L. 2003. Discrimination against women with disabilities. Council of Europe.

13 Jungtiniy Tauty Vaiko teisiy konvencija.

14 Lietuvos Respublikos valstybés kontrolé. 2016. Ar ankstyvosios reabilitacijos paslaugos ir jtraukusis ugdymas atitinka nejgaliy
vaiky poreikius ir uztikrina jy socialine integracija.

15 Lietuvos Respublikos Svietimo, sporto ir mokslo ministerija. 2019. Svietimo biiklés apzvalga.

16 Beleza M. L. 2003. Discrimination against women with disabilities. Council of Europe.

17 Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba. 2019 Kaip Lietuvoje gyvena moterys ir mergaités su negalia?



Uzimtumas

Remiantis 2019 m. valstybés auditu®®, Lietuvoje tik 29 proc. asmeny su negalia
dirba. Tai isskirtinai mazas skaiCius lyginant su kitomis Salimis ir pozityviy
tendencijy kol kas nematyti. Motery su negalia skurdo rizikos lygis aukstesnis nei
vyry su negalia®®. Trhksta statistikos apie asmeny su negalia dalyvavima darbo
rinkoje lyties aspektu.

Lietuvos nejgaliyjy draugijos apklausa®® parodé, kad apie puse motery su negalia
nesijaucia galinCios laisvai pasirinkti tokj darbg, kokio noréty. Penktadalis tyrimo
dalyviy teigé, kad moterys labiau nei vyrai su tokia pacia negalia patiria
diskriminacijg darbo srityje: vyrai turi daugiau galimybiy pasirinkti norimg darbg,
darbdaviai labiau linke juos priimti, moterys patiria daugiau patyciy, neetisko
elgesio dél negalios ir kity priezascCiy.

Nedarbo, sunkumy ieskant darbo ir dirbant priezastys gali bUti jvairios. Jas lemia
valstybeés politika, pavyzdZiui, Lietuvoje pagalba labiau orientuota | socialiniy
jmoniy rémima, kurj nuolat kritikuoja negalios organizacijos?!, nepritaikyta vie$oji
ir darbo aplinka, socialiniy tarnyby pagalbos, paramos stoka, nepatenkintas
tarpininkavimo, konsultavimo poreikis, nepakankamas informuotumas,
neigiamos darbdaviy, aplinkiniy nuostatos, didelis darbo kravis, profesinio
pasirengimo trukumas, nepasitikéjimas savimi, iniciatyvumo, motyvacijos dirbti
stoka, baimé bati atstumtai dél negalios??.

Sunkumai moterims gali sietis ir su lyCiy stereotipais — skirtingais visuomeneés
lUkescCiais  vyrams ir moterims, nes istoriskai vyry darbas vertinamas kaip
nepriklausomybeés garantas, o motery — laiko uzpildymas?3. Jy darbas prasciau
apmokamas nei tokig pacig negalig turinciy vyry ar negalios neturinciy motery,
net ir tuomet, kai sveikatos sutrikdymai neturi esminés jtakos uzduotims atlikti.?*
Tarptautiniame kontekste pastebima, kad moterys su negalia dazniau blna
bedarbés, dirba neoficialiuose, tik pagrindiniy poreikiy patenkinima
uztikrinanciuose, pazeidZziamuose darbuose, dazniau atlieka nemokamus darbus

18 Lietuvos Respublikos Valstybés kontrolé. 2019. Auditas ,Asmeny su negalia socialiné integracija.

19 Lietuvos negalios organizacijy forumas. 2019. Moterys ir mergaités su negalia Lietuvoje itin paeidZiamos ir diskriminuojamos.
20 Lietuvos nejgaliyjy draugija. 2018. Nejgaliyjy motery padeéties analizé, jvertinant jungtiniy tauty nejgaliyjy teisiy konvencijos
nuostaty jgyvendinimo efektyvuma Lietuvoje.

21 Pavyzdziui, Lietuvos negalios organizacijy forumas: https://www.Inflt/socialinems-imonems-toliau-leidziama-svaistyti-musu-
visu-pinigus/.

22 Raudelianaité, R. 2010. Judéjimo negalg turinéiy motery dalyvavimo profesinéje veikloje ypatumai.

23 Beleza M. L. 2003. Discrimination against women with disabilities. Council of Europe.

2% Augutieng, R. ir kt. 2015. Daugialypé diskriminacija sveikatos sistemoje: negalia turin¢iy motery atvejis.
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buityje: gamina maistg, tvarko namus, prizitri vaikus ir artimuosius, re¢iau gauna
profesinés reabilitacijos paslaugas.®

Lietuvoje dar néra iStirta motery su negalia padéties darbo vietoje specifika.
Tacdiau uZsienio tyréjai®® atkreipia démesj j ju patiriama segregacija, pavyzdZiui,
finansininkéms su negalia buvo kreipiamos | darbg biure atribojant jas nuo
bendravimo su klientais, turéjo maziau galimybiy gauti premijas ar kilti karjeros
laiptais. Kai kuriuose jmoneése profesionalumas asocijuojamas su tam tikru
darbuotojo jvaizdziu ir tai tampa didele kliGtimi moterims su matomomis
negaliomis dél to, kad jos dviem svarbiais kriterijais — negalios ir moteriskos lyties
— nutolsta nuo tariamo ,idealaus darbuotojo” modelio. Zmonéms su negalia
nepalankioje organizacinéje aplinkoje moterys ir pacios gali pradéti riboti savo
karjeros tikslus, vengdamos galimos diskriminacijos.?’

KliGtys dirbti turi ne tik su ekonomine autonomija susijusiy pasekmiy. XX a.
antroje puséje, sparciai didéjant dirbanciy motiny skaiciui, buvo manyta, kad jy
psichikos sveikata turéty buti itin prasta del daugybés pareigy tiek namuose, tiek
darbe. Taciau atlikti tyrimai parodé, kad motiny dalyvavimas darbo rinkoje turi
teigiama reikSme jy psichikos sveikatai, savivertei ir savirealizacijai?®. Batent
nedirbancios, niekur nesimokancios, netekeéjusios ir vaiky neturincios moterys
turéjo didZiausia rizikg patirti psichikos sunkumus ir susirgti létinémis ligomis.?
Tikétina, kad tokj poveikj patiria ir ekonomiskai apribotos moterys su negalia.

Dalyvavimas ir galimybé priimti
sprendimus

Siandien atsakingas pareigas uZimantys asmenys, ypa¢ politikai, vengia atvirai
negalios paveiktus Zmones Zeminancios retorikos. |statymai taip pat draudZia
diskriminuoti negalios pagrindu. Vis délto pastebime didelj atotrukj tarp
deklaruojamy principy, jstatymy normy ir realybés.

VieSajame gyvenime negalios paveiktos moterys yra praktiSkai nematomos. Jos
itin retai uzima svarbius postus valstybés tarnyboje, politikoje ar versle ir yra
nepakankamai atstovaujamos nejgaliyjy organizacijy vieSajame gyvenime. Bet

25 Lietuvos nejgaliyjy draugija. 2018. Nejgaliyjy motery padéties analizé, jvertinant jungtiniy tauty nejgaliyjy teisiy konvencijos
nuostaty jgyvendinimo efektyvuma Lietuvoje.

26 Duff ir Ferguson (2012) cit. by Foster D., Williams J. 2014. Gender, Disability and Professional Work: The Need to Question
Established Norms.

27 Foster D., Williams J. 2014. Gender, Disability and Professional Work: The Need to Question Established Norms.

28 Traustadottir, R. 1990. Obstacles to Equality: The Double Discrimination of Women with Disabilities.

29 Augutieng, R. ir kt. 2015. Daugialypé diskriminacija sveikatos sistemoje: negalia turin¢iy motery atvejis.



tais retais atvejais, kai vis dél to yra parodomos televizijoje ar kitose Ziniasklaidos
priemoneése, dazniausiai pateikiamos aukos ar asmens su specialiaisiais poreikiais
vaidmenyse. VieSojoje erdvéje truksta tokio démesio negalios paveiktoms
moterims, kuris baty telkiamas j jy darbus ir autoriteta, o ne pazeidziamuma.*°

Negalios paveikty motery jtraukimas labai svarbus ir siekiant gerinti vieSosios
politikos kokybe, nes valdZios institucijy priimtos taisyklés ar numatytos
priemonés daro jtaka visai bendruomenei. Kai grupé neatstovaujama priimant
sprendimus, kyla pavojus, kad j jos poreikius nebus atsizvelgta. Butent todél
svarbu, kad negalios paveikty motery balsas baty girdimas visais lygmenimis.3?

Aktyviai jsitraukti j visuomenes gyvenimq trukdo ir
nepasitikéjimas savimi, kuris glaudZiai susijes su
ilgalaike izoliacija, negauta pagalba  jveikiant
objektyvius barjerus.

Lietuvoje Zmoniy su negalia galimybés dalyvauti rinkimuose, susipaZinti su
medZziaga apie rinkimus yra ribojamos. Gyvenantiesiems globos institucijose netgi
nurodoma uz kg balsuoti®2. 2020 m. dél nepritaikytos aplinkos judéjimo negalig
turinti kandidaté j Seimga negaléjo dalyvauti priesrinkiminiuose debatuose??.

Lietuvos nejgaliyjy draugijos atliktas tyrimas®* atskleidé, kad nors dauguma
negalios paveikty motery balsuoja rinkimuose, kitose politinio ir visuomeninio
gyvenimo srityse jos dalyvauja vangiai. Vienintelé sritis, kur jauciamas kiek
didesnis jsitraukimas yra visuomeniniy, nejgaliuosius jungianciy organizacijy
veikla. Su negalia nesusijusiy visuomeniniy organizacijy ar negalios paveikty
motery tinkly veikloje dalyvavo kas SeSta-vienuolikta respondenté. Pagrindines
diskriminacijos politiniame ir visuomeniniame gyvenime priezastis jos siejo su
prastu balsavimo apylinkiy patalpy pritaikymu Zmonéms su negalia, sunkumais
ginant negalios paveikty Zmoniy teises, siekiant Siy problemy matomumo,
visuomenes abejingumu, ar neigiamu poziuriu j negalios paveiktus Zmones, o taip
pat kompiuterinio rastingumo stoka.

30 Beleza M. L. 2003. Discrimination against women with disabilities. Council of Europe.

31 [ten pat]

32 Lietuvos negalios organizacijy forumas. 2016. Alternatyvi ataskaita dél JT nejgaliyjy teisiy konvencijos jgyvendinimo Lietuvoje.
33 Pranesimas spaudoje: https://www.lrtIt/naujienos/lietuvoje/2/1232407 /neigaliai-kandidatei-debatai-nepasiekiami-vrk-
atsakomybes-neprisiima.

3% Lietuvos nejgaliyjy draugija. 2018. Nejgaliyjy motery padéties analizé, jvertinant jungtiniy tauty nejgaliyjy teisiy konvencijos
nuostaty jgyvendinimo efektyvuma Lietuvoje.
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Seksualinés ir
reprodukcineés teises

Visi esame lytinés butybés ir turime lygias teises tinkamai iSreiksti savo lytiskuma,
patirti fizinj malonumg, turéti seksualine orientacija, kurti $eima>°. Tai jtvirtina ir
Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy konvencija, pabréZzdama teise susituokti esant
laisvam ir visiSkam asmeny, kurie ketina tuoktis, sutikimui, teise laisvai ir
atsakingai priimti sprendimus dél vaiky skaiciaus ir kt.*® Realybéje negalios
paveikty motery reprodukciniy ir seksualinés raiskos teisiy uztikrinimas susiduria
su didelémis kliGtimis.

Dvigubi seksualumo vertinimo
standartai

Negalios paveikty motery seksualumas kelia nepatoguma, jtampa, priestaringus
jausmus ir nuostatas visuomenei. Viena vertus, moterys su negalia daZznai
laikomos seksualiniy poreikiy neturinCiomis, netinkamomis gyventi su partneriu
ir bati motinomis, todel verciamos grieztai kontroliuoti savo seksualinius
poreikius.?” Kita vertus, laikomos hiperseksualiomis, nekontroliuojanciomis savo
poreikiy?®, dazniau patiria seksualinj iSnaudojima*°.

Seksualumo tema negalios kontekste yra maziausiai
tiriama sritis, ypac kai kalbama apie negalioms
paveiktas moteris. O lytiniy santykiy neturinciy
negalios paveikty motery seksualumas daZnai isvis
nepripazjstamas.

35 European Disability Forum. 2011. 2nd Manifesto on the Rights of Women and Girls with Disabilities in the European Union. A
toolkit for activists and policymakers.

36 Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy konvencija ir jos Fakultatyvus protokolas.

37 European Disability Forum. 2011. 2nd Manifesto on the Rights of Women and Girls with Disabilities in the European Union. A
toolkit for activists and policymakers.

38 Kandratavitieng, A. 2015. Negalios ir seksualumo kaip teisés j kokybiska gyvenimg aspektai socialiniy darbuotojy poZiariu.

39 Europos Parlamento rezoliucija dél nejgaliy motery padéties (2018/2685(RSP)).


https://oeil.secure.europarl.europa.eu/oeil/popups/ficheprocedure.do?lang=en&reference=2018/2685(RSP)

Jsitikinimy apie negalios paveikty motery seksualumg klaidingumui jtakos turi
negalios tipas. Tiriant motery su judéjimo negalia patirtj Lietuvoje isaiskéjo, kad
negalia matoma pirmiau lyties, todeél jos daznai suvokiamos kaip belytés®. Taciau
sudetingiausioje padétyje atsiduria mergaités ir moterys su intelekto negalia. Jos
taip pat suvokiamos kaip belytés, be to negauna tinkamo seksualinio Svietimo,
kuris padéty suprasti visuomenés normas, priimtinus budus reiksti savo
seksualumg, placiau kalbéty ir apie emocijas, atsakomybe, siejamg su
seksualumu.*

Daugelis tévy nesirtpina lytiniu vaiky su negalia Svietimu, klaidingai manydami,
kad jiems to nereikia, ir nepagrjstai tikedamiesi, kad tokiu badu apsaugos juos ir
save. Lietuvoje vykdytas socialiniy darbuotojy tyrimas?*? patvirtino, kad Zmoniy su
negalia lytinio Svietimo problema egzistuoja, taciau specialistai linke palikti j3
spresti tevams.

Visuomeneje, kur seksualumo tema yra tabu, o
moterims su negalia reikia patikimos, pritaikytos
informacijos — jg rasti ypac sunku.

Merginoms su negalia retai sudaromos sglygos bendrauti su kitais jaunuoliais ir
taip formuoti savo seksualine tapatybe. Didelei daliai vyry lytiniai santykiai su
jomis tampa sunkiai suvokiami. Tg lemia klaidingos nuostatos ir Ziniy trakumas,
pavyzdZiui, siauras seksualumo, tapatinamo tik su lytiniu aktu, suvokimas riboja
dalies negalios paveikty motery galimybes turéti lytinj gyvenimg. Antrg vertus,
motery su negalia patiriamos seksualinés prievartos statistika rodo, kad vyrai
iSnaudoja jy seksualumg visiskai netinkamu budu. Taigi, tam tikrais atvejais
moterys su negalia tampa fakto, kad yra moterys, aukomis, o kitais atvejais Sis
tapatybes aspektas tiesiog nepripazjstamas.*

0 Séporaityte, D. 2006. Negalia ir lytis. Fiziskai nejgaliy motery moteri$kumo sampratos.

*1 Kandratavigiené, A. 2015. Negalios ir seksualumo kaip teisés j kokybiskg gyvenima aspektai socialiniy darbuotojy poZidriu.
*2 [ten pat]

*3 Beleza M. L. 2003. Discrimination against women with disabilities. Council of Europe.
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Moterys pastebi, kad vyrus, su kuriais jos palaiko santykius ar susituokia,
visuomene taip pat vertina neigiamai.* Jei partneris be negalios, aplinkiniai jj
vertina kaip pasiaukojantj, jo gailisi.*

Seksualumas gali bati pavojaus Saltiniu. Taciau jis yra ir malonumo, autonomisko
veikimo israiSka. Todel diskusija apie seksualumg turi apimti abi puses. Svarbu
jsisgmoninti, kad negalios paveiktos moterys, kaip ir kitos moterys, turi teise j
seksualuma, nesvarbu, kokia baty jy seksualiné orientacija.*®

KliGtys kuriant Seimg ir Seimos gyvenime

Seimos planavimas yra ryskus lyties ir negalios sankirtoje atsirandanciy i$sakiy
pavyzdys. Norédamos susilaukti vaiky, negalios paveiktos moterys rlpinasi savo
reprodukcine sveikata, taciau susiduria su kategorisku visuomeneés ir daugelio
medicinos darbuotojy pasipriesinimu, kurie jose pirmiausia mato negalig, o ne
moteriskuma ir motinyste.*” Be to, jy seksualinis gyvenimas tampa grésme,
jsivaizduojant galimus vaiko sveikatos sutrikdymus.*®

Sveikatos specialisty pagalbos stygius gali buti susijes su nepakankamu
informuotumu ar tinkamai pritaikytos ginekologinés, mamografinés jrangos
trakumu. Taciau medicinos sistema daznai pasitelkiama ir kaip atgrasymo nuo
lytiniy  santykiy mechanizmas: apsunkinamas recepty kontracepcijos
priemonéms gavimas, raginama nepastoti, pasitaiko atvejy, kai atliekama
sterilizacija ir abortai be tinkamo motery informavimo ir sutikimo.* Lietuvoje
vykdytas kokybinis motery su judéjimo negalia tyrimas® atskleidé patirtis,
kuomet ginekologo kabinete buvo susidurta ne tik su nepritaikyta aplinka, bet ir
patyCiomis dél aktyvaus seksualinio gyvenimo.

Kas dedimta Lietuvos nejgaliyjy draugijos tyrime>! dalyvavusi moteris su negalia
teigé patyrusi diskriminacijg Seimos srityje. Jvardintos apraiskos buvo susijusios
su atkalbinéjimu nuo Seimos kdrimo, vaiky gimdymo, teisés susirasti partnerj

** Beleza M. L. 2003. Discrimination against women with disabilities. Council of Europe.

5 Séporaityte, D. 2006. Negalia ir lytis. Fizi$kai nejgaliy motery moterigkumo sampratos.

*6 Maria Leonor Beleza. Discrimination against women with disabilities. Council of Europe 2003

*7 Augutieng, R. ir kt. 2015. Daugialypé diskriminacija sveikatos sistemoje: negalia turin¢iy motery atvejis.

*8 Seporaityté, D. 2006. Negalia ir lytis. Fizi$kai nejgaliy motery moteriskumo sampratos.

* Maria Leonor Beleza. Discrimination against women with disabilities. Council of Europe 2003

50 Séporaityté, D. 2006. Negalia ir lytis. Fizi$kai nejgaliy motery moteri$kumo sampratos. 2

51 Lietuvos nejgaliyjy draugija. 2018. Nejgaliyjy motery padéties analizé, jvertinant jungtiniy tauty nejgaliyjy teisiy konvencijos
nuostaty jgyvendinimo efektyvuma Lietuvoje.
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ignoravimu, nesudarytomis sglygomis priZitréti vaikus, vaiky globos atémimu
skyryby atveju ar neleidimu jsivaikinti del negalios.

Galime kelti klausimg, ar sie duomenys pilnai atspindi diskriminacijos mastg, t. .,
ar visos Lietuvoje gyvenancios moterys su negalia, patirdamos didele izoliacijg ir
negaudamos tinkamo lytinio Svietimo, Zino savo teises ir gali pastebéti jy
pazeidimus. IS minétame tyrime dalyvavusiyjy tik trecdalis gyveno su sutuoktiniu,
ir Siek tiek daugiau nei 9 proc. su vaikais. UZsienio tyrimuose pastebéta
tendencija, kad moterys su negalia dazniau yra vieniSos mamos, gyvena vienos ar
su tévais, patiria didesne skyryby rizikg, sunkiau islaiko vaiky globg, nei vyrai su
negalia.®> Beje, sulaukti paramos vieniSoms mamoms su negalia trukdo ir
stigmatizuojanti visuomenés nuostata, kad jos iSvis neturéjo tapti mamomis. Be
to, yra didesnis pasirengimas suteikti gydymag vyrui, kad Sis galéty susilaukti
palikuoniy, nei negalios paveiktai moteriai. Pastebima tendencija, kad is jy
reikalaujama atlikti genetinius testus, ko recCiau prasoma iS vyry. DaZzniau nei
batina atliekamas Cezario pjavis. 3

Tiek motery be negalios, tiek su negalia seksualumo raiskg ir reprodukcines galias
reguliuoja patriarchalinés normos, taciau negalia pakeicia lukescius, susijusius su
tradiciniu reprodukciniu moterims priskiriamu vaidmeniu — tai, kas skatinama ir
ko tikimasi i motery bendrai, draudZiama toms, kurios paveiktos negalios.>* Sie
dvigubi standartai daro ypac stipry neigiamg poveikj motery su negalia patirtims.

Motinyste, seimos gyvenimas ir buitis — tradiciskai
moterims  priskiriamos  veiklos  sritys, negalios
paveiktoms moterims gali kelti ypatingy sunkumy. Jie
susije ir su tradiciniu lyciy vaidmeny pa(si)skirstymu, ir
paciu motinystes faktu.

52 Lietuvos nejgaliyjy draugija. 2018. Nejgaliyjy motery padéties analizé, jvertinant jungtiniy tauty nejgaliyjy teisiy konvencijos
nuostaty jgyvendinimo efektyvuma Lietuvoje.

53 Beleza M. L. 2003. Discrimination against women with disabilities. Council of Europe.

5% Kallianes, V., Rubenfeld, P. 1997. Disabled women and reproductive rights.
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Aukléjant negalios paveiktas mergaites skiepijama nuostata, kad jos negali tikétis
santykiy su partneriu, juo labiau turéti Seimg ar vaiky. Taciau pernelyg daznai jy
darbas naudojamas namy Gkyje menkai tepripazjstant jo svarba.>>

Namuose negalios paveiktoms moterims gali bati sunku atlikti viskg, kas
tradiciSkai laikoma motery darbu, ypacC kai neturi pakankamai istekliy gauti
reikiamag pagalba. Dél architekttriniy sprendimy, gyvenamuyjy erdviy iSplanavimo
ir virtuvés jrangos nepritaikymo negalios paveikty motery kasdienybé tampa
priklausoma nuo kity asmeny.”® O iskiles poreikis turéeti pagalbininkus glaudziai
susijes su gyvenimo kontrolés praradimu, mat moteris gali buti priversta elgtis
pagal pagalbininko norus.”’

Aborty klausimu

Diskusijos apie vaisiaus paZzeidimg kaip teisinj aborty pagrindg, kalg pleistg tarp
nejgaliyjy teisiy ir reprodukciniy teisiy judéjimy. Nejgaliyjy teisiy gynéjai
nerimauja dél to, kad jstatymai, néstumo nutraukimo salygose konkreciai
jvardindami vaisiaus pazeidimg, jtvirtina nuostatg, kad Zmoniy su negalia
gyvenimai yra maziau vertingi nei negalios neturinciyjy. Tuo tarpu reprodukciniy
teisiy gynéjams kelia susirtpinima, kad vaisiaus sutrikimo diagnozés atveju abortg
draudZiantys jstatymai mazina galimybes saugiai nutraukti néstumg ir sudaro
prielaidas Zmogaus teisiy paZeidimams. Sig jtampa stiprina ir advokacijos
strategijos, kurias renkasi tiek remiantieji aborto teises, galimai sustiprindami
zalingus su negalia susijusius stereotipus, tiek oponuojantieji pasirinkimo
galimybei, nejgaliyjy teisiy kalbg naudojantieji tam, kad nustatyty didesnius
aborty prieinamumo ribojimus.>®

Kita vertus, negalios paveiktoms moterys, kurios gyvena Siy judéjimy sankirtoje,
atkreipia démesj>®, kad aborty klausimas yra glaudZiai susijes su sistemine
diskriminacija, kuri stipriai veikia reprodukciniy sprendimy priémimg: sgmoningu
ir nesgmoningu medicinos paslaugy teikejy, jskaitant teikiancCiyjy prenataline
diagnoze, Saliskumu, visuomenei buadingu negalios paveikty Zmoniy

5% Beleza M. L. 2003. Discrimination against women with disabilities. Council of Europe.

56 [ten pat]

57 Séporaityté, D. 2006. Negalia ir lytis. Fizi$kai nejgaliy motery moteriskumo sampratos.

58 Women Eanbled International. 2020. Abortion and Disability: Towards an Intersectional Human Rights-Based Approach.
59 [ten pat]
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stigmatizavimu, prieinamy paslaugy ir paramos uztikrinant tinkamag gyvenimo lygj
ir integracijg j visuomene stygiumi, kuris riboja laisvo ir informuoto pasirinkimo
galimybes.

Tarp prievartos ir malonumo

Seksualinj malonumg ir iSnaudojimg sieja sudétingas rysys, ypac kai asmuo
paveiktas intelekto sutrikimy. Pastarieji sujaukia normines prielaidas apie
kiniskuma ir paZzinimg, tad asmenys klaidingai laikomi stokojanciais butino
seksualinio intelekto. ISties Zmonés su intelekto negalia paverCiami seksualiai
nejgaliais ignoruojant socialines aplinkybes, kurios juos nugalina ir sukuria
prielaidas engti. Pavyzdziui, nesuteikiama informacija, kuri padéty suprasti
prievartos neteisétuma. Tai atima aiSkaus pasirinkimo uzsiimti seksualine veikla
ar ne galimybe.®® UZuot jj formavus, intelekto negalig turinciy asmeny
seksualumas suvokiamas kaip nederamas (pavyzdziui, masturbavimasis vieSose
vietose) ar nevaldomas ir yra represuojamas (pavyzdZiui, taikant priverstinj
sterilizavimg).

Jeigu prievartg patiria seksualiai aktyvi arba kelis
seksualinius partnerius turinti moteris, visuomené
linkusi sumenkinti faktine seksualinés prievartos patirtj.
Tai galioja ir motery su negalia atveju.

Mergelés / keksés priespriesa, aktyviai naudojama daugelyje smurtg pries moteris
pateisinanciy diskursy, taikoma ir intelekto negalig turinCioms moterims. Dél to
uzpuolimo atveju jy seksualiné elgsena tampa vieSy aptarimy objektu, o
ankstesnés patirtys tariamai paneigia galimybe bati seksualiai iShaudojamomis.®!

Seksas gali taptiir pasitenkinimo, ir prievartos prielaida. Nusikaltéelis gali seksualiai
uzpulti ir iSnaudoti asmenj su intelekto negalia net jei Sis iSreiské norg dalyvauti
seksualiniuose veiksmuose: nevienoda galios dinamika, o ne noras tampa vienu

60 Gill, M. 2015. Already Doing It. Intellectual Disability and Sexual Agency.
61 [ten pat]
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i$ piktnaudziavima lemianciy veiksniy. Intelekto negalig turintys asmenys keturis
— deSimt karty dazniau patiria seksualine prievartg, nei jos neturintieji, ir taip
nutinka ne dél intelekto ,trakumo®, o del nevienodos galios dinamikos, kuri gali
bati naudinga specialistams, $eimos nariams, pagalbininkams.®? Ypatingai
pazeidZiami tampa asmenys su negalia, gyvenantys socialinés globos jstaigose.®?

Sveiko kuno hegemonija

Néra lengva bUti moterimi visuomenéje, kurioje klesti jaunystés ir grozio kultas.
Visuomeneje jtvirtintas reikalavimas moterims nuolat rUpintis savo iSvaizda
galimai dar sustipréja mergaitéms ir moterims su negalia® tarsi siekiant
kompensuoti negalios poveikj. Kinas su negalia visada lieka ,sveiko” kdno
prieSingybe: ,Nejgalus kaniskumas ,Saukia®, jis pasmerktas, kad vieSoje erdvéje
dél jo skirtingumo jj stebéty“®. Lyties stereotipy kontekste ,,normalaus” kino
mito poveikis moterims su negalia didesnis nei vyrams su negalia.

Lietuvoje atliktas kokybinis motery su judéjimo negalia tyrimas®® atsiskleide, kad
jy pozilris j moteriSkuma yra daugiausia tradicinis, jskaitant moters iSorinio grozio
svarbos akcentavimg, kasdienes pastangas atrodyti graZiai, moters supratimas
kaip nuolat gundancios vyrg. Tyrimo dalyvés dalinosi siekiu ,,mazinti“, maskuoti
negalig, ,atpirkti” jg kitais jvaizdZzio akcentais. Tai padaryti trukdo ir dél
nestandartinés iSvaizdos atsirandantys keblumai, pavyzdziui, tinkamo dydzZio
raby trakumas.

Manoma, kad sveiko klno turéjimas visuomenéje suvokiamas ne kaip vienas i$
tapatumo aspekty, o kaip natdralus blvis. Todél moterims su negalia, ypac su
intelekto negalia, tenka aktyviai ginti patj seksualumo faktg, tuolab iStrinamair jy
seksualinés orientacijos jvairoves galimybe.®’

62 Gill, M. 2015. Already Doing It. Intellectual Disability and Sexual Agency.

63 Séporaityté, D. 2011. Judéjimo negalig turiné¢iy asmeny lyties tapatumo konstravimas.
64 [ten pat]

65 [ten pat]

%6 [ten pat]

67 Gill, M. 2015. Already Doing It. Intellectual Disability and Sexual Agency.
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Negalios paveiktos
moterys ir smurtas

Jei norime kovoti su motery diskriminacija ir neteisybe,

turime pradeéti nuo namy, nes jeigu moteris néra saugi savo

namuose, negalima tiketis, kad jausis saugi kur nors kitur.
Aysha Taryam

Sgvoka ,,smurtas prieS moteris” reiskia visus smurto del lyties veiksmus, kurie
sukelia arba gali sukelti fizine, seksualine, psichologine, ekonomine Zalg ar kancig
moterims, jskaitant grasinimus tokiais veiksmais, prievartg, savavaliskg laisvés
atémima viedajame ar privaciame gyvenime. Sis nusikaltimas ir $iurkstus motery
Zmogaus teisiy pazeidimas yra istoriskai susiklosCiusiy nelygiy vyry ir motery
santykiy pasekme ir vienas veiksmingiausiy socialiniy sverty, vercianc¢iy moteris
bati pavaldZioje vyry atzvilgiu padétyje.%® Jis vertinamas kaip § motery
pavaldumg jtvirtinantis mechanizmas, nesvarbu, kalbétume apie visuomene
apskritai ar tarpasmeninius santykius.

Europos Sgjungos valstybés narés remiantis JT Nejgaliyjy teisiy konvencija, yra
jsipareigojusios imtis visy tinkamy teisiniy, administraciniy, socialiniy, Svietimo ir
kity priemoniy, kad apsaugoty negalios paveiktas moteris ir mergaites nuo visy
iSnaudojimo, smurto ir prievartos rasiy tiek namuose, tiek uz jy riby.® Taciau
smurtas prieS moteris ir mergaites vis dar islieka pandeminio masto. Pasaulyje
bent kartg per gyvenima jj patiria viena is trijy motery: blina sumusta, priversta
lytiskai santykiauti ar kitaip iSnaudojama asmens, kurj grei¢iausiai pazinojo.”®

Keleriopas paZzeidZiamumas, atsirandantis lyties ir negalios sankirtoje, dar labiau
padidina rizikg patirti smurtg. Negalios paveikty motery ,nematomumas”
visuomenés akyse ir struktdriniai bei asmeninio pobtdZio trukdziai sustiprina

%8 Jungtiniy Tauty Deklaracijoje dél smurto prie$ moteris panaikinimo.

9 European Disability Forum. 2011. 2nd Manifesto on the Rights of Women and Girls with Disabilities in the European Union. A
toolkit for activists and policymakers.

70 Moradian, A. 2010. Domestic Violence against Single and Married Women in Iranian Society.
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prievartos pries jas latentiSkumg ir trukdo kurti veiksmingg atsako j smurtg ir
pagalbos sistema.

Lyginant su bendrgja motery populiacijg moterys su negalia labiau rizikuoja patirti
fizinj ir seksualinj, stipréjantj ir ilgiau besitesiantj smurtg, daugybines smurto
formas. Smurtg, suzalojimus, prievartg, nepriezilrg, blogg elgesj ir iSnaudojimg
jos patiria daZzniau nei negalios paveikti vyrai ir dazniau tampa nusikaltimy
aukomis, apie kuriuos neprane$ama teisésaugai.”*

Europos Parlamento Rezoliucijoje dél nejgaliy motery’? nurodoma, kad 34 proc.
sveikatos problemy ar sutrikimy turinciy motery savo gyvenime yra patyrusios
fizinj ar seksualinj partnerio smurtg.”® Jy rizika susidurti su prievarta yra nuo 1,5
iki 10 karty didesné nei motery be negalios, ypac¢ kai kalbama apie smurtg
artimoje aplinkoje ir seksualinj iSnaudojimg. Pastarojo rizika dideja augant skurdo
lygiui.”* Visa tai neigiamai veikia $iy motery gebéjima dirbti, o priklausomybé nuo
bdtinos smurtautojo pagalbos riboja galimybes gyventi savarankiskai ir
pasirdpinti savo fizine ir psichikos sveikata.”

Negalios paveiktos moterys taip pat rizikuoja patirti jvairy su negalia susijusj
smurty, kuris pasireiskia kaip jy mobilumg ar komunikacijg uZztikrinanciy
priemoniy sunaikinimas, manipuliavimas vaistais, nepriezilra ar atsisakymas
suteikti bdtiniausig asmens pagalbg, padidéjes finansinés prievartos poveikis.
Todél jy atveju potencialiai galin¢iy smurtauti asmeny ratas prasiplecia: tai ne tik

sveikatos priezidros paslaugy teikeéjai.”®

Su smurtu negalios paveiktos moterys gali susidurti ir artimoje aplinkoje, ir
gyvendamos bendruomenéje ar specializuotose Svietimo, socialinés ir sveikatos
prieZilros jstaigose. Sis smurtas yra ne tik bendra negalios paveikty motery
gyvenimo ypatybé, bet kartais ir negalios prieZastis’’: patirto smurto sunkumas
susijes su somatiniy simptomy skai¢iumi ir motery funkcinés negalios laipsniu.”®
Taigi stokojant veiksmingy apsaugos nuo smurto ir pagalbos mechanizmy
potencialiai bet kuri erdvé negalios paveiktoms moterims néra visiskai saugi.

71 powers, L.E., ir kt. 2009. Interpersonal Violence and Women With Disabilities: Analysis of Safety Promoting Behaviors.
72 Europos Parlamento rezoliucija dél nejgaliy motery padéties. (2013/2065(INI))

73 [ten pat]

7% Uscila R. 2020. Smurtas artimoje aplinkoje: negalig turiniy nukentéjusiyjy situacijos jvertinimas.

75 Powers, L.E., ir kt. 2009. Interpersonal Violence and Women With Disabilities: Analysis of Safety Promoting Behaviors.
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77 Uscila R. 2020. Smurtas artimoje aplinkoje: negalig turiniy nukentéjusiyjy situacijos jvertinimas.

78 World Health Organization. 2000. Women'’s Mental Health.

17



Lyties ir negalios sankirtoje padidéjusig smurto rizikg dar labiau sustiprina
seksualinés orientacijos ir lyties tapatybées demenys: lesbietéms, biseksualioms ir
transeksualioms negalios paveiktoms moterims kyla papildoma grésmeé susidurti
su prievarta ir seksualiniu smurtu, jos dazniau sulaukia netinkamos valdzios
institucijy reakcijos ar smurto vie$ose vietose.”

Socialinis negalios kontekstas: skurdas, paslaugy neprieinamumas, nuvertinimas
ir socialiné izoliacija didina negalios paveikty motery rizikg patirti prievartg, ilgina
smurtinés patirties trukme, komplikuoja kovag su smurtu, keldamas specifiniy
reikalavimy saugumo uztikrinimui.®® Siy motery rizika patirti smurta didéja ir del
Zemesnio asmeninio, socialinio raidos lygio, lytinio Svietimo ir Ziniy apie
seksualuma trakumo®, kuris suteikia galimybes manipuliuoti®, ir visuomenéje
jsiSaknijusiy zalingy mity tiek apie negalios paveiktas moteris, tiek apie pat;j
smurta.

Atskira smurto forma, su kuria rizikuoja susidurti negalios paveiktos moterys ir
merginos yra prievartiniai néstumo nutraukimas ir sterilizacija.®® Todel
kompetentingos Europos Sagjungos ir valstybiy nariy valdZios institucijos
raginamos grieztai pasmerktiir iSnaikinti Sias praktikas, kurios gali bati vertinamos
kaip kankinimas, nezmoniskas ar Zeminantis elgesys.®*

2018 m. Lietuvos nejgaliyjy draugijos atlikta negalios paveikty motery ir
mergaiciy apklausa® atskleidé, kad daZniausiai moterys (32,1 proc.) ir mergaités
(39,3 proc.) teigé patyrusios psichologinj smurtga. Su fizinémis jo formomis nurodé
susistrusios 20,9 proc. motery ir 23,4 proc. mergaiciy. 5,9 proc. negalios paveikty
motery ir apie 4 proc. mergaiciy teigé patyrusios seksualinj smurtg. Svarbu
atkreipti demesj, kad 17,9 proc. apklausoje dalyvavusiy motery negaléjo ar
nenoréjo atsakyti j §j klausima, kas galéty buti aisSkinama polinkiu nutyléti
smurtinius atvejus arba negebéjimu identifikuoti tam tikry veiksmy kaip
smurtiniy. Tyrimai taip pat atskleidZia, kad patyrus smurtg negalios paveiktoms
moterims sunku pasakyti apie tai kitam asmeniui, neprarandant pasitikéjimo ir
atsizvelgiant j savo Zmogaus teises.%

79 European Disability Forum. 2011. 2nd Manifesto on the Rights of Women and Girls with Disabilities in the European Union. A
toolkit for activists and policymakers.

80 powers, L.E., ir kt. 2009. Interpersonal Violence and Women With Disabilities: Analysis of Safety Promoting Behaviors.

81 Uscila R. 2020. Smurtas artimoje aplinkoje: negalig turin¢iy nukentéjusiyjy situacijos jvertinimas.

82 Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba. 2019. Kaip Lietuvoje gyvena moterys ir mergaités su negalia?
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Viktimologinés situacijos vertinimas® atskleidé, kad Lietuvoje asmenys su negalia
sudaro vos 2,7 proc. nukentéjusiyjy nuo smurto artimoje aplinkoje ir beveik
nepasitaiko registruoty seksualinés prievartos atvejy. Todel palyginus su
tarptautine situacija, daroma isvada, kad smurtas pries negalig turinCias moteris
yra ypatingai latentiskas.

87 Uscila R. 2020. Smurtas artimoje aplinkoje: negalia turin¢iy nukentéjusiyjy situacijos jvertinimas.
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Problemos spendimo
budai: seksualinés ir
reprodukcineés teises

Toliau Siame skyriuje pateikiami galimi problemuy, klitGciy ir isSUkiy, susijusiy su
seksualinémis ir reprodukcinémis teisémis, sprendimo butdai. Juos sillo
mokslininkés, ekspertés, negalios paveikty motery aktyvizmo atstoves,
apibendrindamos jvairiy Saliy patirtis.

Dvigubi seksualumo vertinimo
standartai

Negalios paveiktos moterys turi teise j seksualumag, kurig realizuojant svarbu,
kad®:

e Teévaiblty informuoti ir mokomi apie duktery seksualine tapatybe. Taip
pat ir visi kiti asmenys, su kuriais jos bendrauja: draugai, Seimos nariai ir
artimieji, pedagogai. Merginos turety buti skatinamos bendrauti su kitais
jaunais Zmonémis, kad iSsiugdyty suvokim1 apie savo seksualine
tapatybe.

e Lytinio Svietimo pamokos integruoty informacijg apie negalios paveikty
motery padétj. O pacios mergaités bluty mokomos gebeéti priimti savo
seksualumag, savigarbos jausmag, uzmegzti ir palaikyti santykius su kitais
Zmonémis, atpazinti prievartg ir jos netoleruoti.

e Sveikatos priezilros specialistai bty apmokyti, kaip informuoti pacientes
ir suteikti joms pagalbg be iSankstiniy nuostaty. Taip pat svarbu, kad

88 Beleza M. L. 2003. Discrimination against women with disabilities. Council of Europe.
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ginekologiné ir mamogramos jranga buaty pritaikyta negalios paveikty
motery poreikiams.

Klidtys kuriant seimg ir Seimos gyvenime

UzZsienio ekspertés pabrézia®®, kad kalbant apie negalios paveikty motery teises j
Seimos gyvenima realizavimag ypac svarbu uztikrinti, kad:

e Jy priimami sprendimai dél Seimos buty vertinami kaip ir kity visuomeneés
nariy, taip pat gerbiami Siy motery su motinyste susije pasirinkimai. Tai
ypac pasakytina apie sveikatos prieZilros specialistus, kurie turéty bati
apmokyti, kaip elgtis su negalios paveiktomis moterimis, padéti joms ir
gerbti norg tapti motinomis.

e BUty nutrauktos bet kokios priverstinés sterilizacijos praktikos ten, kur jos
vis dar egzistuoja.

e Negalios paveiktoms moterims buty suteikta galimybeé jvaikinti vaikus
(atsizvelgiant j pastarujy interesus). Si galimybeé turi biti apsvarstyta
nediskriminuojant. Tai pasakytina tiek apie jvaikinimo, tiek skyrybos bylas
nagrinéjancias institucijas, kuriy specialistai turéty bati apmokyti, kaip
uztikrinti, kad iSankstinés nuostatos nedaryty poveikio sprendimams dél
vaiky.

e Darbo ir Seimos jsipareigojimy kraviai poroje buty padalinti kuo tolygiau.
Tai aktualu visoms moterims, taciau negalios paveiktosioms Sis balansas
ypac svarbus, nes dél prastai pritaikytos aplinkos ir buitinés jrangos joms
namy ruosos darbai tampa kur kas sunkesni. Atsizvelgusios j specialius
poreikius, valdZios institucijos turety padeéti pritaikyti namy, ypac virtuviy,
interjerg, kad buitis tapty lengvesné ir kuo maziau riboty negalios
paveikty motery autonomija.

Lietuvos nejgaliyjy draugijos iniciatyva atliktas tyrimas® atskleidé, kad negalios
paveikty motery diskriminacijg Seimos srityje, respondenciy nuomone, padety
sumazinti (dalis iSvardinty priemoniy):

e |statymy tobulinimas;
e Pagalba Seimai, socialiné parama motinoms su vaikais;

89 Beleza M. L. 2003. Discrimination against women with disabilities. Council of Europe.
90 Lietuvos nejgaliyjy draugija. 2018. Nejgaliyjy motery padéties analizé, jvertinant jungtiniy tauty nejgaliyjy teisiy konvencijos
nuostaty jgyvendinimo efektyvuma Lietuvoje.
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Daugiau informacijos, paskaity, diskusijy, sektiny pavyzdziy vieSinimas;
Pasirengimo Seimos gyvenimui kursai;

Zinojimas, kur galima kreiptis pagalbos, psichologo paslaugy;
Savarankiskumo paskaitos, savipagalbos grupés, susitikimai su likimo
draugais;

Savivertes, pasitikejimo savimi ugdymas.

Aborty klausimu

Asmens autonomijos nepaisymas yra viena pagrindiniy motery Zzmogaus teisiy
pazeidimo priezasciy, su kuriuo susiduria taip pat ir negalios paveiktos moterys.
Todél ieSkant sprendimo budy, kurie vienyty, o ne kirSinty reprodukciniy teisiy ir
nejgaliyjy teisiy judéjimus, sitloma®®:

UZztikrinti, kad visos moterys galéty teisétai ir laisvai priimti bet kokius, su
savo reprodukcija susijusius sprendimus, jskaitant abortg. Teisiné sistema
privalo garantuoti galimybe atlikti saugy abortg nenurodant konkreciy
teiséto jo atlikimo prieZasciy. Svarbu atsikratyti stigmuy, susijusiy tiek su
abortu ir kylanciy dél jo kriminalizavimo, tiek su negalia, tai yra jstatymuy,
kurie abortus laiko ,pateisinamais” vaisiaus pazeidimo pagrindu.

Salinti struktdrines ir socialines klidtis, atsisakyti medicininio modelio,
kuris patologizuoja negalig ir trukdo nésciosios informuotai priimti
sprendima dél neStumo isSsaugojimo arba nutraukimo. UZtikrinti ne tik
teise priimti sprendimus, bet ir galimybes Sig teise realizuoti. O tam
reikalingos jgalinimo, socialinés apsaugos programos ir prieiga prie
informacijos, padedancios priimti pagrjstus sprendimus dél savo
reprodukcijos ir iSvengti prievartos.

Reprodukciniy teisiy gynéjams rekomenduojama®?:

Jei tik politiSkai jmanoma, pasisakyti uz visiskg aborto dekriminalizavimg
arba teisétg abortg be apribojimy, uzuot telkus démesj j isskirtines
aplinkybes, kurioms esant abortas galéty bati teisétai atliekamas.

91 Women Eanbled International. 2020. Abortion and Disability: Towards an Intersectional Human Rights-Based Approach.
2 [ten pat]
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e Vengti kalbos, kuri sustiprina negalios paveikto vaiko aukléjimo ,nastos”
suvokimag. Kai advokacija siejama su socialine nésciosios gerove, déemes;j
reikéty telkti j asmenines nésciosios aplinkybes ir j valstybés negebéjima
teikti tinkamos ir prieinamos paramos negalios paveiktiems vaikams ir jy
Seimomes.

e Bendradarbiauti su nejgaliyjy teises ginancia bendruomene. Tai padeés
geriau suprasti, kaip nejgaliyjy teisiy problemos susisieja su laisvu
pasirinkimu — pavyzdZiui, priverstinis abortas ir veiksnumo klausimai. Bati
nejgaliyjy teisiy judéjimo sgjungininku pasisakant dél teisiniy problemy.

Nejgaliyjy teisiy gynéjams rekomenduojama®:

e PripaZinti, kad reprodukciné autonomija yra ypac svarbus klausimas
negalios paveiktoms moterims ir jis turi buti nejgaliyjy teisiy judéjimo
prioritetu.

e Bendradarbiauti su reprodukcines teises ginancia bendruomene. Tai
padeés geriau suprasti negalios ir teisés j reprodukcine autonomijg
klausimy sgveika — pavyzdZiui, informuotas sutikimas ir palaikomas
sprendimy priémimas. Buti reprodukciniy teisiy judéjimo sgjungininkais,
Siam kovojant uz galimybe laisvai rinktis.

e Pasisakyti uz visiskg aborty dekriminalizavimg arba teisétg abortg be jokiy
apribojimy.

Svarbu remti judéjimy bendradarbiavima.

Tarp prievartos ir malonumo

Siekiant iSvengti piktnaudZiavimo negalios (ypacC intelekto) paveikty motery
padetimi, ekspertai ragina visiems sveikatos, socialiniy paslaugy ir Svietimo
specialistams rengti mokymus, padedancius uzkirsti kelig diskriminacijai ir
smurtui prie$ negalios paveiktas moteris ir mergaites.®*

93 Women Eanbled International. 2020. Abortion and Disability: Towards an Intersectional Human Rights-Based Approach.
9% Europos Parlamento rezoliucija dél nejgaliy motery padéties (2018/2685(RSP))
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Organizuojant lytinj negalios paveikty mergaiciy (merginy, motery) Svietima, j jo
programas butina jtraukti ir teisine su seksualumu ir sutikimu susijusig
informacija.

Sveiko kuno hegemonija

Ziniasklaida atlieka svarby vaidmenj padedant formuoti teigiama negalios
paveikty motery jvaizdj, skatinant jas ginti savo teises. Todél negalios paveikty
motery reprezentacija filmuose ar televizijoje neturéty buti siejama isskirtinai su
negalia. Jos turi blti matomos kaip atliekancios jprastus vaidmenis, prilygstancius
bet kuriam kitam asmeniui. Svarbu pateikti negalios paveikty motery vaizdus,
atspindincius jy buvimo kasdienybéje normalumg ir teigiamg indélj visuomenéje.

Kuriant reklamas svarbu nepamirsti, kad moterys su negalia, lygiai kaip ir moterys
be negalios nori bati patrauklios ir turi seksualumg. Taip pat svarbu didinti
supratima apie seksualuma bendrai, griauti mitus.

95 Beleza M. L. 2003. Discrimination against women with disabilities. Council of Europe.
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Problemos sprendimo

budai: negalios
paveiktos moterys ir

smurtas

Siekiant uzkirsti kelig smurtui prieS moteris ir uztikrinti kokybiskg, prieinama
pagalbg butina pripazinti, kad negalia yra kompleksinis klausimas, kurj svarbu
integruoti j visas politikos kryptis, veiksmus ir priemones, siejamas su motery
teisiy ir lygiy galimybiy uztikrinimu. Ne maziau kompleksiné yra ir smurto pries
moteris problema, sprendzZiant jg butina atsizvelgti tiek j prevencijos, pagalbos
nukentéjusiems asmenims aspektus, tiek j stereotipy, susijusiy ir su lytimi, ir su
negalia keitimu.

Europos Parlamento rezoliucijoje pabréziama, kad Europos Tarybos konvencijos
dél smurto pries moteris ir smurto artimoje aplinkoje prevencijos ir kovos su juo
(Stambulo konvencijos) ratifikavimas yra svarbus ir batinas Zingsnis kovojant su
smurtu prie$ negalios paveiktas moteris ir mergaites.®®

Prevencija

Siekiant sumaZinti negalios paveikty motery rizikg patirti smurtg ir
paZeidZiamumga susidlrus su prievarta, negalios klausimai turi bati jtraukti j bet
kokig informuotumo didinimo medZiagg ir mokymo kursus, skirtus specialistams,
dirbantiems smurto prieS moteris srityje. Visos visuomenei skirtos priemones,

9 Europos Parlamento rezoliucija dél nejgaliy motery padéties (2018/2685(RSP)).
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pavyzdziui, kampanijos ir (arba) informaciné medZiaga turi badti pateikiama
negalios paveiktoms moterims prieinamais formatais.®’

Negalios paveiktos mergaités ir moterys, jy Seimos nariai ir artimiausi Zzmones turi
bati mokomi, kaip uzkirsti kelig iSnaudojimo, smurto ir prievartos atvejams, kaip
juos atpazinti ir apie tai pranesti, kartu pateikiant suprantamg informacijg apie
paramos paslaugas ir esamas teisines kovos su smurtu priemones.*®

Negalios paveiktos moterys ir merginos gali patirti Seimos nariy, globojanciy
asmeny ar nepazjstamy Zmoniy smurtg savo namuose ir institucijose. Lyties ir
negalios sankirtoje padidéjusig smurto rizikg dar labiau sustiprina seksualinés
orientacijos ir lyties tapatybés démenys. | Siuos aspektus bdtina atsizvelgti
rengiant sgmoningumo ir Svietimo kampanijas. Taip pat svarbu negalios
paveiktoms moterims ir mergaitéms aktualius klausimus jtraukti j prevencines,
informacines programas ir uztikrinti jy aktyvy dalyvavima. %

Siekiant iSvengti iSnaudojimo, smurto ir prievartos, butina uztikrinti, kad visas
paslaugas ir programas, skirtas padeéeti negalios paveiktoms moterims ir
mergaitéems, veiksmingai prizidréty nepriklausomos valdZios institucijos. Turi bUti
jdiegtos ankstyvojo aptikimo sistemos, skirtos nustatyti situacijas, kuriose gali
pasireiksti smurtas prieS negalios paveiktas moteris, esancias institucijose,
uzdarose ar atskirtose vietose. Turi bUti parengti protokolai, padedantys jas
slaugantiems profesionalams uzkirsti kelig smurtui ir prievartai, ir veiksmingos
negalios paveikty motery ir mergaic¢iy apsaugos priemones. 1%

Visiems sveikatos prieZitros, Svietimo darbuotojams ir specialistams, dirbantiems
tarnybose, kovojanciose su smurtu ir seksualine prievarta, rengti mokymus apie
negalios paveikty motery ir mergaiciy padéties specifikg ir konkrecius poreikius,
ypatinga démesj sutelkiant j jy jvairove ir nevienalytiskuma. Sie mokymai turtéty
padéti jveikti stereotipus ir iSankstines nuostatas pries negalig ir gilinti Zinias, kaip
uzkirsti kelig diskriminacijai ir smurtui pries negalios paveiktas moteris ir
mergaites.%? Mokymai turéty buti prieinami visiems specialistams, dirbantiems
tiesiogiai su negalios paveiktomis moterimis ir mergaitémis.??

97 European Disability Forum. 2011. 2nd Manifesto on the Rights of Women and Girls with Disabilities in the European Union. A
toolkit for activists and policymakers.

8 [ten pat].

99 [ten pat]

100 [ten pat]

101 Europos Parlamento rezoliucija dél nejgaliy motery padéties (2018/2685(RSP)).

102 European Disability Forum. 2011. 2nd Manifesto on the Rights of Women and Girls with Disabilities in the European Union. A
toolkit for activists and policymakers.

26


https://oeil.secure.europarl.europa.eu/oeil/popups/ficheprocedure.do?lang=en&reference=2018/2685(RSP)

UZtikrinti, kad negalios paveiktos moterys ir mergaités bty labiau matomos
ziniasklaidoje ir vieSoje erdveje. Skatinti transliuotojus visapusiskai jtraukti Sias
moteris kaip dalyves ir praneseéjas j visy rusiy transliuojamg ziniasklaidg.'®

Didinti galimybes naudotis rySio paslaugomis ir teikti visapusiskai prieinamas
interneto paslaugas, atitinkancias auksciausius kompetencijos standartus,
pritaikytus nejgaliesiems. 04

Aktyviai konsultuotis su negalios paveiktomis moterimis ir mergaitémis per joms
atstovaujancias organizacijas rengiant ir jgyvendinant teisés aktus ir programas,
kuriomis siekiama uztikrinti nediskriminavima ir lygias galimybes, taip pat stebéti
jy veiksminguma, | Sj procesg jtraukiant negalios paveiktas moteris ir

mergaites.1”

Saugumo planavimas

Socialinis negalios kontekstas, ypaC gniuzdymas ir nuvertinimas, lemia, kad
nukentéjusiyjy patiriamo smurto dinamika daznai apima kompromisy valdyma
tol, kol patiriama zala atsveria pasilikimo ir smurtaujancio partnerio teikiamos
pagalbos nauda. Pasiekusios |UzZio taska, pradedama mastyti apie iSvykima ir tai
realizuoti padedancius Zingsnius.

Motery galimybe iSvengti pavojaus ir pasinaudoti paslaugomis didina
informacijos apie paslaugas turéjimas, nepaisant to, rySis jos nutraukti
skaudinancius santykius ar ne. Taip pat svarbu teikti nukentéjusio asmens
palydéjimo paslaugg, instrumentine pagalbg ir aiskiai parodyti, jog tikima tuo, kas
sakoma apie patirtg smurta.

Negalios paveikty motery nuomone, siekiant stiprinti saugumg ypac svarbu:
didinti prievartinés kontrolés atpazinimg, motery galimybes naudotis istekliais,
tokiais kaip kriziy linijos, skubus transportas, kriziy centrai ir paramos grupés,
aiskiai nustatyti asmeniniy padeéjéjy pareigas ir ribas, turéti galimybe pasirinkti
asmeninj asistentg ir turéti atsarginj asmeninj (-e) padejéja. 1%

Socialiné izoliacija yra glaudZiai susijusi su smurtu artimoje aplinkoje, o negalia j3
dar labiau sustiprina. Smurtg patyrusios moterys, nesvarbu, paveiktos negalios ar
ne, daug daZniau kreipiasi j neformalius paramos tinklus, pavyzdZiui, patikima

103 Europos Parlamento rezoliucija dél nejgaliy motery padéties (2018/2685(RSP)).

104 [ten pat]

105 [ten pat]

106 powers, L.E,, ir kt. 2009. Interpersonal Violence and Women With Disabilities: Analysis of Safety Promoting Behaviors.
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drauge, nei naudojasi oficialiais iStekliais, tokiais kaip policija, socialinés ar kitos
tarnybos. Todel siekiant didesnio saugumo ypaC svarbu uztikrinti negalios
paveikty motery prieiga prie Zmogaus, kuriuo pasitiki. 1

Nukentéjusiyjy prieziura ir sveikimas

Negalios paveikty motery atskirtis ir izoliavimas nuo visuomenés atskirose
mokyklose, globos jstaigose, ligoninése ar reabilitacijos centruose, bendravimo ir
judumo pagalbos priemoniy trakumas didina rizikg patirti smurtg ir seksualine
prievarta. Si izoliacija skatina ir nebaudZiamumo jausma atliekant smurtinius
veiksmus. Pabégeliy stovyklose ar humanitariniy nelaimiy situacijose negalios
paveiktos moterys patenka j ta pacia padeétj. Sioms aplinkybéms ypatinga démes;j
turi skirti visos tarnybos ir smurto prie$ moteris programos.1®

Negalios paveiky motery priezZilrai jdarbinti darbuotojai turi bti tinkamai
apmokyti ir stebimi, laikytis griezto etikos kodekso. Taip pat aiskiai Zinoti, kaip
elgtis paaiskéjus prievartos atvejui.%®

Moterys, turinlios intelekto negalig (kurioms paprastai sunku pranesti apie
smurtg ir prievartg) arba psichosocialine negalig (kuriy liudijimai interpretuojami
kaip ,psichikos sutrikimo” simptomai), dazniau patiria smurtg ar seksualine
prievartg. Negalios paveikty motery ir mergaiciy parodymai ir pareiskimai
pranesant apie smurtg ar seksualine prievartg turi bGti priimami rimtai
nediskriminuojant dél negalios.!°

Bet kokj iSnaudojimg, smurtg ar prievartg patyrusios moterys ar mergaites turi
gauti jy sveikimui, reabilitacijai, fizinei, paZintinei ir psichologinei socialinei
integracijai buting pagalbg jy sveikatai, gerovei, savivertei palankiomis sglygomis,
kurios uztikrina pagarbg, orumg ir savarankiSkumg. Be to, reikalingas amziy
atitinkantis informuotas suinteresuoto asmens sutikimas. Smurtg patyrusios
negalios paveiktos moterys ir merginos turi teise | pripazinimg ir Zalos
atlyginima.t?

107 powers, L.E., ir kt. 2009. Interpersonal Violence and Women With Disabilities: Analysis of Safety Promoting Behaviors.

198 European Disability Forum. 2011. 2nd Manifesto on the Rights of Women and Girls with Disabilities in the European Union. A
toolkit for activists and policymakers.

109 Beleza M. L. 2003. Discrimination against women with disabilities. Council of Europe.

110 European Disability Forum. 2011. 2nd Manifesto on the Rights of Women and Girls with Disabilities in the European Union. A
toolkit for activists and policymakers.

111 [ten pat]
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Kai pries nejgalig moterj jvykdoma smurto aktas, atitinkamos socialinés tarnybos
turi greitai suteikti saugy laiking bustg nukentéjusiajai ir jos vaikams bei imtis
bdtiny priemoniy pagreitinti jy grjzZimo j namus procesg, laikantis maksimaliy
apsaugos priemoniy. Kaltininkui niekada neturéty bati leista grjzti j Seimos
namus.!!?

Smurto artimoje aplinkoje atvejais saugus bustas (pvz., motery prieglobscio
centrai, kriziy namai) ir kitos apsaugos nuo smurto ir seksualinés prievartos
priemoneés bei paslaugos (informacinés brosSitros ir interneto puslapiai,
telefoninés pagalbos linijos, specialisty konsultacijos ir kt.) turi bati prieinamos
moterims su visomis negalios formomis ir atliepti visus jy fizinius, komunikacijos,
socialinius ir emocinius poreikius. Negalios paveiktoms motinoms ir negalios
paveikty vaiky motinoms, nukentéjus nuo smurto, turi bati uztikrinta teiseé likti su
vaikais apgyvendinimo jstaigoje. Tokioje apgyvendinimo vietoje turety bdati
suteiktos visos reikiamos lé3os ir parama jy priezidrai.*'3

Pagalbos tarnybos turéty apsvarstyti galimybe jdarbinti negalios paveiktas
moteris, kurios padéty nukentéjusiosioms.*

112 European Disability Forum. 2011. 2nd Manifesto on the Rights of Women and Girls with Disabilities in the European Union. A
toolkit for activists and policymakers.

113 [ten pat]

114 Beleza M. L. 2003. Discrimination against women with disabilities. Council of Europe.
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Problemos sprendimo
bUdai: nevyriausybinio
sektoriaus vaidmuo

Motery nevyriausybinés organizacijos

Siekiant gerinti mergaiciy ir motery su negalia situacijg svarbu sistemingai
integruoti lyCiy lygybés aspekty j visas su negalia susijusias politikos sritis ir tuo
paciu formuojant lyCiy lygybés programas atsizvelgti j negalios poveikj motery
gerovei.

Motery NVO tenka atsakingas vaidmuo plésti lyCiy lygybés politikos apréptj
ypatingg démesj telkiant j aspektus, kurie ilgg laikg buvo nustumti j parastes.
Informavimo apie negalios paveikty motery padétj (jy dvilype diskriminacija) ir
sgmoningumo ugdymo programas svarbu vykdyti visais lygmenimis: Sviesti
placigjg visuomene, negalios paveiktas moteris ir mergaites, jy Seimos narius,
draugus ir kitus artimus Zmones, specialistus (gydytojus, slaugytojus, kitus
sveikatos priezitros, socialiniy, uzZimtumo tarnyby, Svietimo jstaigy, profesinio
mokymo centry darbuotojus, architektus, policijos pareigtnus ir kt.), taip pat
verslo bendruomene ir politiniy sprendimy priémejus.

Darbo keiciant lyCiy stereotipus prieigas batina pildyti negalios paveikty motery
patirtimis. Tai pagilinty kultdrinio seksizmo praktikas palaikan¢iy mechanizmy
suvokimg ir leisty ieSkoti veiksmingesniy strategijy jiems Salinti. Visas
informavimo, jgalinimo, Svietimo, sgmoningumo kélimo iniciatyvas svarbu vykdyti
dalyvaujant pacioms moterims su negalia. Sios priemonés privalo skatinti
nuostatg, kad jos yra savo gyvenimo Seimininkés, kurias reprezentuoja visy pirma

30



turimi gebéjimai. Tuo paciu aiskinti jy problemas ir reikalavimus pasitelkiant
integruotg poziurj j lyties ir negalios sankirtg.*

Negalios klausimais dirbancios
organizacijos

Negalios paveiktos moterys susiduria su didesniais sunkumais nei vyrai, nes
skiriasi motery ir vyry vaidmenys visuomeneéje. Negebéjimas atskirti motery
padéties nuo negalios paveikty zmoniy situacijos apskritai, daro nematomu faktg,
kad negalios paveiktieji yra vyrai ir moterys. Taip ignoruojamas motery padéties
savitumas.

Nejgalumo problemos stipréja, kai negalia paveikia moteris, o motery negalios
faktas naudojamas kaip pagrindas testi jy diskriminacija. Ten, kur paplitusios
stereotipinés diskriminacinés nuostatos motery Svietimo ar darbo klausimais,
Zmoneés lengviau pateisina ir negalios paveikty motery nei vyry galimybiy
ribojimg. Todél labai svarbu lyciy lygybés nuostatas integruoti visose nejgaliyjy
politikos srityse, o negalios paveiktas moteris jtrauktij lyCiy lygybés programas.1®

Ypac svarbu turéti pagal lytj isskirstytus duomenis visais be iSimties negalios
paveiktiems Zmonéms aktualiais klausimais: ugdymas, mokslas, uZimtumas,
sveikatos apsauga, buUstas, reprodukcinés teisés, dalyvavimas, sprendimy
priemimas ir kt. Jie padéty nustatyti vykdomy politiniy priemoniy veiksmingumg,
daroma pazangg ir numatyti konkrecius veiksnius, darancius jtakg negalios
paveikty Zmoniy — motery ir vyry — gyvenimo kokybei.

Organizacijos, atstovaujancios Zmonéms su negalia, turi atsizvelgti j negalios
paveikty motery padétj, problemas ir poziarj. Nacionaliniu, regioniniu ir vietos
lygmenimis turéty bati skatinamos bendraamziy paramos grupés, negalios
paveikty motery organizacijos ir tinklai, uztikrinant ir reikiamus isteklius. 1%

115 Beleza M. L. 2003. Discrimination against women with disabilities. Council of Europe.
116 [ten pat]
117 [ten pat]
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Geryjy tarptautiniy
oraktiky pavyzdziai

Sgmoningumo kélimo kampanijos

“] know another
woman with a “Where is your

disability and carer?”
she said...”

All people with _Women with
disabilities are disabilities should

the same. not be out alone.

'ZLIJmenw\~td|soby(|y4§syr clorio é %ﬂhd‘mbﬂmesvicm

Don’t touch me

“You tick a lot s &
without asking.

of boxes.”

My disability
doesn’t mean

my consent.
disability.

7 7)) ey 2
i/ L)o/men:s thdisabilitiesvictoria % ‘/L);r'ien” hdisabilitiesvictoria é

Autralijoje organizacijos , Women with Disabilities Victoria” 2019 m. kampanija

You are only here
because you are
a woman with a

16 aktyvizmo dieny prieS smurtg lyties pagrindu kampanija atkreipia déemes;j
bdtent j motery su negalia patiriamas neigiamas visuomenés nuostatas.
Kampanijos metu vieSinta vizualiné medziaga, kurioje atkreipiamas démesys j
mikro-agresijos formas, nuolat patiriamas motery su negalia. Taip pat kalbama
apie tai, kad moterys su negalia pacios priima sprendimus. Tokiu budu
atskleidziamas kompleksinis pozitris j smurtg prieS moteris ir jo istaky
supratimas.
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Dvi organizacijos — ,Point of view” (Indija) ir ,CREA” (Indija ir JAV), sukdré
interneto puslapj] angly kalba (https://sexualityanddisability.org/), kuriame
moterims su negalia pateikiama aiski ir patikima informacija apie temas, susijusias
su seksualumu (kaniskumu, groZiu, lytiniais santykiais, vaiky ugdymu, smurtu) ir
griaunama daug paplitusiy mity, naudojamos drasios vizualinés priemoneés.
ISskiriami patarimai mokytojams, asmeninés istorijos.

Pritaikyta medziaga

Asmenims, su skirtingomis negaliomis reikalingas tam tikras informacinés
medZiagos pateikimo budas, kad ji tapty prieinama. Pritaikyto turinio ir (arba)
dizaino medZiaga Lietuvoje kuriama vangiai, taciau pavyzdziy galima rasti ir Cia.
Lietuvos negalios organizacijy forumas j lietuviy kalbg iSverté lengvai skaitomg
Europos Tarybos Konvencijos dél smurto prieS moteris ir smurto Seimoje
prevencijos ir kovos su juo (dar vadinamos Stambulo konvencija) pristatyma. Si
Konvencija ypatingai svarbi moterims su intelekto negalia, nes supazindina jas su
motery teisemis, paaiskina, koks elgesys néra tinkamas ir yra baudziamas.
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Sekimas yra kai kas nors
paslapcia eina i§ paskos ar
paslapcia stebi ka Zzmogus
veikia.

Seksualinis priekabiavimas yra
moteriai ar mergaitei
nemalonios kalbos, uzuominos
ir komentarai apie seksa.

Seksualinis priekabiavimas gali

Sekama moteris ar mergaite vykti labai jvairiais badais.

jauciasi baisiai.

Teismas baudzia zmogy, kuris ((())) Tai gali vykti realiame
seka moteris ar mergaites. gyvenime, ar internete.
Seksualinis priekabiavimas yra g o Moterys ir mergaités patiria
viena i§ smurto pries moteris ir ’ 3 seksualing prievarta
mergaites formy. . ’
(] ]
Auti Auti
Bt 32 S tress 33

Puslapis is Lietuvos negalios organizacijy forumo parengtos leidinio.

Svietimo ir ugdymo programos

Moterys turi bati sveikos

Motinos ir vaiko sveikatos programy asociacija Jungtinés Amerikos Valstijose savo
svetaineje'® pateikia nuorodas j jvairias priemones, skirtas medicinos darbuotojy
kompetencijy kelimui dirbant su negalios paveiktais pacientais. Joje pristatoma
11 savaiciy, 22 valandy trukmeés mokymy programa moterims su negalia Moterys
turi bati sveikos, kurig galima naudoti informavimo ir vietimo tikslais. Sioje
programoje dalyvavusios moterys su intelekto negalia, buvo mokomos apie
kraties ir gimdos kaklelio vézj, informuojamos apie rekomenduojamus
patikrinimus ir metodus, padedancius susidoroti su proceddromis ir jaustis tvirtai
atliekant medicinines patikras.

118 http://www.amchp.org/programsandtopics /womens-

health /Focus%20Areas/WomensHealthDisability/Pages/CliniciansandWomenInteractions.aspx
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Mokymais siekta padidinti negalios paveikty motery prieigg prie
rekomenduojamy sveikatos patikrinimy. Jie padéjo dalyvéms pastebimai
pagerinti Zinias apie sveikatg, elgesj, jsitikinimus ir jveikos strategijas.

Negaliq turinciy motery sveikatos prieinamumo savitarpio paramos mokymy
programa

Tai mokymo modelis padedantis moterims su negalia iSmokti konsultuoti viena
kitg*'®. Jis pritaikytas savarankisko gyvenimo, senjory centrams, nejgaliyjy
paramoms ir kitoms Zmoniy su negalia ir senjory teisémis besiripinanc¢ioms
organizacijoms. Sios programos tikslas — ugdyti bendraamziy konsultavimo
jetdzius, siekiant didinti supratimg apie sveikatos prieinamumag remiantis
asmenine patirtimi ir jgalinimg. KonkretUs jgudziai, kurie buvo mokomi ir
praktikuojami Sioje grupéje, aprasyti Paramos grupés mokymo vadove.'?°

Savitarpio paramos grupes

Breakthrough UK: including disable people (liet. Proverzis JK: Zzmoniy su negalia
jtrauktis)

Mandesterio bendruomenés centras??? pakvieté moteris su negalia prisijungti
prie savaitinés savitarpio paramos grupés — saugios erdves, kurioje jos galéty
atsipalaiduoti ir pasimégauti svetinga, prieinama ir draugiska aplinka. Grupés
naréems buvo palikta spresti, kaip ji veiks. Centro darbuotojos ir savanores
prisidéjo sitlydamos paramg ir organizuodamos jvairius grupés vedimui
reikalingus mokymus. Pagrindinis grupés organizavimo tikslas buvo sukurti vietg
dalytis patirtimi ir palaikymu, jaustis iSklausytomis, Zinoti savo teises ir lavinti
jetdzius, savigarbg ir pasitikéjimg savimi, skatinti motery su negalia gerove.

119 World Institute of Disability. https://wid.org/2016/01/13 /training-peer-support,

120 peer Counseling Basics. https://wid.org/wp-content/uploads/2016/01/peer-counseling.pdf

121 Manchester Community Center. https://manchestercommunitycentral.org/news/new-disabled-women%E2%80%99s-peer-
support-project
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Populiariojoje kultiroje

Life (liet. , Gyvenimas”) — tai 2020 m sukurtas brity TV mini serialas. Filmo
veiksmas vyksta Mancesterio daugiabutyje, kur kaimynystéje sugyvena keturios
visiSkai skirtingos Seimos, kiekviena is kuriy susiduria su savo issukiais: skyrybuy,
netekties, iSdavystes, IUkescCiy nepatenkinanciy santykiy skausmu. Viena is herojy
turi fizine negalig, taciau siuzetas to niekaip neakcentuoja. Vidiné herojés drama
susijusi su issukiais apsisprendziant su kuriuo is ja besizavinciy vaikiny — Andy ar
Liamu — ji noréty gyventi ir auginti savo naujagim;.

Sis serialas yra puikus kompleksi$ko negalios paveiktos moters paveikslo kirimo
pavyzdys: jos tapatybé néra susiaurinama iki fiziniy trikdziy turéjimo. PrieSingai,
Hannah Taylor parodoma kaip spalvina, emocine prasme turtinga ir stipri
asmenybé savarankiSkai priimanti reikSmingus savo gyvenimo sprendimus.

Internetiniai dienorasciai, paskyros socialiniuose tinkuose atvéré placias
galimybes paveiktoms negalios moterims dalintis asmeninémis istorijomis,
kdryba, kurioje pristatomos kasdieniskos situacijos. Dalis jy visai néra susijusios
su negalia, kitos atspindi isSUkius susiduriant su jvairiomis kliGtimis visuomenéje
ir kirybingus sprendimus.

PYRSONAL SPACE

© STRANGERS

Vienas is komiksy, nupiesty Jess ir Li — \

4
dviejy sesery su judéejimo negalia — apie
asmenine erdve. Daugiau:
https://thedisabledlife.tumblr.com/tagged,
comics TT
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Apibendrinimas

Teisés aktai nuo diskriminacijos saugo tiek asmenis su negalia, tiek moteris. Visgi
moterims su negalia tai neuztikrina dvigubos apsaugotos. PrieSingai, dél
specifinés dviejy veiksniy saveikos jy diskriminacija kiekybiniu ir kokybiniu
poZilriu tampa sunkesné, sukurdama kliatis, kuriy nepatiria vyrai su negalia ar
moterys be negalios.

Sioje ap?valgoje aptartos kai kurios klittys, su kuriomis susiduria moterys su
negalia. Visos jos svarbios, kai galvojame apie realiy motery gyvenimo kokybe.
Aplinkos ir sglygy nepritaikymas, socialiné izoliacija, Ziniasklaidos ir aplinkiniy
nuostatos ir nuvertinimas, jy nulemti sunkumai formuojant teigiamga saves
vaizdg, seksualine ir lytine tapatybe, taip pat prievartos patyrimas ir kiti veiksniai
daro didele Zalg ir lemia, kad moterys su negalia menkai atstovauja savo teises ar
dalyvauja visuomeniniame ir politiniame gyvenime, neisnaudoja savo potencialo.
Nuolatos patiriamas nuvertinimas, nulytinimas, nugalinimas Zlugdo ir vidinj saves
vertinimg, moteriskumo patyrima, pasitikéjima savimi.

Lietuvoje paplites medicininis negalios modelis patologizuoja negalig, j3
paversdamas asmenine problema ir trukdo matyti platesnj socialinj konteksta. Sis
pozilris — rimta sistemineé kliGtis siekiant uztikrinti motery su negalia Zmogaus
teises, o tai Lietuvos valstybé yra jsipareigojusi padaryti.

Visuomenéje klesti grozio kultas. Todél ,,sveiko” kino turéjimas laikomas ne vienu
iS tapatumo aspekty, kuris gali pakisti, o norma. Seksualumo susiejimas su sveiku
kdinu riboja ne tik negalios paveikty asmeny seksualine raiska, bet ir paties jy
seksualumo pripazinima.

Negalig turin€iy motery tapatybés konstravimas tik per sveikatos sutrikimg lemia
tai, kad visuomenés akyse jos tampa tarsi belytés. Klaidingai manant, kad
seksualumas joms nesvarbus, nesirlpinama Siy motery (mergaiCiy) lytiniu
Svietimu. Tai kelia grésmiy jy sveikatai ir saugumui. Kalbéti apie seksualuma,
aptariant ne tik biologinius, bet ir socialinius, moralinius, psichologinius, teisinius
aspektus, néra pasiruose nei tévai ar mokytojai, nei medicinos, socialiniai
darbuotojai. Si informacija néra integruota ir j Lytinio $vietimo, sveikatos ir
rengimo seimai programq, todeél negalios paveikty motery padétis lieka
nematoma, o mergaités néra mokomos priimti savo seksualumg, ugdyti
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savigarbos jausmag, megzti ir palaikyti santykius su kitais Zmonémis, atpazinti
prievartg ir jos netoleruoti.

Nepriklausomai nuo savo seksualinés orientacijos negalios paveiktos moterys,
kaip ir visos kitos, turi teise j seksualumg. Taciau Ziniasklaidoje propaguojamas
fizinis moters modelis neatitinka negalios paveiktyjy realybés ir tampa rimta
klidtimi jy teisés j seksualumg, moteriSkuma, Seima ir motinyste pripazinimui.

Mergelés / keksés priespriesa, aktyviai naudojama daugelyje smurtg pries moteris
pateisinanciy diskursy, taikoma ir negalig turinCiosioms. Jeigu prievartg patiria
seksualiai aktyvi arba kelis seksualinius partnerius turinti moteris, manoma, kad
faktiné prievartos patirtis susvelnéja, o ankstesnés seksualinés praktikos tariamai
paneigia galimybe bati seksualiai iSnaudota. Ypac didele seksualinés prievartos
rizikg patiria intelekto negalig turinCios moterys, taCiau tai yra susije ne su
intelekto sutrikimu, o nevienoda galios dinamika, kuri gali pasinaudoti specialistai
Seimos nariai, pagalbininkai.

Negalios paveiktos moterys smurtg rizikuoja patirti ne tik dél savo lyties, bet ir dél
negalios. Tai gali bati jy mobiluma ar komunikacijg uztikrinanciy priemoniy
sunaikinimas, manipuliavimas vaistais, nepriezilra ar atsisakymas suteikti
bdtiniausig asmens pagalbg, padidéjes finansinés prievartos poveikis. Motery su
negalia atveju potencialiai galin€iy smurtauti asmeny ratas prasiplecia: tai ne tik
sveikatos prieZitros paslaugy teikéjai. Siy aspekty Apsaugos nuo smurto artimoje
aplinkoje jstatymas nejvertina.

Visoms moterims turi bati uztikrinta teisé laisvai priimti bet kokius, su savo
reprodukcija susijusius sprendimus, jskaitant abortg. Taciau Lietuvoje vyraujantis
medicininis ir negalig patologizuojantis modelis trukdo negalios paveiktoms
nésciosioms informuotai priimti sprendimg dél neStumo iSsaugojimo arba
nutraukimo ir sulaukti reikiamos pagalbos, nusprendus turéti vaiky.

Norint, kad motery su negalia gyvenimo kokybeé tikrai geréty arba, kitaip tariant,
joms nebuty trukdoma dziaugtis pilnaverciu gyvenimu ir kalbéti uz save, reikalingi
jvairts sisteminiai pokycCiai bei ryski specialisty ir visuomenés Ziniy ir nuostaty
kaita.
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