Negalios,
lyties ir
smurto
sankirtos

vykdant atsaka j smurta
artimoje aplinkoje ir jo
prevencija




g LYGIY Lygiy galimybi
ey \ GALIMYBIY - kygtu ? myoiy
* g x W PLETROS ontrolieriaus

CENTRAS tarnyba

Bendrai finansuoja
Europos Sajunga

PSICHIKOS
SVEIKATOS
PERSPEKTYVOS

NOMOSHITI

Si metodologija parengta jgyvendinant projekta , MATOMOS: démesys smurtui pries
moteris su negalia®. Projektas i$ dalies finansuojamas Europos Sgjungos Teisiy, lygybés
ir pilietiSkumo programos 2021 m. |éSomis (projekto numeris 101049158-SEEN).

Projektg jgyvendina V3] Lygiy galimybiy plétros centras kartu su Lygiy galimybiy
kontrolieriaus tarnyba, Vs] ,,Psichikos sveikatos perspektyvos” ir socialinés reklamos

agentdra ,,Nomoshiti“.

Uz leidinj atsakinga V3] Lygiy galimybiy plétros centras. Europos Komisija neatsako ir
neprisiima atsakomybés uz jo turinj.

Metodologijg rengé Aurelija Auskalnyté, Vilma GabrieliGté, Margarita Jankauskaité

2023, Vilnius



01

Turinys

1. Kam skirtas Sis leidinys? - 02
2. K3 mokymai suteikia? - 04
3. Kaip mokymai vykdomi? - 05
4. Mokymy programa - 06
4.1 Negaliai jautrus atsakas j smurtg artimoje aplinkoje - 06
4.2 Jtraukusis ugdymas kaip smurto artimoje aplinkoje prevencija- 07
5. Mokymy metodai - 08
5.1 Grupés telkimas - 08

Susipazinimas - 08

5.2 Negalia: nuostatos ir sampratos - 10
Vaikystés atsiminimai apie negalig - 10
Diskusija apie negalios sampratg - 12
EtiSkas negalios Zzodynas - 15
5.3 Smurtas artimoje aplinkoje: lyties ir negalios sankirta - 20
Pratimas ,Taip ir ne” - 20
Pratimas. KliGtys mokyklos aplinkoje | (skirta ugdymo jstaigoms) - 22
Pratimas. Kliitys mokyklos aplinkoje Il (skirta ugdymo jstaigoms) - 23
Smurto artimoje aplinkoje atpazZinimas - 24
Smurtas kaip prievartiné kontrolé - 25
Pratimas. Kaip ir ko klausti apie smurtg? - 28

Koordinuotas institucijy atsakas j smurtg artimoje aplinkoje - 31

5.4 Saugios mokyklos aplinkos karimas (skirta ugdymo jstaigoms) - 38
5.5 Mokymy refleksija - 44

Priedai - 46



1. Kam skirtas Sis leidinys?

Leidinyje pristatome mokymuy gaires. Mokymai aktualls visoms jstaigoms, vykdancioms
atsaka j smurtg artimoje aplinkoje ar jo prevencijg bei koordinuojan¢ioms savo veiksmus su
kitomis organizacijomis. Dalyje Lietuvos savivaldybiy* tokj bendradarbiavima reglamentuoja
patvirtintas algoritmas, kurio aprase nurodomi pagrindiniai dalyviai — institucijos, turincios
pareigq apsaugoti nuo smurto nukentéjusius asmenis ir teikiancios reikalingg pagalba.

Tai — policija, Valstybinés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos teritoriniai skyriai,
specializuotos kompleksinés pagalbos centrai ir atvejo vadybos funkcijg atliekancios
jstaigos, daZniausiai — socialiniy paslaugy centrai. Siy jstaigy specialistams siilomi mokymai

padés didinti kasdieniam darbui reikalingas kompetencijas.

Kiti algoritmo dalyviai — institucijos, kuriy darbuotojos ir darbuotojai susiduria su asmenimis,
patyrusiais smurtg artimoje aplinkoje, arba teikia paslaugas nuo smurto nukentéjusiems
asmenims. Tai — sveikatos prieziuros jstaigy (pavyzdziui, gydytojos, slaugytojai), socialines
paslaugas teikianciy jstaigy (pavyzdziui, individualios prieZiGros specialistés, asmeniniai
asistentai, NVO), ugdymo jstaigy (pavyzdZiui, pedagogés, socialiniai darbuotojai, mokykly
psichologés, neformalaus ugdymo specialistai), taip pat visuomenés sveikatos biury,

senitnijy darbuotojos ir darbuotojai.

Vykdant smurto artimoje aplinkoje prevencijg iSskirtinis vaidmuo tenka ugdymo jstaigoms.
Jose gali bati pastebétas suaugusiy asmeny (tévy) patiriamas smurtas, nuo kurio nukencia
ir vaikai, bei inicijuojamas kity jstaigy jsitraukimas. Kita vertus, ugdymo proceso metu iskyla
galimybé mazinti tolerancijg smurtui, skatinti jtrauktj, lyCiy lygybe. Jtraukusis Svietimas yra
svarbi smurto artimoje aplinkoje prevencijos priemoné, taciau jis vis dar iSlieka didzZiuliu
iSSukiu. Atsizvelgiant j tai ugdymo jstaigoms Siame leidinyje skirtas atskiras modulis.

1 Ukmergésr. sav., Alytaus m. sav. ir Jonavos r. sav. 2021 m. patvirtino ,Koordinuoto institucijy atsako j smurtg
artimoje aplinkoje algoritma“. 2023 m. algoritmai buvo atnaujinti ir be kity atnaujinimy tapo negaliai jautris. Jais
susidoméjo ir / ar ketina priimti ir daugiau savivaldybiy.
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Sitlomi mokymai bus veiksmingesni, jeigu juose dalyvaus baziniy Ziniy apie smurtg artimoje
aplinkoje turintys specialistai ir specialistés. PavyzdZiui, Zinantys apie skirtingas smurto rasis
— ne tik fizinj, bet ir psichologinj, ekonominj, seksualinj smurtg; smurtg artimoje aplinkoje
suvokiantys kaip prievartinés kontrolés pasekme? ir suprantantys, kodél nukentéjusiam
asmeniui sudétinga palikti smurtautoja.

Didesne naudg dalyvaudami mokymuose gaus lyciy lygybei palankias nuostatas turintys
specialistai ir specialistés.

2 Prievartiné kontrolé reiskia, kad smurtautojas naudoja jvairias galios ir kontrolés strategijas (pavyzdZiui, baugina,
Zemina, izoliuoja) ir griebiasi fizinio ar seksualinio smurto tik tada, kai smurtg patiriantis asmuo bando priesintis
kontrolei. Kvie¢iame susipaZinti su atmintinémis apie Galios ir kontrolés ratg: https://gap.|t/leidiniai/atmintines-
specialistams-kurie-savo-darbe-susiduria-su-moterimis-galimai-patyrusiomis-smurta-artimoje-aplinkoje/


https://gap.lt/leidiniai/atmintines-specialistams-kurie-savo-darbe-susiduria-su-moterimis-galimai-pa
https://gap.lt/leidiniai/atmintines-specialistams-kurie-savo-darbe-susiduria-su-moterimis-galimai-pa

2. Kg mokymai suteikia?

Siy mokymy tikslas — suteikti Ziniy, reikalingy negaliai jautriam atsakui j smurtg artimoje
aplinkoje ir jo prevencijai, formuoti reikalingus jgldZius ir paskatinti specialisty elgesio
pokycius.

Mokymai suteikia dalyviams galimybe:
=2 Jgyti Ziniy apie:

* Jungtiniy Tauty Zmoniy su negalia teisiy deklaracijos nuostatomis grjstg negalios
sampratg ir supratimag, kuo pastarasis skiriasi nuo medicininio ar labdaros
modeliy;

* kliGtis, su kuriomis susiduria asmenys su negalia, bei ty klitciy poveikj
(pavyzdziui, dél izoliacijos didéjancia rizikg patirti smurtg);

* negaliai jautry koordinuotg institucijy atsakg j smurtg artimoje aplinkoje
(algoritma);

* saugios mokyklos aplinkos kirimo Zingsnius (skirta ugdymo jstaigoms);
> Kritiskai reflektuoti savo nuostatas negalios atzvilgiu;
> Suprasti negalios, lyties ir smurto sankirty poveikj;
- Padidinti kompetencijas, reikalingas siekiant veiksmingo ir negaliai jautraus atsako j
smurtg artimoje aplinkoje ir jo prevencijos:
* jvertinant, ar asmuo, jskaitant Zmogy su negalia, patiria smurtg;
* teiraujantis apie smurtg, taip pat ir Zmogy su negalia;
* atpazjstant smurto apraiskas, jskaitant ir specifiSkas negaliy atveju;

¢ planuojant jtraukig smurto prevencijg;

vykdant smurto lyties pagrindu prevencija mokykloje (skirta ugdymo jstaigoms).

04
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3. Kaip mokymai vykdomi?

Rekomenduojama mokymy trukmé — 8 akademinés valandos, vadovaujantis Siame leidinyje
aprasyta mokymy eiga. Taciau esant laiko trakumui ar jvertinus tikslinés auditorijos

pasirengimo lygj, galima naudoti atskirus mokymy modulius.

Mokymy dalyviy skaiCius neturéty virSyti 15 asmeny. Esant galimybei, mokymus geriau
vykdyti kontaktiniu badu. Tam prireiks pakankamai erdvios, gerai védinamos patalpos,
kurioje dalyviams skirtos kédés sustatomos puslankiu (be staly). Mokymy metu naudojamasi

projektoriumi ir raSymo lenta.

Poilsis — neatskiriama mokymy dalis. Todél susitikimo metu skiriama pakankamai laiko
reguliarioms pertraukéléms ir ilgesnei piety pertraukai. Programos déstymas neturéty vykti
pertrauky saskaita.

Mokymy prieiga siekia ne tiek Ziniy gausinimo, kiek patirCiy jsisgmoninimo ir nuostaty
formavimo pasitelkiant kirybines uzduotis ir diskusijas. Todél vykdant juos svarbu uztikrinti
saugig aplinka. Jg sukurti padés susipazinimui ir darbo principy jvardinimui skirti grupés
telkimo metodai. Lektoriai ar lektoreés turéty nuolat stebéti auditorija: viena vertus, siekti
jtraukti visus dalyvius ar dalyves, kita vertus, leisti atsitraukti, jei iSgyvenami stipris jausmai

arba reikia suteikti emocine parama.

Mokymuose aptariamos temos — smurtas artimoje aplinkoje ir negalia — gali bUti susijusios
su sunkiais asmeniniais dalyviy iSgyvenimais, netgi trauminémis patirtimis, todél stiprios
emocinés reakcijos Siuose mokymuose yra galimos. Jas reikia atliepti empatiskai.

1

Poilsis — neatskiriama mokymuy dalis.



4. Mokymy programa

4.1 Negaliai jautrus atsakas j smurtg artimoje aplinkoje

Skirta specialistéms ir specialistams, vykdantiems atsaka j smurtg artimoje aplinkoje:
policijai, pagalbos teikéjams, specializuotos kompleksinés pagalbos centry atstovams,
sveikatos priezZiliros specialistams ir kt.

Trukmé Tema

30’ Susipazinimas

60’ Vaikystés atsiminimai apie negalig

15 Pertrauka

30° Diskusija apie negalios samprata

30’ EtiSkas negalios Zodynas

30’ Pratimas ,Taip ir ne”

60’ Piety pertrauka

20’ Smurto artimoje aplinkoje atpaZinimas
40’ Smurtas kaip prievartiné kontrolé

30’ Pratimas. Ko ir kaip klausti apie smurtg?
15’ Pertrauka

30’ Koordinuotas institucijy atsakas j smurtg artimoje aplinkoje
30’ Mokymy refleksija




4.2 Jtraukusis ugdymas kaip smurto artimoje aplinkoje
prevencija

Skirta ugdymo jstaigoms, pavyzdZiui, pedagogéms, mokyklos administracijos atstovams,
socialiniams darbuotojams.

Trukmeé Tema

30’ Susipazinimas

60’ Vaikystés atsiminimai apie negalig

15’ Pertrauka

30° Diskusija apie negalios sampratg

30’ EtiSkas negalios Zodynas

15’ Kliatys mokyklos aplinkoje |

60’ Piety pertrauka

30 Kliatys mokyklos aplinkoje Il

20’ Smurto artimoje aplinkoje atpazinimas
40’ Smurtas kaip prievartiné kontrolé

15’ Pertrauka

15’ Koordinuotas institucijy atsakas j smurtg artimoje aplinkoje
30 Saugios mokyklos aplinkos kdrimas

30’ Mokymy refleksija
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5. Mokymy metodai

5.1 Grupés telkimas

Susipazinimas

Trukmé: 30 min.
Uzdavinys: sukurti saugia, jsitraukimg, atvirumg ir pagarbg skatinanciag mokymosi aplinka.
Priemoneés: lenta raSymui, Zymikliai.

Eiga. Mokymus pradékite visiems dalyviams susirinkus ir susédus. Pirmiausia trumpai ir
neformaliai aptarkite Siy mokymy tema, tikslus, prisistatykite patys. Tuomet paraginkite
paeiliui prisistatyti visus dalyvius ir dalyves. Pakvieskite pasakyti savo vardg ir lukescius,
nusiteikimg, su kuriuo atvyko j mokymus. Jei dalyviai is skirtingy institucijy, paprasykite
jvardinti savo pareigas, pasidalinti, kokios turi patirties dirbant smurto ir negalios klausimais.

Dalyviy nusiteikimg ir lGkescCius prie$ pradedant mokymus svarbu Zinoti ne tik lektoriams
ar lektoréms. Dalyviams tai taip pat aktualu. Likesciy jvardinimas skatina jsisgmoninima
ir padeda formuluoti asmeninius tikslus. O nusiteikimo jvardijimas veikia kaip konfliktiniy

situacijy prevencija mokymy metu.

14
LukescCiy jvardinimas skatina jsisgmoninimg ir padeda
formuluoti asmeninius tikslus.



09

S

Kai Zmonés pasako, kad jaucia irzulj dél batinybés dalyvauti mokymuose (ypac kai
buvo jpareigoti tai padaryti vadovybés), vien Sios emocijos jvardijimas sumaZzina
vidine jtampa ir galimg pasipriesinimg mokymy temai.

Pasisveikinimo ratg galite pagyvinti kvietimu prisistatant pasidalinti ir vienu jdomiu (mazai
zinomu) faktu apie save ar atsakyti j kitg nuotaikingg klausimg (pavyzdziui, kokius gyvinus
labiausiai mégstate? Jvardinkite vieng mazai kam ¥inoma savo pomégj). Sie Zaismingi,
nejpareigojantys klausimai palengvina jsitraukima j pokalbj ir mazina jtampa, kurig susitikimo

pradZioje labiau ar maziau jaucia daugelis mokymuy dalyviy.

Po prisistatymo pakvieskite grupe aptarti bendro darbo principus: ,,Dél ko turétume sutarti,
kad musy laikas kartu buty prasmingas ir malonus?“ Paraginkite sitlyti bendro darbo
taisykles. Jas aptarkite ir visiems pritarus uzrasykite ant didelio konferencinio popieriaus
lapo, kuris turéty likti pritvirtintas matomoje vietoje visy mokymy metu. Jei grupé nejvardijo

saugiam ir konstruktyviam darbui svarbiy nuostaty, pasiulykite Sias:
> Pagarba;
- Aktyvumas;
- Kalbéti po vieng;
-» Konfidencialumas;

> STOP taisyklé (jei labai sunku — galima atsitraukti, neprivalu dalyvauti visose

uzduotyse).

Sitlomos taisyklés gali skambéti abstrakciai, todél verta su grupe aptarti, kokig prasme turi
konkretls Zodziai, pavyzdziui, kg reiskia pagarbos ar konfidencialumo nuostata.



5.2 Negalia: nuostatos ir sampratos

Vaikystés atsiminimai apie negalig

Trukmeé: 60 min.

UzZdaviniai: sukurti erdve nuostaty apie negalig jsisgmoninimui, reflektuoti nuostatas apie
negalig.

Priemonés: popieriaus lapai (gali bati nedidelio formato), kuriuos galima isdalinti kiekvienam
dalyviui ir dalyvei, rasikliai.

Eiga. Pirmiausia skirkite individualig uzduotj. ISdalinkite lapelius, rasiklius ir paprasykite
prisiminus vaikyste pasizymeéti kelis susidlrimo su Zmonémis su negalia atvejus (kas buvo
tie Zmonés — galblt kaimynas, bendraklasé ar giminaitis; kg tuo metu galvojote apie negalig,
kaip jg supratote, kg girdéjote is kity ir pan.). Skirkite tam 5 min.

Tuomet suformuokite 3—4 asmeny grupeles ir paprasykite pasidalinti atsiminimais aptariant:
> Kokius Zmones su negalia prisimenu i$ vaikystés?
> Koks buvo mano santykis su negalia?
> Kaip tuomet vertinau negalios poveikj asmeniui?

2> Kaip jos ar jo situacijg vertinu dabar?

Nuomoniy apsikeitimui skirkite 15 min.

Grjzkite j bendrg ratg ir paskatinkite bendrg diskusijg (40 min.). Tai atlikti padés klausimai:
2> Ar buvo lengva atgaivinti prisiminimus apie Zmones su negalia?
> Ar grupés dalyviy prisiminimuose buvo kazkas bendro?
> Koks buvo negalios poveikis aptariamiems Zmonéms?
-2 Kaip ir dél ko keitési pozilris j negalig (jei keitési)?
Tikétina, kad prisiminimai apie Zmones su negalia atskleis jvairias — tiek teigiamas, tiek

neigiamas — patirtis. Iskils ir atstumimo, izoliacijos vaizdiniai, ir atvejai, kai negalia tarsi
neturéjo jokios reikSmés, buvo nepastebima. Tai padeda suprasti, kad realios situacijos retai

10
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atitinka viesSojoje erdvéje reprodukuojamus stereotipus ir pirmiausia pastebime Zmoniy su
negalia Zmogiskumg, o ne negalia.

Taip pat galite aptarti poveikj, kurj (ne)susidirimai su negalia galéjo daryti dabartinéms
dalyviy nuostatoms. PavyzdzZiui, niekada nesusidiire su Zmonémis, judanciais su techniniy
priemoniy pagalba (pavyzdZiui, veZiméliais, vaikstynémis), ar aklaisiais, silpnaregiais,
kurciaisiais, nejgyjame bendravimo jgudziy ir Ziniy apie aplinkos pritaikyma. Dél to suZinojus,
kad teks susidurti su Zmogumi su negalia, pavyzdziui, kurcia kliente ar cerebrinj paralyZiy
turinciu moksleiviu, gali kilti nerimas. Kai gyvenama jtraukioje aplinkoje, bendravimo su
jvairiy negaliy paveiktais Zmonémis Zinios ir jglidZiai visiems tampa tarsi savaime suprantami,
nes jgyjami kasdienés socializacijos eigoje.

S

Visuomenéje ypac placiai paplitusios neigiamos nuostatos zmoniy su psichosocialine
negalia atZvilgiu. Tai Zmonés, kuriy negalia susijusi su gyvenime patirtais psichikos
sveikatos sutrikimais. Terminas , psichosocialiné negalia“ vartojamas vietoj vis dar
paplitusio termino ,,psichikos negalia“. Pastarojo sitlome atsisakyti, mat butent
socialinis kontekstas nulemia, ar psichikos sveikatos sutrikimg patiriantis Zmogus
patirs ir negalia.

Psichikos sveikatos sutrikimai (ilgesnj laikg trunkantys psichikos sveikatos sunkumai,
dél kuriy patiriama kancia, sudétinga atlikti kasdienio gyvenimo uzduotis) yra labai
dazni. Pasaulio sveikatos organizacijos teigimu, juos gyvenime patiria 1 iS 4 Zmoniy.

Tradiciskai psichikos sveikatos sutrikimai grupuojami remiantis diagnoziy aprasais:
depresija, nerimo sutrikimas, bipolinis sutrikimas, schizofrenija, priklausomybés ir
kt. Taciau diagnozé neapraso unikalios Zmogaus patirciy visumos. Du Zmonés su
lygiai ta pacia psichikos sveikatos sutrikimo diagnoze gali bati labai skirtingi, vienas
jy patirs negalig, o kitas nepatirs dél palankesnio socialinio konteksto (pavyzdziui,
iSsilavinimas suteiks galimybe dirbti lanksciu grafiku ar nepilng darbo dieng, taigi bus
mazesné rizika visai iSkristi i$ darbo rinkos).

Psichikos sveikatos sutrikimai galimi ir vélyvesniame gyvenimo tarpsnyje, todél
psichosocialine negalig turintis Zzmogus gali buti jgijes aukstajj iSsilavinimg, turéti
aukstus intelektinius gebéjimus. Tai svarbu suprasti norint nepainioti psichosocialinés



negalios su intelekto negalia, kuri susijusi su nuo gimimo turimais intelekto
sutrikimais.

Psichikos sveikatos stigma lemia neigiamas nuostatas Zmoniy su psichosocialine
negalia atZvilgiu. Dauguma visuomeneés nariy mazai Zino apie psichikos sveikatos
sutrikimus ir kaip suteikti pagalba juos patirian¢iam asmeniui. Sia tema nenoriai
kalbama, patirtys slepiamos, todél plinta nuZmoginantys, psichikos sveikatos
sutrikimus su neprognozuojamu elgesiu, agresija tapatinantys mitai. Jy apstu ir
populiariojoje kultdroje.

Neigiamos nuostatos psichosocialine negalig turiniy Zzmoniy atzvilgiu daznai
grindziamos susidirimo su psichikos sveikatos krize iSgyvenusio asmens patirtimi,
kai trdko Ziniy, kaip padéti ir (arba) rasti pagalbos. Tai jgtdZiai, kuriy dauguma
neturéjome progos jgyti. Kitais atvejais neigiamos nuostatos gali remtis patirtimi
bendraujant su Zmonémis, kurie susiduria su psichikos sveikatos sunkumais, taciau
ilgg laikg negauna tinkamos pagalbos. Jy savijautg daznai stipriai veikia ir patiriami
socialiniai, apgyvendinimo, fizinés sveikatos issukiai.

Psichikos sveikatos rastingumo pagrindai padeda suprasti, kodél saliSkas poziiris

j Zmones su psichosocialine negalia yra neteisingas. Visi susiduriame su psichikos
sveikatos sunkumais ir tam tikromis aplinkybémis galime patirti psichikos sveikatos
krize — atsidurti blsenoje, kai jauciame stiprig kancig, kai sunku nurimti, susigaudyti,
kas vyksta, priimti sprendimus, kontroliuoti savo elgesj. Musy elgesys kitiems tuomet
atrodys nesuprantamas ir keistas, aplinkiniai nezinos, kg ir kodél patiriame. Taciau
visada yra budy pagelbéti krize iSgyvenanciam Zzmogui. Nurimti padeda mezgamas
rySys, empatiskas klausymasis, pagarba, erdvés ir laiko suteikimas. O tuomet
paprasciau priimti pagalba.

Diskusija apie negalios sampratg

Trukmeé: 30 min.

UZdaviniai: suteikti Ziniy apie Zmogaus teisémis grjstg negalios supratimg (Jungtiniy Tauty
Zmoniy su negalia teisiy deklaracijos pagrindu) ir $io supratimo skirtumus lyginant su
medicininiu ar labdaros modeliais, skirtingas negalios formas, klittis, su kuriomis susiduria
asmenys su negalia, bei ty klitciy poveik;.



Priemoneés: projektorius skaidréms rodyti.

Eiga. Taikant metoda ,Vaikystés prisiminimai apie negalig” dalyvés ir dalyviai kalbéjo apie
Zmones su negalia, todél teorinj pristatyma galite pradéti klausimu , Kas yra negalia?“ arba
,Kaip paaidkintuméte, ka reidkia negalia“? I8klausykite skirtingas nuomones. Sio veiksmo
tikslas — ne iSsami negalios apibrézimo formuluoté, o galimybé susimastyti, kaip skirtingai
gali bti suprastas Zodis ,,negalia“.

S

Tikétina, kad negalia bus aiSkinama kaip nulemta fizinio sutrikimo ar defekto. Ar
tai lemiantys veiksniai? PavyzdZiui, ar visi turintys regos defektg (ir neSiojantys
akinius) turi ir negalig? Jei ne, tai kodél? Fiziniai sutrikimai ar savitumai nebatinai
lemia negalig. Akiniai gali pakoreguoti regéjima ir pasalinti kliGtis dirbti, gyventi
aktyvy socialinj gyvenima. O kaip dél mobilumo priemoniy, pavyzdziui, vaikstyniy,
veziméliy? Nuo ko priklauso jy gebéjimas , panaikinti“ negalig?

Negalig daznai méginama aiskinti kaip negaléjimg — Zmonés negali savarankiskai
judéti, atlikti kity veiksmy. Bet ar kompiuteriu nemokantis naudotis Zmogus taip pat
turi negalig?

Jsivaizduokime situacija: sédime tamsiu paros metu patalpoje ir staiga visame
kvartale dingsta elektra. Zinome, kad reikia skubiai palikti pastata. Kam bus lengviau
tai padaryti — regintiesiems ar neregiams?

O jeigu bUtume nusiysti daryti reportazo j didele kurciyjy konferencija, kurioje visi
pranesSimai skaitomi lietuviy gesty kalba? Kavos pertraukéliy metu Zzmonés taip pat
bendrauja tik Sia kalba, kurios nemokame. Kaip jaustumés? Kas patirty negalig?

Visi Sie pavyzdziai leidZia kritiSkai jvertinti medicininio negalios modelio argumentus
ir suprasti, kad negalig lemia ne tik fiziniai asmens savitumai, bet ir aplinka.

Skyre pakankamai laiko negalios suvokimo aptarimui pristatykite skirtingus negalios
modelius:

> labdaros modelj, kai j Zmones su negalia ZiGrima kaip j likimo nuskriaustuosius,
kuriems reikia gailestingai pagelbéti;

—> maedicininj modelj, kuris negalig vertina kaip koreguoting defektg ir Zmogy
nevisaverciu paverciancig individualig problema;

> socialinj modelj, negalig suprantantj kaip nulemtg aplinkos (visuomenéje
atsirandanciy) klitciy ir patiriama tik su jomis susidarus.

13
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Trumpai pristatykite 2006 m. Lietuvoje ratifikuotg Jungtiniy Tauty Zmoniy su negalia teisiy
konvencija (oficialiai kol kas verc¢iama kaip Nejgaliyjy teisiy konvencija), kuri pateikia §j
negalios apibrézima:

14
Negalia yra reiskinys, kai dél ilgalaikiy sveikatos ypatybiy IR
aplinkos sudaromy klitciy (fiziniy, informaciniy, poziurio,...)
SAVEIKOS Zmogus negali visapusiskai ir veiksmingai
dalyvauti visuomenéje lygiai su kitais.

Si negalios samprata dar vadinama zmogaus teisémis gristu negalios supratimu. Tai rei$kia, kad
negalia siejasi su kino sutrikimais, neurologinémis savybémis ar kitais ypatumais, taciau jos
poveikis priklauso nuo aplinkos klit¢iy, su kuriomis susiduriama. Negalig galima jsivaizduoti kaip
apskritima, kuris pleciasi ar traukiasi (1 pav.) priklausomai nuo aplinkos veiksniy.

KLIUTYS KLIUTYS

KLIUTYS KLIUTYS

VISUOMENE

1 pav. Negalios poveikj Zmogui iliustruojanti schema.
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Zmogaus teisémis grjstas negalios supratimas leidZia jg priimti kaip visuomenés jvairovés
dalj. Negalios nesiekiama zZutbat pasalinti, veikiau stengiamasi uztikrinti Zmoniy su negalia
teises, suteikti reikalingg pagalbg, pasalinti klittis.

KliGtimis gali tapti fiziniai barjerai, pavyzdziui, Zmonéms su judéjimo negalia aktualUs
architektdriniai sprendimai — laiptai, slenksciai, siauri ar neveikiantys liftai, statis pandusai,
sukamos rankenos. Kurciyjy bendruomenés poreikiams patenkinti stinga informacijos
gesty kalba. Vaikus neigiamai veikia segregacija Svietimo sistemoje ar nepakankamai gerai
veikiantis jtraukusis ugdymas. PavyzdZziui, vaikui su autizmo spektro sutrikimu nesuteikiama
galimybé dirbti sensoriskai maziau stimuliuojancioje aplinkoje, triaksta mokytojo padéjéjy.
Zmonés su jvairiomis negaliomis patiria i$$kiy darbo aplinkoje dél nepritaikyty darbo
viety, nelankstaus darbo grafiko ar pareigybiy apibrézimo. Ypac didele kliGitimi tampa

ir visuomenés nuostatos pradedant aiskiai iSreikStomis diskriminacinémis nuostatomis,

baigiant jkyriais zvilgsniais ar ignoravimu viesoje erdvéje.

1 paveiksliuke pavaizduota schema rodo, kad pasaline bent dalj kliG¢iy galime gerokai
sumazinti Zmoniy patiriama negalig. Daznais atvejais reikalingas ne specialus aplinkos
pritaikymas negaliai, o aplinkos kiirimas nuo pat pradziy taip, kad ja galéty pasinaudoti

kuo daugiau skirtingy Zmoniy, taigi remiantis universalaus dizaino filosofija ir principais.

Jie apima ir fizine aplinkg (pavyzdziui, pastaty, gatviy planavimg), ir informacine aplinkg
(pavyzdziui, interneto puslapius, leidinius, Zenklinimg). Daugeliu atveju aplinka, kurioje
dauguma Zmoniy leidZia laikg, yra sukurta jvertinus tik specifinés grupés — Zmoniy be
negalios — poreikius. Todél dabar pakeitimai reikalingi tam, kad klitciy nepatirty tiek Zmonés
be negalios, tiek Zmonés su skirtingomis negalioms.

EtiSkas negalios Zodynas

Trukmeé: 30 min.

Uzdavinys: suteikti Ziniy apie etiSkg Zodyng, kuris remiasi Zmogaus teisémis grjstu negalios
modeliu.

Priemoneés: projektorius skaidréms demonstruoti.

Eiga. Temai aptarti pasitelkite skaidres su ZodZiais, sqvokomis ar frazémis, kurias galime
iSgirsti savo aplinkoje. Rodykite jas is eilés ir kiekvienu atveju pasiteiraukite, kuris terminas
ar terminai atrodo tinkamiausi ir kodél. Veskite diskusijg taip, kad teisingas atsakymas buty
priimtas bendrai. Jeigu auditorijoje juntama daug pasipriesinimo, teisingg atsakyma pateikite
kaip savo sitlymag, grindziamg konkreciais argumentais.
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e Invalidas
ZODZIA . Nejgalusis
YRA . ]
SVARBUS e Nejgalus zmogus
e Zmogus su negalia

1 skaidre. ZodZiai yra svarbs.
Siuo atveju tinkamiausias terminas yra ,Zmogus su negalia“. Jo vartojimas pabréZia principa

»Zmogus — pirma“. Esame daugiau nei negalia. Ji téra vienas i$ daugybés galimy tapatybés

aspekty ir neapibrézia masy visumos.

Zmonés su negalia ir sveikieji

Zmonés su negalia ir normalis

ZODZIAl
YRA
SVARBUS

zmones

Zmonés su negalia ir mes

Zmonés su negalia ir zmonés

be negalios

2 skaidré. Zodziai yra svarbis.

Tinkamiausias posakis yra ,,Zmonés su negalia ir Zmonés be negalios”.

S

ISklause visus argumentus atkreipkite dalyviy démesj, jog vartojant posakius
»Zmoneés su negalia ir sveikieji“ ar ,vaikai su negalia ir normalus vaikai“ né
nesusimastoma, kad tokiu atveju negalia prilyginama nesveikumui ar nenormalumui.
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Vartodami tokj Zodyng Zmones su negalia atskiriame kaip iS esmés kitokius nei
,mes”, net jei idties laikomés kity vertybiniy nuostaty. Zodyno keitimas reikalauja

sgmoningy ilgalaikiy pastanguy.

Jveiké negalig

Susiduria su sunkumais

* Gyvena su negalia

ZODZIAl
YRA
SVARBUS

Kovoja su negalia

Kencia dél negalios

Negalig paverté supergalia

Jkvepia mus

eV v =

]
o
)
=
=
®
7
%)
c
=

<

3 skaidré. Zodziai yra svarbds.

Trecioji skaidré padés iSsiaiskinti, kiek pateiktos frazés atitinka Zmogaus teisémis grjstg
negalios sampratg. Tam tikrame kontekste tinkama sakyti, kad Zmogus susiduria su

vV —

naudojamos netinkamame kontekste.

S

DaZnu atveju apie Zmones su negalia teigiamai prabylama tik tuomet, kai jie padaro
nejprastg zygdarbj. Tuomet pabréziama, kad jis ar ji ,jveiké negalig“, , negalig
paverté supergalia“. Taip ignoruojamas faktas, kad, nepaisant negalios, Zmogaus
pasiekimai yra pirmiausia susije su pastangomis, jdétu darbu, gebéjimu atskleisti
talentg. Zmonés su negalia néra ir neturéty biti vertinami kaip moniy be negalios
jkvépimo Saltinis — tai sudaiktinantis poziuris. Lygiai taip pat neteisinga pasitelkiant
dramatiskas metaforas (,,gyvena prikaustytas prie vezimélio“) negalig vaizduoti kaip
nuolatine kancig ar kova. Zmonéms su negalia tai — kasdienybé, o ne drama. Jei
aplinka pritaikyta ir palanki, vezimélis prikausto tiek pat, kiek automobilio sédyné jj

vairuojantjjj.
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e SUP%ai

» Vaikai su specialiais poreikiais

» Nejgalus vaikai
ZODZIAI o Gyvenimo nuskriausti vaikai
YRA » Nejgaliukai (autistukai; dauniukai)
SVARBUS o Vaikai su negalia

o Ypatingi vaikai

» Vaikai su skirtingomis galiomis

o Kitokie vaikai

4 skaidré. Zodziai yra svarbds.

Siai skaidrei daugiau démesio skirkite, jei dirbate ugdymo jstaigoje, nes bitent Siame
kontekste dazniausiai naudojami skaidréje pateikti ZodZiy junginiai. Taciau ir su kitais
specialistais juos verta aptarti. Jei butina jvardinti, galime sakyti, pavyzdZiui, vaikai su
negalia, vaikai su individualiais pagalbos poreikiais.

Labai svarbu suprasti dviejy terminy — ,,specialieji ugdymosi poreikiai® ir , specialieji
poreikiai“ — skirtumus. Tai néra sinonimai.

Terminas ,,specialieji ugdymosi poreikiai“, kur asinis Zodis — ugdymosi, skirtas jvardinti vaiky,
ugdymo procese patirian¢iy sunkumu, kuriuos jveikiant reikalinga pagalba, situacija. Sie
vaikai gali, pavyzdzZiui, turéti intelekto negalig, raidos ar autizmo spektro sutrikimy. Terminas
»specialieji ugdymosi poreikiai“ vartojamas oficialiai.

Taciau, kai trumpinant praleidZziamas Zodis ,, ugdymosi“, terminas jgyja priesingg,
diskriminuojamajg prasme. Kai sakoma ,vaikai su specialiais poreikiais“ sudaromas jspudis,
kad jie turi iSskirtiniy, papildomy poreikiy, taigi savo esme yra kitokie. Visgi pamatiniai —
meilés, saugumo, saviraiskos ir pan. — poreikiai yra universalus. Nesvarbu, ar vaikas yra su

Dauno sutrikimu, jam nustatyta disleksija, ar patiria emociniy issukiy dél sunkumy Seimoje —
visy poreikiai tie patys. Taciau pagalbos gali reikéti skirtingos.

»Specialiyjy poreikiy” terminas istoriskai yra susijes su vaiky su negalia segregacija,
pavyzdzZiui, specialiosiose mokyklose. Todél sitlomi alternatyvis terminai — ,asmeninés
reikmés”, ,individualls pagalbos poreikiai“.

Atkreipkite auditorijos démesj j tai, kad mazybiniai Zodeliai vaikams su negalia jvardinti,

pvz., ,vargSiukai®, ,nuskriausti, ,mazutéliai®, ,autistukai“, yra siejami su labdaros negalios
modeliu, kadangi vaizduoja Zmones kaip nevisavercius dél negalios ar patiriamy isSukiy.
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Ta pati atskirtis ir nuZmoginimas gali sléptis ir uz i$ pazilros graziy terminy — ,ypatingi vaikai“,
,Vvaikai su skirtingomis galiomis®. Visgi tai eufemizmai, juos vartojant vaikai lieka isskirti.
Svarbu suprasti, kad visi vaikai yra ypatingi, visy galios skirtingos, visi kitokie. Mes turime
rasti budga gyventi ir sugyventi jvairovéje. TaCiau apie negalios patirtis prasminga kalbéti tol,
kol musy aplinkoje egzistuoja klittys. Neverta bijoti ZodZiy junginio ,vaikai su negalia®. O
kalbant apie konkrecius vaikus reikia prisiminti, kad jie turi vardg, pavyzdziui, Marius, Emilija,
Ula, Oskaras, ir nepalikti ore kyboti mjslingos frazés, pavyzdziui, ,jis vienas is ty vaiky“.

S

Svarbu diskusijg apie terminus vykdyti primenant, kad patys augome aplinkoje,
kurioje Zmoniy su negalia atskirtis buvo didziulé, vartojami dabar jau nepriimtini
terminai, jie ne kartg keitési. EtiSkos kalbos supratimas reiskia létg ir niekad

nesibaigiant] ieSkojimg kalbos, kuri mums padéty mazinti atskirtj. Taciau tai nereiskia,
kad turime gédytis, jei iSsprusta ne tas Zodis, ar tuolab uz tai peikti save, jaustis

prasta specialiste ar specialistu. Taigi Zodyng kei¢iame su empatija ir sau, ir kitam.

INTEGRACIJA

2 pav. Atskirtis. Segregacija. Integracija. Jtrauktis
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«

Galiausiai aptarkite sgvokas , atskirtis”, ,,segregacija“, , integracija“ ir ,,jtrauktis”. Ypac svarbi
yra skirtis tarp dviejy pastaryjy sgvoky. Integracija reiskia, kad Zmogus turi prisitaikyti prie
visuomeneés, o jtraukties atveju pati visuomené keiciasi taip, kad joje vietos buty visiems

ir visoms, nepaisant negalios ar kity tapatybiy ir savitumy. Trumpai aptarkite, kokig naudg

visuomenei atnesa jtraukumas.

5.3 Smurtas artimoje aplinkoje: lyties ir negalios sankirta

Pratimas ,,Taip ir ne”

Trukmeé: 30 min.

Uzdaviniai: paskatinti negalios ir lyties sankirtoje kylanciy klitc¢iy jsisgmoninimg, suteikti

Ziniy apie motery su negalia patiriama didesne rizikg nukentéti nuo smurto.

Priemonés: keturi popieriaus lapai su uzrasais ,taip“, ,greiCiau taip, ,,ne“, ,greiCiau ne”;
projektorius skaidréms demonstruoti.

Eiga. Lapus su uzrasais ,taip“, ,greiCiau taip”, ,ne“, ,greic¢iau ne” iSdéliokite erdvéje

atokiau vienas nuo kito. Projektoriumi demonstruokite jvairius teiginius. Dalyvés ir dalyviai
individualiai pasirenka atsakyma ir sustoja ties lapu su atitinkamu uzrasu. Po to rodomas
kitas teiginys. Jei susidaro didesnés grupés su priesinga nuomone, galite paskatinti pirmiausia
grupeés viduje aptarti savo argumentus, o tuomet paraginti skirtingas grupes diskutuoti
tarpusavyje (vyksta debatai).

Teiginius galite pasirinkti atsizvelgdamos ir atsizvelgdami j jy aktualuma konkreciai grupei
(susigaudyti padeés ir diskusijos anksciau daryty pratimy metu).

Sitlome Siuos teiginius kaip pavyzdinius:
> Bty geriau, jeigu mergina su intelekto negalia nekurty romantiniy santykiy.
=2 Vyrai prie$ moteris su negalia smurtauja dazniau.

> Smurtg artimoje aplinkoje patirianc¢iam ir nuolatinés slaugos reikalaujanc¢iam Zmogui

néra galimybés padeéti.
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2> Nereikia aklai tikéti tuo, kg apie smurtg sako psichikos sveikatos sutrikimy turinti

moteris.

-» Zmonés su intelekto negalia turi stipresnius seksualinius impulsus.

Visi teiginiai neteisingi, iSskyrus antrgjj. Bendroje diskusijoje pléskite supratimg apie lyties,

negalios ir smurto sankirtas.

S

Diskusijos metu galima atkreipti démes;j j tai, kad smurto artimoje aplinkoje
problema turi labai stipry lyties aspekta — didzioji dalis nukentéjusiyjy nuo smurto
yra moterys, o smurtautojy — vyrai. Tokia situacija atspindi vis dar stipry galios
disbalansg visuomenéje, kuris sukuria palankias sglygas smurtui tarpti, pavyzdziui,
vis dar priimtina, kad vyras atsakingas uz visus sprendimus Seimoje, skiria Zymiai
matziau laiko buiciai ar vaikams, kontroliuoja bendrus finansus. Taip pat vis dar
romantizuojamas pavyduliavimas, kuris daznai nulemia kontroliuojamajj elges;j.
Visuomenéje gajus lyCiy stereotipai trukdo moterims iSeiti iS smurtinio elgesio ar
smurtautojui gauti atpildg — paplites auky kaltinimas reiskia, kad ieSkoma priezasciy,
kodél moteris ,nusipelné” smurto, pavyzdziui, per daznai prasé vyro prisidéti prie
buities, iSéjo pasilinksminti be jo Zinios, buvo apsirengusi tam tikrais drabuziais,
pasimatymo metu géré ir sutiko eiti j vaikino namus (seksualinés prievartos atveju).

Kas atsitinka, kai pridedame negalios aspektg, pavyzdziui, smurtg patiria moteris

su negalia? Situacijg sunkina ne tik lyties stereotipai, bet ir anksciau aptarti
nuZmoginantys negalios stereotipai. Dar daugiau — iy stereotipy poveikis ne
sumuoijasi, o veikia specifiné jy sgveika. Paimkime pavyzdj i$ reprodukciniy teisiy
srities. Moterys be negalios daznai patiria stipry spaudimg turéti vaiky — tiek i$
artimyjy, tiek ir ginekologo kabinete. Joms tenka kovoti dél teisés j aborty. Moterys
su negalia, atvirksciai, raginamos susilaikyti nuo vaiky turéjimo, darytis abortus,

o vaiky turincios — smerkiamos dél neatsakingo elgesio. Taciau jos taip pat augo
kultdroje, kur moters verté siejama su vaiky turéjimu, jos girdéjo Zinutes, kad tik
susilaukusios palikuoniy pajus tikrgjg gyvenimo prasme. Smurto kontekste lyties ir
negalios sankirtos gali lemti didesnes auky kaltinimo tendencijas, ypac tuomet, kai
kalbame apie psichosocialine negalig (,, pati prisiprasé savo provokuojamu elgesiu“).
Taip pat daznai iSvis neigiami ar ignoruojami Zmoniy su negalia lytiniai poreikiai, ypac
Zzmoniy su intelekto negalia. Tai lemia lytiSkumo ugdymo spragas, kurios dar labiau
padidina rizikg patirti smurtg, ypac seksualine prievarta.



Visuomenéje, kurioje ryskiausias medicininis negalios modelis, Zmonés su negalia
susiduria su galybe klitc¢iy, daZniausiai lemianciy didesne ar mazesne izoliacija,
neigiamomis aplinkiniy nuostatomis — visa tai veikia ir savivokga, pasitikéjima savimi,
zaloja klino vaizda. Viso to rezultatas — didesné Zmoniy su negalia, ypa¢ motery su
negalia, rizika patirti smurtg artimoje aplinkoje.

Pratimas. Klititys mokyklos aplinkoje I (skirta ugdymo jstaigoms)

Trukmeé: 15 min.

Uzdavinys: paskatinti kliti¢iy, su kuriomis susiduria asmenys su negalia mokyklos aplinkoje,
jsisgmoninima.

Priemonés: flomasteriai, lapai su spalvinimui skirtais pieSiniais-formomis (Priedas Nr. 1.).

Eiga. Pradzioje suformuokite dalyviy poras ir iSdalinkite spalvinimui skirtus lapus,
flomasterius. Paaiskinkite, kad darbas vyks porose: reikés ir kuo greiciau, ir kuo graziau
nuspalvinti visg lape pavaizduotg figlirg. Pabaigus reikés pasirasyti kurinj, nes bus surengta
paroda. Kita svarbi sglyga — porininkai turi apsispresti, kas pieS dominuojancia, o kas —
nedominuojancia ranka.

Siai uzduodiai skirkite apie 5 min. Proceso metu vis raginkite paskubeéti, sukurkite socialinio
spaudimo imitacijg. Pasibaigus uzduociai skirtam laikui iSkabinkite pieSinius ant sienos
poromis, skirkite laiko apzitréti ir grjzkite j ratg bendrai diskusijai:

> Kaip sekési atlikti uzduotj?

=2 Ar rezultatas tenkina?

> Ko reikéty, siekiant pagerinti rezultato kokybe?

> Koks jausmas uzduotj atlikti dominuojancia ranka? Nedominuojancia ranka?

> Koks jausmas zinoti, kad porininké ar porininkas uzduocdiai atlikti turéjo kitokias
sglygas? Ar kilo frustracija, kai jai ar jam sekési geriau?

Pasitelkite dalyviy jZvalgas situacijai ugdymo procese aptarti ir pereikite prie antrosios
uzduoties dalies.



23

Pratimas. Klititys mokyklos aplinkoje Il (skirta ugdymo jstaigoms)

Trukmé: 30 min.
Uzdaviniai: sukurti erdve tarpusavio dalinimuisi gergja patirtimi didinant mokykly jtraukuma.

Priemoneés: trys stalai, aplink kuriuos galima susésti, dideli popieriaus lapai, trys skirtingy

spalvy zymikliai.

Eiga. Suformuokite tris prie atskiry staly susédusias grupes. Kiekvienai jy jteikite storg
flomaster;j ir didelj lapg popieriaus, ant kurio uzrasytas vienas i$ klausimy (kiekviena grupé

gauna skirtingg klausimg):

> Kokias pastebite kliGtis mokykloje Zmonéms su negalia?
> Ko truksta, kad masy mokyklos aplinka baty jtrauki?

> Kas sunkiausia kuriant jtraukig mtsy mokyklos aplinkg?

Paaiskinkite, kad dabar bus sukama , karuselé”. Pradzioje skirsite 10 min. padiskutuoti
grupeléje ir surasyti ant lapo savo atsakymus. Tuomet lapai ,,suksis” pagal laikrodZio rodykle,
o grupelés kity dalyviy jZvalgas turés papildyti savomis. Siam Zingsniui bus skirta po 5 min.
Kai lapai su klausimu ir atsakymais grj$ j pirmine pozicijg, skirkite grupeléms laiko susipazinti
su visomis jzvalgomis. Galiausiai grupeliy atstovus pakvieskite pristatyti rezultatg visai grupei

— tam skirkite likusj pratimo laika.

Dalyviy jzvalgas pasitelkite kaip jau sukauptg darbine patirtj, kuri gali pasitarnauti siekiant

didesnio jtraukumo ugdymo procesuose.

S

Didelé tikimybée, kad mokymy dalyviai ir dalyvés diskutuos tik apie kliatis vaikams
su negalia. Todél verta pateikti papildoma klausimg — apie kokias Zmoniy grupes
galvojote atsakydami j klausimus? Lygiai taip pat svarbu uztikrinti mokyklos aplinkos
jtraukuma dél to, kad pedagogai ar kitas mokyklos personalas gali turéti negalig. Kai
kuriy vaiky mamos, téciai ar globéjai yra su negalia, lankosi tévy susirinkimuose ar
kitais tikslais. Be to, kai galvojame apie vaiky su negalia poreikius, pravartu atskirai
apsvarstyti mergaiciy su negalia ir berniuky su negalia poreikius, kurie irgi gali bati

skirtingi.
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Smurto artimoje aplinkoje atpazinimas

Trukmeé: 20 min.

Uzdavinys: didinti kompetencijas, reikalingas atpazjstant smurto apraiskas.

Priemonés: situacijy lentelé (Priedas Nr. 2).

Eiga. Suformuokite dalyviy poras ir paprasykite jy jvertinti, kurios i$ situacijy galéty bati

laikomos smurtu, bei jvardinti smurto forma. Skirkite Siai uzduociai 5 minutes ir tuomet

sugrjzkite j bendrg ratg diskusijai.

Atliekant Sj pratimg skatinkite dalyviy tarpusavio diskusija. Vieny dalyviy Zinias pasitelkite

uzpildyti kity dalyviy Ziniy spragoms.

Teisingi atsakymai:

su grupés draugais vieng savaitgalj.

Teiginys TAIP| NE | NEBUTINAI | SMURTO FORMA
IS darbo vyras grjzta susierzines. Paragaves vakarienés,

paima lékste ir trenkia jg j kriaukle Saukdamas: , Tu net + Psichologinis
valgyt normaliai negali pagaminti!“

Moteris su negalia sutuoktinio praso nevaZiuoti j susitikimg + Ne smurtas

Vyras sutuoktinei daZznai siuntinéja Zinutes — kur esi, su
kuo susitikai, su kuo kalbi, kur eisi po to, kaip sekasi?

Psichologinis

buitimi, iSsipuosia, tik kai su kitomis susitinka.

Kartais jis netikétai pasitinka su puokste géliy vos i3éjus i$ + Prievartine

parduotuves, prie darbo ar kirpyklos. kontrolé

Moteris be savo merginos Zinios susiejo jos telefono Psichologinis

paskyrg su savo el. pastu ir nuolat per ,,Google” lokacijos + Prievartiné

nustatymga stebi, kur Si blna. kontrole
Ekonominis

Vyras savo partnerei neleidzia dalyvauti kirpéjy kursuose. + Prievartine
kontrolé

- . .y . Fizinis,
Darbo vakarélio metu Zmonai Snekuciuojantis su . L
. .y . e . . psichologinis

simpatisku kolega jos sutuoktinis prieina ir pareikalauja +

eiti namo. Jai tyliai pasakius ,nedaryk gédos”, stipriai Prievartiné

suspaudes uz rieSo bando iSsivesti. kontrolé

Moteris sutuoktiniui daznai kartoja, kad jis nieko negeba,

nieko nemoka, negali nei darbe issilaikyti, nei pasirtpinti + Psichologinis




Teiginys TAIP| NE | NEBUTINAI | SMURTO FORMA

Merginos gyvenimo draugas laiko jos banko kortele Ekonominis
pas save ir pats nusprendzia, kaip jg naudoti,

argumentuodamas, kad $i vis tiek beveik i§ namy neiseina, + Prievartine
sédi savo rateliuose. kontrolé
Moteriai pasakius, kad Siandien neturi nuotaikos ir jégy

mylétis, partneris ir toliau jkyriai to reikalauja. Galiausiaiji | + Seksualinis

nusileidzia.

Smurtas kaip prievartiné kontrolé

Trukmeé: 40 min.

Uzdaviniai: suteikti Ziniy apie galios ir kontrolés budus, kuriuos naudoja smurtautojas artimoje
aplinkoje; didinti supratimg, kodél moterys su negalia patiria neproporcingai daug smurto.

Priemoneés: projektorius skaidréms demonstruoti.

Eiga. Pasitelkite skaidre, kuri padés jums paaiskinti, kokiy elgesio strategijy griebiasi
smurtautojas, norédamas kontroliuoti kitg asmenj, aptarkite kiekvieng iS aprasyty strategijy
(grasinimas, emocinis smukdymas, etc.), pateikite pavyzdziy is praktikos.

S

Kalbant apie smurtg artimoje aplinkoje démesys nejuciomis krypsta j nukentéjusius
asmenis — daZniausiai moteris. Stebimasi, kodél jos taikstosi su tokiu elgesiu,
nepalieka smurtautojo ar grjzta vél po issiskyrimo. Susitelkimas j nukentéjusj
asmenj trukdo pamatyti problemos esme — smurtautojo veiksmus ir visuomenéje

egzistuojancias normas, kurios tokj elgesj normalizuoja.

Smurto artimoje aplinkoje intervencijos programa (Duluth, Minesota) sukdré jrankj,
padedant] geriau suprasti prievartinés kontrolés strategijas, kurias smurtautojas
pasitelkia manipuliuodamas auka ir pagalbos sistema. Fizinio smurto jis nenaudoja
tol, kol gali primesti savo kontrole kitais budais. Bet jeigu Sito, jo nuomone,
nepakanka (pavyzdziui, partneré meégina santykius nutraukti), pasitelkiama fiziné ir
seksualiné prievarta. Bitent Sioje — toli pazengusioje stadijoje — smurtas artimoje
aplinkoje daZniausiai ir tampa matomas visuomenei.




Daugiau informacijos apie tai, kodél taip sunku palikti smurtautoja: https://
visureikalas.lt/socialiniams-darbuotojams/kodel-smurtautojas-nepaliekamas-soc-

darbuotojams/.

Grasina

suzaloti, palikti,
nusizudyti, apskysti

Pasitelkia

ekonomine socialinéms Baugina
prievarta U DD, G 2vilgsniu ar veiksmu,
nelegalias

dauzo daiktus, gadina
moters nuosavybe,
skriaudzia gyvinus,

rodo ginklus

draudzia dirbti, atima
pinigus, vercia jy prasyti,
neteikia informacijos apie
Seimos pajamas

veiklas

Emociskai smukdo

Demonstruoja galig

. . GALIA IR o "
elgiasi kaip su tarnaite, . Zemina, niekina, vercia
priima sprendimus vienas, KONTROLE jausti kalte ir bevertiskuma,

vercia tenkinti savo pravardziuoja
poreikius

~
~
~
<
S
%
4
w
7

Izoliuoja

Naudojasi
vaikais

kontroliuoja, kg moteris
daro, kur eina, su kuo

susitinka ir bendrauja;
riboja jos kontaktus; tai
aiskina pavydu
ir (ar) meile

Neigia,
kad smurtavo

menkina savo kalte,
kaltina moterj, esa ji
smurtg pati
iSprovokavo pati,
Lsutirstina spalvas”

vercia jaustis bloga
mama, gasdina, kad
atims vaikus, per
juos perduoda
gasdinancias
Zinutes

3 pav. Galios ir kontrolés ratas. Pagal ,Domestic Abuse Intervention Programs” (Duluth, Minnesota, JAV,
1993)

Remdamiesi 4 paveiksliuku, pateikite pavyzdziy apie asmeny su negalia, ypa¢ motery su
negalia, patiriamo smurto formas. Pagrindinés kontrolés strategijos, pavyzdziui, bauginimas,
iSlieka, taciau dél ko bauginama, gali kisti — antai gali buti bauginama iSsiysti j socialinés
globos namus. Kitas pavyzdys — izoliacija trukdant naudotis mobilumo, komunikacinémis
priemonémis. Taip pat smurtautojas gali nesuteikti butinosios pagalbos, manipuliuoti
vaistais keisdamas jy doze ar sukeisdamas vaistus. Kai kurios i$ kontrolés strategijy sunkiau


https://visureikalas.lt/socialiniams-darbuotojams/kodel-smurtautojas-nepaliekamas-soc-darbuotojams/
https://visureikalas.lt/socialiniams-darbuotojams/kodel-smurtautojas-nepaliekamas-soc-darbuotojams/
https://visureikalas.lt/socialiniams-darbuotojams/kodel-smurtautojas-nepaliekamas-soc-darbuotojams/
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pastebimos aplinkiniams dél bendro Zmoniy su negalia nuvertinimo visuomenéje. PavyzdZiui,
Zmoneés su negalia daznai susiduria su reiskiniu, kai atéjus j bankg, poliklinikg ar kitg jstaigg
su lydinciu asmeniu kalbamasi butent su juo, o ne su Zzmogumi, kuris gauna paslauga.
Atvirksciai, aplinkinius turéty stebinti ir kelti jiems jtarima, jei artimasis viskg sprendzia uz

Zmogy su negalia.

Grasinama nepriziuréti,
nepadeéti, atiduoti j
globos namus

Manipuliavimas
vaistais; nepriezitra

Grasina

suzaloti, palikti,
nusizudyti, apskysti

d Pasitelkia
Baugina

ekonomine socialinéms
prievarta tarnyblomsl,' daryti 2vilgsniu ar veiksmu,
e IR dauzo daiktus, gadina

draudzia dirbti, atima h
veiklas moters nuosavybe,

io pinigus, vercia jy prasyti, A .. _

> neteikia informacijos apie skriaudzia gyvinus,

~ Seimos pajamas rodo ginklus . .

~ Nuvertinimas dél
; negalios; pageidavimy
P ) ) nepaisymas
¥ Demonstruoja galig Emociskai smukdo
W o : GALIA IR o o
Iy elgiasi kaip su tarnaite, . Zemina, niekina, vercia

KONTROLE jausti kalte ir bevertiSkuma,

priima sprendimus vienas,
veréia tenkinti savo
poreikius

pravardziuoja

Izoliuoja
kontroliuoja, kg moteris
daro, kur eina, su kuo
susitinka ir bendrauja; - S
riboja jos kontaktus; tai Sav?raﬁk'Skumlo r|b0||mas
aigkina pavydu neleidziant pasinaudoti
ir (ar) meile 4 mobiluma didinan&iomis
priemonémis; draudimas

naudotis asmeniniu
asistentu / paslauga;
perdétas globéjiSkumas;
sprendimy priémimas uz
asmenj

Manipuliavimas gaunama
finansine pagalba; vertimas
elgetauti

Naudojasi
vaikais
vercia jaustis bloga
mama, gasdina, kad
atims vaikus, per

juos perduoda
gasdinancias
Zinutes

Neigia,
kad smurtavo
menkina savo kalte,
kaltina moterj, esa ji
smurtg pati
iSprovokavo pati,
Lsutirstina spalvas”

Priverstiné sterilizacija;
priverstinis néstumo
nutraukimas

4 pav. Galios ir kontrolés ratas. Zmoniy su negalia patiriamy papildomy smurto formy pavyzdiiai.

Taip pat pristatykite bendra statistikg — skaiiuojama, kad moterys su negalia du kartus
dazniau nei moterys be negalios patiria smurtg dél lyties ir keturis kartus dazniau —
seksualinj smurta. Lietuvoje vykdyto tyrimo® metu 93 proc. apklausty motery su negalia,
patyrusiy smurtg, nurodé bent kartg per savo gyvenima patyrusios psichologinj smurtg ir

3 Aginskaité S., Uscila R. Viktimologinis tyrimas: motery su negalia smurto patirtys. https://www.Inf.It/wp-content/

uploads/2022/03/Viktimologinio-tyrimo-ataskaita-LNF.pdf


https://www.lnf.lt/wp-content/uploads/2022/03/Viktimologinio-tyrimo-ataskaita-LNF.pdf
https://www.lnf.lt/wp-content/uploads/2022/03/Viktimologinio-tyrimo-ataskaita-LNF.pdf
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net 84 proc. — fizinj smurtg. Daugiau nei 53 proc. smurtg patyré bitent i$ savo sutuoktiniy ar
romantiniy partneriy. Trecdalis nurodé, kad niekur nesikreipé pagalbos.

Pastebétina, kad smurtautojais, sistemingais taikanciais galios ir kontrolés strategijas, gali
tapti ne tik partneriai, bet ir tévai, kiti Seimos nariai ar specialistai, pavyzdziui, individualios
priezitros darbuotojos, asistentai. Taip gerokai dazniau atsitinka asmeny su negalia atveju.
Taigi smurtas artimoje aplinkoje gali reiksti ne tik smurtg Seimoje, bet ir socialinés globos
jstaigoje, savarankisko ar grupinio gyvenimo namuose. Instituciniu smurtu vadinamas
atsainus ar smurtinis valstybés jstaigy darbuotojy elgesys, kurj lemia neigiamos nuostatos

Zmoniy su negalia atZvilgiu.

Pratimas. Kaip ir ko klausti apie smurta?

Trukmeé: 30 min.

Uzdaviniai: stiprinti jgdZius jvertinti, ar asmuo su negalia patiria smurtg; stiprinti jgldzius
nukreipti asmenis, patirian¢ius smurtg, gauti pagalbos.

Priemoneés: i$ anksto atspausdintos vaidmeny kortelés, kuriy turi uztekti visiems mokymy
dalyviams (Priedas Nr. 3).

Eiga. Dalyvius ir dalyves suskirstykite poromis, kuriose bendru sutarimu pasidalinama
vaidmenimis — , klienté” ir ,,specialisté” ar ,specialistas”. ISdalinkite konkrecius vaidmeny
aprasymus, dalyviai ir dalyvés neturéty niekam jy rodyti. Vaidmeny aprasymai — tik
orientaciniai, skatinkite improvizuoti, kurti papildomas detales, jsijausti j vaidmenj. Mokymy
dalyviai taip pat gali pasitarti su jumis, jei kyla klausimy dél vaidmens. Pratimo esmé —
klienté susitinka su specialiste ar specialistu, kuriy tikslas iSsiaiSkinti, ar ji patiria smurta,

jei taip — tinkamai j Sig informacijag reaguoti, nukreipti ieSkoti pagalbos. Kai visi pasiruose,
paskelbiamas startas — kiekviena pora turi 7 min. pokalbiui.

Pasibaigus darbui grupése, skiriama pora minuciy apsitarti dviese, kaip sekési. Tuomet vyksta
bendra diskusija. Klausimai bendrai diskusijai:

> Lengva ar sunku klausti apie smurtg? Kokias frazes tam naudojote?

> Kaip teséte pokalbj suZinojusios (-e) apie patiriamg smurtg?

Apibendrindami pratimg jvardinkite klausimus, tinkamus naudoti teiraujantis apie smurtg
apskritai, bei klausimus, atliepiancius j savitumus, susijusius su negalia. Aptariama, kada tikrai
verta teirautis apie smurtg, net nepastebéjus akivaizdziy smurto Zenkly.
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S

Klausiant apie smurtg svarbu laikytis empatisko klausymo principuy.

1) ISklausykite. Paprastas klausymasis be vertinimo gali paskatinti asmenj kreiptis
pagalbos.

2) Parodykite, kad tikite pasakojimu. Neabejokite asmens Zodziais, iSreikskite
supratima: ,,Atrodo, situacija pavojinga®“, ,,Jums turbut labai baisu.”

3) Paskatinkite atsivérima. Parodykite, kad suprantate, kaip sunku kalbéti apie tokia
patirtj, taciau kalbéti vis tiek verta, tai svarbu.

4) Pabrézkite smurto nepriimtinuma. Aiskiai pasakykite, kad smurtinis elgesys yra
nepriimtinas, jo nepateisina jokios aplinkybés, tai yra nusikaltimas.

5) Jokiu budu nekaltinkite. Paaiskinkite, kad asmuo negali kontroliuoti smurto
keisdamas savo elgesj. Pabrézkite, kad daugybé puikiy Zmoniy atsiduria tokioje
situacijoje. Niekada neklauskite: ,,Kodél neiseini?“ ar ,Kg galétum padaryti, kad
iSvengtum Sios situacijos?“

Pagrindiniai kontroliniai klausimai:

* Kokia padétis namuose?

* Kiek saugi jauciatés?

Papildomi klausimai:

* Ar partneris / partneré / Seimos narys / besirlpinantis asmuo kontroliuoja, k3
darote, su kuo bendraujate?

* Ar patiriate Zeminima, nepelnytg kritikg? Ar jauciate nerimg / baime nejtikti?
* Ar partneris / partneré / Seimos narys / besirGpinantis asmuo yra fiziskai Zalojes
(sudaves, spyres ar kitaip sukéles skausmg)?

* Ar partneris / partneré / Seimos narys / besirlpinantis asmuo yra vertes atlikti
nepageidautinus seksualinio pobudzio veiksmus?

* Ar partneris / partneré / Seimos narys / besirlipinantis asmuo yra trukdes
naudotis pagalbos priemonémis (pavyzdziui, veziméliu, lazdele, telefonu)?



* Ar partneris / partneré / Seimos narys / besirlipinantis asmuo yra atsisakes
padéti pasirtpinti jusy poreikiais (pavyzdziui, atsikelti i$ lovos, iSsimaudyti,
apsirengti, pavalgyti ar atsigerti, vartoti vaistus)?

* Ar partneris / partneré / Seimos narys / besirGipinantis asmuo yra ribojes ar kitaip
kontroliaves jusy finansus be jasy sutikimo (pavyzdZiui, neleidZia naudotis banko
kortelémis, sgskaitomis, reikalauja detaliy ataskaity apie jusy islaidas, draudzia
dirbti, mokytis ar studijuoti)?

Tais atvejais, kai bendraujama su asmeniu, turinciu intelekto negalig, reikéty naudoti
lengvai suprantama kalba. Taigi naudoti trumpus sakinius, sudarytus i$ paprasty
7odZiy, vengti metafory, kalbéjimo uzuolankomis. Zemiau pateikiamas pavyzdys

(5 pav.) i$ lengvai suprantama kalba pateikto teksto apie smurtg artimoje aplinkoje.
5] teksta galite rasti: www.gap.It/feministinis-gidas/tvirtu-peciu-problema/.

Kartais vyrai blina daug stipresni
nei moterys.

Tai gali buti negerai.

Kartais vyrai su moterimis nori elgtis
negraziai.

Kartais vyrai muda moteris.

Tai yra vadinama smurtu. Zmonés sako,
kad jeigu vyras musa moterj,

ji yra pati dél to kalta.

Tai yra netiesa.

Moterys bijo pasakyti,

kad jas musa.

Joms yra géda.

Tai yra negerai.

Moterys turi pasakyti, kai jas musa.

5 pav. Lygiy galimybiy plétros centro parengtas Feministinis gidas lengvai suprantama kalba.

30
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Lengvai suprantama kalba taip pat naudinga, kai bendraujate su svetimsaliais ir
galimybés susikalbéti ribotos, taip pat kalbantis su Zmogumi, patirianciu psichikos
sveikatos krize ir sunkiai besigaudanciu aplinkoje.

Moterys su negalia patiria Zymiai didesne smurto artimoje aplinkoje rizikg nei
moterys be negalios, taciau j institucijy akiratj patenka reciau ir negauna reikalingos
pagalbos. Todél net ir nepastebéjus smurto pozymiy, reikia teirautis motery su
negalia apie grésmes jy saugumui ir (arba) galimai patiriamg smurtg artimoje
aplinkoje, jei yra pastebéti Sie padidéjusios rizikos veiksniai:

* Apribotas savarankiskumas (pavyzdziui, reikalinga nuolatiné arba daliné pagalba
buityje, judant, vartojant vaistus, komunikuojant ir pan.);

* |zoliacija (pavyzdZiui, moteris nesimoko ir nedirba, visai nedalyvauja ar vangiai
dalyvauja bendruomenés gyvenime).

Koordinuotas institucijy atsakas j smurtg artimoje aplinkoje

Trukmé: nuo 15 iki 30 min. (ugdymo jstaigoms pristatymas maZziau iSsamus)

Uzdaviniai: suteikti Ziniy, kaip veikia negaliai jautrus koordinuotas institucijy atsakas j smurta
artimoje aplinkoje (algoritmas) ir kaip planuoti jtraukia smurto prevencija.

Priemoneés: projektorius skaidréms demonstruoti.

Eiga. Atsizvelkite j grupés sudétj, pasirengima ir likescius pasirinkdami (-os), kaip detaliai
pristatysite koordinuoto institucijy atsako j smurtg artimoje aplinkoje algoritma. Bet kokiu
atveju nors trumpai pakomentuokite jo pagrindines sudedamasias dalis: algoritmo dalyvius,

pranesSimg apie smurtg, pagalbos teikima, komisijg, prevencija.

S

Algoritmas, kurj pristatysime, remiasi Lietuvoje veikianciais teisés aktais, taciau
numatomi ir papildomi veiksmai ar institucijy bendradarbiavimo kryptys, jtvirtintos
priimant algoritmg Alytaus m., Jonavos r. ir Ukmergés r. savivaldybése. Algoritmas

taip pat yra negaliai jautrus, todél numatyti konkretls pagalbos asmeniui su
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negalia veiksmai, kuriy Siuo metu stinga nacionaliniame reglamentavime. Jei
savivaldybéje, kurioje dirba mokymuy dalyviai ar dalyvés, toks algoritmas néra
priimtas, negalima tikétis, kad veiks ir aprasyta sistema. Specialistes ar specialistus
tokiu atveju paraginkite inicijuoti ir skatinti tokio algoritmo priémima savivaldybéje.
Norint, kad algoritmas baty veiksmingas, reikia atsizvelgti j kiekvienos savivaldybés
specifika, egzistuojancius institucijy bendradarbiavimo isStkius (atlikti tyrima),

taip pat dél algoritmo principy ir detaliy sutarti tarpinstitucinéje grupéje (vykdyti
algoritmo klrimo dirbtuves), o tuomet algoritma jtvirtinti tarybos ar savivaldybés
administracijos direktoriaus sprendimu, vykdyti specialisty informavimo apie
algoritma kampanija. Lygiy galimybiy plétros centras teikia ekspertine pagalbg Sioje
srityje.

Atkreipkite dalyviy démesj, kad kiekvienoje savivaldybéje, kurioje organizuojama pagalba
asmenims, nukentéjusiems nuo smurto artimoje aplinkoje, susiduriama su isStkiais. Daznai
jie susije su institucijy tarpusavio bendradarbiavimu, specialisty frustracija, kai suteikiama
aiskios tarpinstitucinio bendradarbiavimo sistemos, kitaip tariant, algoritmo, jdiegimas.
Lietuvoje pirmieji koordinuoto institucijy atsako j smurtg artimoje aplinkoje algoritmai
sukurti Alytaus m., Jonavos r. ir Ukmergeés r. savivaldybése, bendradarbiaujant su Lygiy
galimybiy plétros centro ekspertémis. Algoritmo tikslas — uztikrinti asmens, nukentéjusio nuo
smurto artimoje aplinkoje, sauguma. Dél Sio bendro tikslo darbuojasi jvairios savivaldybéje
veikiancios institucijos, organizacijos, jstaigos, aiskiai Zzinancios savo funkcijg reaguojant j
smurtg, teikiant pagalbg ar vykdant prevencija.

Algoritmas vadovaujasi anksciau pristatyta smurto artimoje aplinkoje samprata, siejant jj su
prievartine asmens kontrole bei fiziniu, psichiniu, seksualiniu, ekonominiu ar kitokiu poveikiu.
Taip pat algoritmas jautrus negaliai ir vadovaujasi Zmogaus teisémis grjstu pozilriu j negalia.

Pagrindiniai algoritmo dalyviai: policija, atsakinga uz smurto artimoje aplinkoje uzkardymag;
Vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos skyrius (VVTA|T), atsakingas uz vaiko teisiy
smurto artimoje aplinkoje atvejais gynimg; Specializuotos kompleksinés pagalbos centras
(SKPC), koordinuojantis pagalbos teikimg nukentéjusiam nuo smurto artimoje aplinkoje
atveju, kai dirbama su vaiky neturiniomis Seimomis, ir suaugusio nukentéjusio asmens
interesy atstovas, kai dirbama su vaiky turinc¢iomis Seimomis; jstaiga, atliekanti atvejo
vadybos funkcijg (AV; paprastai tai socialiniy paslaugy centrai), koordinuojanti pagalba
nukentéjusiems nuo smurto asmenims, kai dirbama su vaiky turin¢iomis Seimomis arba su
asmenimis, turinciais negalig.



Gretutiniai algoritmo dalyviai — savivaldybés administracija; probacijos tarnyba; ugdymo
jstaigos; Pedagoginé psichologiné tarnyba ar Svietimo pagalbos tarnyba; sveikatos prieziiiros
paslaugas teikiancios jstaigos (pavyzdziui, slaugytojos, bendruomenés slaugytojai, Seimos
gydytojai, odontologai, psichikos sveikatos specialistés, visuomenés sveikatos paslaugas
teikiancios jstaigos ar asmenys (pavyzdZiui, savivaldybiy visuomenés sveikatos biuruose
dirbantys specialistés, gerovés konsultantai), socialines paslaugas teikiancios jstaigos
(pavyzdziui, socialiniai darbuotojai; individualios prieZilros specialistés; asmeniniai
asistentai), kitos jstaigos (pavyzdziui, senitnijy darbuotojos; negalios NVO darbuotojos; vaiky
dienos centry darbuotojai, kt.).

1

Algoritmo tikslas — uztikrinti asmens, nukentéjusio nuo
smurto artimoje aplinkoje, sauguma.

Visi algoritmo dalyviai sistemingai informuojami apie savo funkcijg uztikrinant koordinuotg
atsaka j smurtg artimoje aplinkoje, kelia kompetencijg Sioje srityje, jskaitant ir motery su
negalia patiriamo smurto specifika.

Kas vyksta suzinojus apie smurtg artimoje aplinkoje?

Galimai vykstantj ar jvykusi smurtg artimoje aplinkoje pastebéti arba apie jj suzinoti ir
pranesti policijai gali bet kokie asmenys, pavyzdziui, kaimynés arba jvairiose institucijose
dirbantys specialistai ar specialistés. Net ir menkas jtarimas apie smurtg artimoje aplinkoje
vertas rimto démesio. Tuomet svarbu:

-» Informuoti:

* policija (jtarus, kad smurtautojas ketina panaudoti arba naudoja prievarty);

* VVTA|T (jtarus, kad vaikas nukentéjo nuo smurto artimoje aplinkoje).

> Nukreipti j SKPC asmenj, galimai patiriantj (patyrusj) smurtg artimoje aplinkoje.*

4 SKPC dirba visose savivaldybése — internete ieskokite informacijos apie jlsy savivaldybéje veikiancig jstaigg ir
pateikite jos kontaktus dalyviams ir dalyvéms.



Jvairiose institucijose dirbantys specialistai ir

specialistés, pavyzdziui, pedagogai, socialinés

darbuotojos, visuomenés sveikatos specialistai,

bendruomenés pareigunés, vaiky dienos centry,

seniunijy darbuotojai, individualios priezitros BPC
specialistés, asmeniniai asistentai, negalios NVO,

sveikatos prieziuros sistemos darbuotojos (ypac

bendruomenés slaugytojai ir slaugytojy padéjéjos,
taip pat slaugytojai, Seimos gydytojos, odontologai,
psichikos sveikatos specialistés).
l \\ LEGENDA

VVTA!T S POLICIJA ) prane$ama nukentéjus tik

suaugusiam asmeniui

¢ I pranesama nukentéjus

vaikui (-ams)

AV nukreipiami suauge

—} nukentéjusieji asmenys
/ (informuojami apie galimybe)
v

pranesama, kai nukentéjo

SKPC ———Jp asmuo su negalia, su

asmens sutikimu

6 pav. Veiksmai, suZinojus apie smurtg artimoje aplinkoje.

Gave pranesimg policijos pareigtinai vyksta j jvykio vieta. Visais smurto artimoje aplinkoje
atvejais perduoda informacijg SKPC, jskaitant ir informacijg apie negalig bei pastebétus
individualius pagalbos poreikius. Atvejais, kai nukentéjo vaikai, susisiekia su Valstybés vaiko
teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnyba. Atvejais, kai iSkeldinus smurtautojg nukentéjes asmuo
su negalia likty be butinosios pagalbos, informuoja Sio asmens giminaitj ar kitg artima
asmenj, galintj suteikti pagalbg, o jei jy néra — socialiniy paslaugy jstaigg ir (ar) asmens

sveikatos prieZiuros jstaiga.

Asmens sveikatos prieziuros jstaiga, j kurig pateko nukentéjes asmuo su negalia, uztikrina
stacionarias paslaugas, esant poreikiui.

VVTA|T atstovas, gaves informacijg, atvyksta j jvykio vietg per 1 val., jvertina vaiko situacija,

imasi priemoniy uztikrinti jo(s) sauguma, esant poreikiui, inicijuoja atvejo vadybos procesa.

SKPC kontaktuoja ir palaiko rysj su nukentéjusiu suaugusiu asmeniu, teikia specializuota
kompleksine pagalbg. Paaiskéjus, kad nukentéjo pilnametis asmuo su negalia, su asmens
sutikimu informuoja atvejo vadybg atliekancia jstaiga.
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Atvejo vadybos funkcijg atliekanti institucija kontaktuoja ir palaiko rysj su nukentéjusiais,
teikia kompleksine pagalba. Gavus pranesimg apie nukentéjusj pilnametj asmenj su negalia,
kuris, iSkeldinus smurtautoja, likty be butinos pagalbos, su asmens sutikimu organizuoja

reikiamas paslaugas:

-2 Siuncia specialistg j namus, kuris jvertina paslaugy poreikj ir koordinuoja jy teikima

Nnamuose,

-2 Jeigu paslaugas teikiant namuose néra galimybés uztikrinti visavertés pagalbos
nukentéjusiam asmeniui su negalia, jvertinus individualy pagalbos poreikj,

organizuoja laiking apgyvendinima Sia prioritetine tvarka:

1) pas nukentéjusio asmens pasirinktus artimus Zmones;

2) savivaldybéje prieinamose laikino apgyvendinimo patalpose: kriziy centre,

socialiniy paslaugy centro patalpose ar kt.;

3) savivaldybés globos paslaugas teikianciose jstaigose (prioritetas — socialinis
bilstas, apsaugotas bustas, grupinio gyvenimo namai).

Algoritmo aprasyme taip pat detalizuojama, kokia informacija gali keistis algoritmo dalyviai

pagal egzistuojancius teisés aktus ar susitarimus savivaldybés lygmeniu.

Kaip teikiama pagalba?

SKPC siulo specializuotg kompleksine pagalbg ir jg teikia, nukentéjusiam asmeniui sutikus.
Pagalbos pavyzdziai: konsultanto, psichologo ar teisininkés konsultacijos, jgalinimas spresti
problema, nukreipimas j kitas jstaigas dél paslaugy. SKPC dél pagalbos suteikimo pagal
poreikj komunikuoja su senilnijomis, socialiniy paslaugy centru ir kt. Nukentéjusiam
asmeniui atsisakius pagalbos SKPC pakartotinai kontaktuoja ir aiskinasi pagalbos poreikj. Jei
nuo smurto artimoje aplinkoje nukentéjo ir vaikai, SKPC bendradarbiauja su pagalbos teikimg

koordinuojancia AV, kadangi SKPC tokiu atveju atstovauja suaugusiojo asmens interesams.

VVTA|T, jvertinusi vaiko situacijg, imasi atitinkamy veiksmy uztikrinti vaiko sauguma —
galimybe likti kartu su kitu nukentéjusiu asmeniu, informuoja apie kriziy centro paslaugas,
pasirtpina saugios aplinkos vaikui uztikrinimu, t. y. apgyvendina vaika institucijoje kartu su
nukentéjusiu atstovu pagal jstatyma, pas giminystés ar emociniais rysiais susijusius asmenis
vieng ar kartu su nukentéjusiu atstovu pagal jstatymg, budintj globotojg (atskirai nuo
jstatyminiy atstovy), nesant alternatyvy — institucijoje. Esant poreikiui VVTA|T pasirtpina
skubios psichologinés pagalbos suteikimu vaikui. VVTA]T bendradarbiauja su pagalbos
teikimg koordinuojancia AV.
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Atvejo vadybos funkcijas atliekanti institucija vertina situacijg, Seimos poreikius, rengia
pagalbos plang Seimai, organizuoja socialinés, psichologinés ir kitokios pagalbos teikima
Seimai koordinuoja Siy paslaugy teikimg ir atlieka pagalbos plano jgyvendinimo stebésena.
AV glaudziai bendradarbiauja su SKPC, kad teikiant pagalbg Seimai bty atstovaujama ir
suaugusiojo nukentéjusio asmens interesams. Taip pat aktyviai bendradarbiaujama su
visomis institucijomis, kurios yra jtrauktos j pagalbos plano jgyvendinima. Teikiant pagalbg
asmenims su negalia atsiZzvelgiama j tai, kad nusprendus palikti smurtautojg joms iSkyla
Zymiai daugiau klitciy, todél reikia daugiau pagalbos (pavyzdZziui, daznesniy specialisto
apsilankymuy, pakartotinio kontaktavimo, palydéjimo ir pan.) padedant pasiekti paslaugas

bendruomenéje ar gauti jas namuose.

Kas uztikrina algoritmo veikimg?

Smurto artimoje aplinkoje prevencijos komisija, veikianti savivaldybéje, nagrinéja
iSrySkéjusias algoritmo spragas ir iesko veiksmingy sprendimy, uztikrina prevencijos
veiksmingumg ir vykdo algoritme numatyty priemoniy stebéseng. Komisijoje dalyvauja
pagrindiniai algoritmo dalyviai, taip pat NVO atstovai bei kitos institucijos pagal poreik;.

Algoritmo stebésenai pasitelkiama sunkiy suzalojimy ir mirciy dél smurto artimoje aplinkoje
statistika, jskaitant ir nuo smurto artimoje aplinkoje nukentéjusiy Zmoniy su negalia
statistika; institucijy keitimosi informacija ir laikymosi bendradarbiavimo principy, numatyty
algoritme, jvertinimas; nukentéjusiyjy nuomoné apie suteiktg pagalbg, surinkta SKPC.

Jvykus iSskirtiniams atvejams, Saukiami neeiliniai Komisijos susitikimai, pavyzdziui,
pavieSintas netinkamas specialisty elgesys, smurto artimoje aplinkoje atveju nuzudomas

asmuo ir pan.

Kaip vykdoma koordinuota prevencija?

Koordinuotos ir kompleksiSkos prevencijos priemonés yra nukreiptos j pagrindiniy smurtg
artimoje aplinkoje skatinanciy, palaikanciy ir (arba) jo latentiSkumg lemianciy veiksniy
Salinima. Siekiama, kad prevenciniai veiksmai bty visapusiai ir pasiekty jvairias visuomenés

grupes. ISskiriamos Sios temos, svarbios prevencijai:

> Smurto artimoje aplinkoje / prievartinés kontrolés atpaZzinimo didinimas (apimant ir
smurto prie$ asmenis su negalia specifika);

=2 Informuotumo dél galimybés kreiptis / gauti pagalba, patyrus smurtg, didinimas;

> Darbas keiiant lyciy stereotipus;
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-2 Jgalinimas kreiptis pagalbos;
> Rilpestingo* vyrisSkumo normy skatinimas;

> Asmeny su negalia individualiy poreikiy atpaZinimas ir atliepimas.

Prevencinés priemonés Siomis temomis turéty buti pritaikytos ir pasiekti mokyklas,
visuomene (atskiros priemonés vyrams ir moterims), pasitelktos didinant jvairiy specialisty ir

NVO kompetencijas.

Bendra prevencijos veiksmy vaizdg turéty iSvysti savivaldybés administracija, kadangi
algoritmas numato, kad visi algoritmo dalyviai pranesa savivaldybés administracijos
paskirtam asmeniui apie numatytas ir vykdomas prevencines priemones. Savivaldybés
administracijos paskirtas asmuo Sig informacijg susistemina ir pateikia visuomenei. Be to,
viesai skelbia informacijg apie paslaugas ir pagalbg teikiancias jstaigas / organizacijas /

institucijas visuomenei.

Vykdant prevencija, atsizvelgus j didesne asmeny su negalia patiriamg smurto rizika:

> Uztikrinamas asmeny su negalia dalyvavimas prevencijai skirtose priemonése

(mokymuose, susitikimuose, diskusijose ir pan.);

2> Prevenciniy priemoniy turinyje jtraukiama informacija apie asmeny su negalia

patiriamo smurto specifika;

> Informacija apie smurto atpazinimg, pagalbos galimybes prieinama Zzmonéms su
negalia (naudojamas universalus dizainas, lengvai suprantama kalba, Brailio rastas,
vertimas j gesty kalbg, kiti badai perduoti informacijg asmenims su negalia patogiu
bldu);

> Bendradarbiaujama su negalios NVO ir kitomis negalios bendruomenémis, jskaitant

neformalias bendruomenes.
Su visu algoritmo aprasymu galite susipazinti leidinyje

@ ,,Smurto artimoje aplinkoje prevencija ir pagalbos teikimas smurta

patyrusiems asmenims su negalia. Gidas savivaldybéms*.


https://visureikalas.lt/wp-content/uploads/2023/12/Gidas-savivaldybems.pdf
https://visureikalas.lt/wp-content/uploads/2023/12/Gidas-savivaldybems.pdf

5.4 Saugios mokyklos aplinkos karimas (skirta ugdymo
jstaigoms)

Trukmeé: 30 min.

Uzdaviniai: suteikti Ziniy apie saugios mokyklos aplinkos kurimo zZingsnius; padidinti

pedagogy kompetencijas vykdant smurto lyties pagrindu prevencijg mokykloje.
Priemoneés: projektorius skaidréms demonstruoti.

Eiga. Pristatykite saugios mokyklos aplinkos kirimo Zingsnius, atkreipdami démes;j j tai,
kaip svarbu, kad visa mokyklos bendruomené — moksleiviai, tévai, pedagogai — turéty
kompetencijy atpaZinti smurtg ir reaguoti j jj. Kai visa mokyklos bendruomené yra jgalinta ir
veikia iSvien, tik tada galima tikétis apciuopiamy pokyciy.
Zingsniai trumpai:

1) Surenkite mokymus mokyklos personalui

2) Uztikrinkite nuolatinius smurto lyties pagrindu prevencijos uzsiémimus mokiniams

3) Suorganizuokite edukacines popietes tévams

4) Turékite aisky reagavimo j smurtg mechanizmg
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Mokymai mokyklos personalui

Mokytojy ir mokyklos darbuotojy jsitikinimai, nuostatos ir vertybés daro didziule jtaka,
kokias vertybes perims ir kokius jgudzius jgis moksleiviai. Svarbu suprasti, kad misy paciy
nuostatos gali leisti normalizuoti ar romantizuoti seksualinj priekabiavimg ar kitas smurto
formas. Smurtas lyties pagrindu mokykloje gal buti pastebétas santykiuose su bendraamziais
— pravardziuojant, nepageidaujamu kito asmens lietimu, seksualiniu priekabiavimu,
pornografijos rodymu, sekstingu (nepageidaujamu seksualinio pobtdZzio turinio Zinuciy
siuntimu), vertimu uzsiimti tam tikra lytiniy santykiy forma, musant ar stumdant kitg Zmogy.
Patycios arba seksualinis priekabiavimas taip pat vis dazniau pastebimas internetinéje
erdvéje, socialiniuose tinkluose.



Svarbu kad visas mokyklos kolektyvas turéty galimybe kelti savo kompetencijg smurto
prevencijos srityje, didinty gebéjimus atpazinti ir reaguoti j patycias bei smurtg ir gebéty
atpazinti pozymius, kurie parodo, kad vaikas gyvena smurtinéje aplinkoje. ISskirtinj démes;j
kvieCiame skirti smurtui dél lyties — jo atpazinimui, tinkamam reagavimui, prevencijai.

Istekliai:

@ Mokymy ,,Smurto lyties pagrindu prevencija mokykloje“ metodologija (2021)

Remdamiesi Sia metodologija, kviestiniai lektoriai ar lektorés gali paruosti dviejy
dieny mokymus, kurie suteikia esmines Zinias ir didina kompetencijas, kad mokyklos
personalas gebéty atpazinti skirtingas smurto dél lyties formas ir bty pasiruoses
kurti reagavimo j smurtg mechanizma.

7
7
PIRMA MOKYMUY DALIS ANTRA MOKYMY DALIS
SRR - SMURTO
LYTIES PAGRINDU 35 min. Salsdimimas adaies sgllhea Rariman 35 min. I2angaj tema i saugis aplinks kirimas
PREVENCIJA 1 val. 10 min. Ikalinta Wytis: lyéiy stereotipy ir nuostaty sasaja 8 Tl Smurtas artimoje aplinkoje: samprata ir formos 35
su smurtu lyties pagrindu psl. psl.
MOKYKLOJE“ 15 min. Pertrauka
15 min. Pertrauka :
METODOLOGIJA Vet A5 min.

1 val. 30 min. Netinkamo elgesio mokyklos aplinkoje atpazinimas 13 Kodél sunku igeiti i& smurtinés aplinkos? “5\
pst ps

60 min. Pertrauka
60 min. Pertrauka
1 val. 30 min.
e Rasgstiiras] smuryrokyiioks 2 Smurto artimoje aplinkoje poveikis vaikams ir 55
mokyklos vaidmuo psl

15 min. Pertrauka
15 min. Pertrauka
55 min.
45 min Smurto prevencijos mechanizmo mokykloje 31 Smurto prevencija mokykloje: veiksmy planas ]
Karimas. Pokyéiy plano rengimas psl. i
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45 min, Refleksija, mokymy jvertinimas ir atsisveikinimas
45 min. Refleksija, mokymy jvertinimas ir atsisveikinimas
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Testiniai uzsiemimai moksleiviams

Vienas i$ efektyviausiy Zingsniy uztikrinant saugig aplinkg mokykloje — uzsiémimy smurto
prevencijos temomis jtraukimas j mokyklos ugdymo programa. Tam puikiausiai tinka
Gyvenimo jgudziy ugdymo programai skirtos pamokos, ypac turint omenyje, kad testiniai

uzsiémimai turi daugiau naudos nei pavienés iniciatyvos.

Pateiktuose iStekliuose rasite uzsiémimy planus, skirtus pradiniy arba vyresniy

klasiy moksleiviams. Juose nagrinéjimos tokios temos kaip emocinio intelekto svarba,


https://lygybe.lt/wp-content/uploads/2023/05/metodologija.pdf

komunikacijos jgudziai, rizikingy situacijy atpazinimas, lygiaverciy santykiy kirimas, lyCiy
stereotipy atpazinimas, riby brézimo svarba, savivertés didinimas, gebéjimo gauti pagalbos
jgudziai ir pan.

Istekliai:

@ Metodinis veikly vadovas. Veiklos skirtos smurto lyties pagrindu prevencijai ir
intervencijai pagal pozityviosios psichologijos principus. (2020)

Siame vadove mokytojai ras uzsiémimy planus, skirtus darbui su pradiniy klasiy
moksleiviais. Pagal amziy pritaikyti pamoky planai leis skatinti moksleiviy kritiska
lyCiy stereotipy vertinimg, jgalins efektyviau dorotis su kasdieniais isSUkiais, padés
vaikams ugdytis pilietiskg ir socialiai priimting mastyseng bei elgseng, didins
moksleiviy atsparumg susidirus su stresu ir trauma.

@ Lygybeés laboratorija: saugios aplinkos mokykloje kiirimo vadovas (2021)

Metodinis leidinys, skirtas darbui su vyresniy klasiy moksleiviais. Jame pateikti ne tik
uzsiémimy aprasymai, bet ir papildoma teoriné medziaga, kg pedagogéms reikéty
zZinoti nagrinéjant Sias temas, skatinant atpazinti ir keisti smurtg pateisinancias
socialines, kulttrines normas, skatinant lygiaverciy santykiy karima.

@ Ripestingo vyriskumo puoseléjimas ankstyvajame ir pradiniame ugdyme
(2023)

Leidinyje pateikiami praktiniai patarimai pedagogams, kaip jgyvendinti lyCiy aspekta
integruojancius ugdymo metodus ankstyvajame ir pradiniame vaiky ugdyme, skiriant
démesj supratimo apie berniuky ir vyry vaidmenj socialinéje srityje didinimui.

@ Kiek kilogramy gali pakelti moteris ir kitos ly¢iy istorijos (2021)

Leidinyje mokytojai ras rekomendacijy, kaip su moksleiviais patrauklia forma kalbétis
ly€iy klausimais. Galima pakviesti moksleivius su komiksy pagalba perkurti socialines
normas ir pasitlyti patiems uzbaigti parengtus scenarijus.


https://www.ivairovesnamai.lt/_files/ugd/07e0f2_4e82d055590a4283a3eb3af3c9d92ba6.pdf
https://www.ivairovesnamai.lt/_files/ugd/07e0f2_4e82d055590a4283a3eb3af3c9d92ba6.pdf
https://lygybe.lt/wp-content/uploads/2023/05/lygybes-laboratorija_-saugios-aplinkos-mokykloje-kurimo-vadovas.pdf
https://gap.lt/wp-content/uploads/2021/03/Vadovas.-Rupestingo-vyriskumo-puoselejimas-ankstyvajame-ir-pradiniame-ugdyme_web.pdf
https://gap.lt/wp-content/uploads/2021/03/Vadovas.-Rupestingo-vyriskumo-puoselejimas-ankstyvajame-ir-pradiniame-ugdyme_web.pdf
https://lygybe.lt/wp-content/uploads/2023/05/kiek-kilogramu-gali-pakelti-moteris.pdf
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Téwvy jtraukimas kuriant saugig mokyklos aplinkg

Tévy ar globéjy bendruomenés vaidmuo taip pat svarbus. Kai mokykla veikia iSvien —
pedagogai ir pedagogés, moksleivés ir moksleiviai, mamos, téciai ir globéjai geba kritiskai
vertinti stereotipus ir jy poveikj, turi jgudziy atpazinti ir reaguoti j smurtinj elgesj, taip pat ir
kylantj i$ su lytimi susijusiy nuostaty, dialogas mokykloje yra daug efektyvesnis. Tokiu atveju
tikétina, kad tiek vaikai, tiek suaugusieji daug drasiau kalbés apie pastebétas patycias, patirtg
seksualinj priekabiavimg, maziau bus stigmatizuota ir smurto artimoje aplinkoje tema.

Surenkite edukacines popietes tévams bei globéjams, diskusijas, kurias gali moderuoti
kviestiniai sveciai arba mokyklos bendruomenés nariai ir narés. Apsvarstykite, kokios iSorinés
pagalbos galite gauti, kokios vietinés institucijos ar organizacijos galéty padéti rengiant
tokius susitikimus. GalbUut tévy bendruomenéje yra Zzmoniy, dirbanciy smurto prevencijos,
lyCiy lygybés, lytiSkumo ar visuomenés sveikatos srityse?

IStekliai:

@ Kaip kalbéti(s) ir diskutuoti ly¢iy temomis su mokiniais? (2020)

Rekomendacijos ir puikios gairés pradéti diskusijg apie kasdienybéje iskylancius


https://www.ivairovesnamai.lt/_files/ugd/07e0f2_2fd0f7c1bca043ea821fccc559f81220.pdf

klausimus, susijusius su lyCiy vaidmeny jtaka, sprendimy priémimui, poZiuriui j
pasaulj, tarpasmeniniy santykiy karimui. Turéty jkvépti suorganizuoti ne vieng
diskusijg su tévais ar visa mokyklos bendruomene.

@ ,Kiek kilogramy gali pakelti moteris ir kitos ly¢iy istorijos” (2021)

Idéjy rinkinys, kaip pasitelkiant interaktyvias veiklas (protmasius, komiksus) lyciy
klausimais kalbétis patrauklia forma.

Parengé Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnyba ir socialinés reklamos agentira

,Nomoshiti“.

iz

PROTMUSIS

1.2020 m. i§ 11 Nobelio premija gavusiy laureaty 4 laureates : [ =
buvo moterys. iki Sios dienos Nobelio premijog buvo isdalytos 10. Jeigu neapmokamas motery dar-bas.namu‘osg‘(payyzdnuh
934 asmenims. Kiek ju buvo iteikta moterims? maisto gaminimas, namy tvarkymas, vaiky priezidra ir pan.)

baty apmokestinamas arba prilyginamas apmokamam darbui,
kiek vidutiniskai moterys Lietuvoje papildomai uzdirbty per

)
A X a) 57 ménesi?

VYRU PASAULYJE b)74

2) 506 Eur

¢)102
b) 711 Eur
m ! d)397
- ©) 1012 Eur

77N

7/

O,

Reagavimo j smurtg mechanizmas

Nors dauguma mokykly turi Smurto ir patyciy prevencijos ir intervencijos vykdymo aprasg,
jame dazniausiai smurtas suvokiamas kaip vienalytis reiskinys. Tuo tarpu tarptautinés
organizacijos atkreipia démesj, kad butina integruoti lyties aspekta savo vidiniuose
dokumentuose, nes tik taip galime uztikrinti konkreciy priemoniy numatymga Sio smurto
prevencijai. Mechanizmai, skirti smurto ir patyciy prevencijai, neisskiriant gairiy dél lyties,
nesuteikia jrankiy atpaZinti smurto dél lyties formas, neatkreipiant démesio gali sukurti
sglygas normalizuoti tokj smurtg ir ilgainiui gali gilinti problemos masta.


https://lygybe.lt/wp-content/uploads/2023/05/kiek-kilogramu-gali-pakelti-moteris.pdf

KvieCiame j smurto prevencijos aprasg ar susijusius dokumentus jtraukti smurto lyties
pagrindu sgvoka ir numatyti Sio reiskinio atpazinimui bei prevencijai skirtas priemones.

Smurtas dél lyties — prieS asmenj nukreiptas smurtas dél jo lyties, lytinés tapatybés ar lyties
raiSkos. Dél visuomenéje vyraujanciy stereotipiniy su iSvaizda ir elgesiu susijusiy lukesciy
(kultdriskai susiklosciusio nelygiavercio santykio tarp lyciy), smurtg dél lyties daZzniau patiria
moterys ir merginos, taciau su Siuo reiskiniu dél neatitikimo ,vyriSkumo“ normoms taip pat
susiduria ir vaikinai bei vyrai.

Svarbu, kad visa mokyklos bendruomené Zinoty, kaip veikia reagavimo j patycias ir smurta
mechanizmas jisy mokykloje, aptarti, kokie isstkiai gali kilti ir kaip juos spresti. IStekliuose
rasite daugiau jZvalgy, kokiy Zingsniy gali imtis mokykla, kad pavykty sukurti tokig ugdymosi

aplinka, kurioje kiekvienas jaustysi saugus.

Pastebéjus, kad vaikas patiria smurtg namuose arba gyvena Seimoje, kurioje yra
smurtaujama, pagal LR Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos parengtas rekomendacijas
reikia vadovautis Siuo reagavimo mechanizmu?:

Valstybés vaiko teisiy

Mokyklos darbuotojas, apsaugos ir jvaikinimo
jtariantis vaika patyrus Pranesa Mokyklos vadovas ar jo Pranesa tarnybos prie Socialinés
smurta artimoje — P jgaliotas asmuo — P apsaugos ir darbo
aplinkoje ministerijos teritorinis
skyrius ir (ar) policija
Kt.)n.suIFuOJam an.sulfu01a5| Informuoja Bendradarbiauja
dél jtarimo dél jtarimo
Mokyklos vaiko gerovés komisija (toliau — VGK)
arba Svietimo pagalbos specialistai arba Mokyklos VGK arba jos narys, koordinuojantis
savivaldybés Svietimo pagalbos arba smurto prevencijos veiklos sritj
pedagoginé psichologiné tarnyba
Paaiskinimai:
<4—» rekomenduojami (prireikus) veiksmai — privalomi veiksmai

7 pav. Mokyklos darbuotojy veiksmai, kai vaikas galimai patyré smurtg artimoje aplinkoje.

5 Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymas dél rekomendacijy mokykloms dél smurto
artimoje aplinkoje atpazinimo ir veiksmy, jtariant galimg smurtg artimoje aplinkoje patvirtinimo: https://e-seimas.
Irs.It/portal/legalAct/It/TAD/9d0d0d91840611eaa51db668f0092944?jf-wid=-brx0ubjh8


https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/9d0d0d91840611eaa51db668f0092944?jf-wid=-brx0ubjh8
https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/9d0d0d91840611eaa51db668f0092944?jf-wid=-brx0ubjh8
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Istekliai:

@ Lygybeés laboratorija: saugios aplinkos mokykloje kiirimo vadovas (2021)

Siame leidinyje mokyklos bendruomené ras 7 Zingsniy plang, apimantj pagrindinius
smurto dél lyties prevencijos aspektus — lyderyste, esamos situacijos analize,
prevencijg ugdymo programoje, mokytojy kompetencijy didinimg, reagavimo
mechanizmg, saugios aplinkos uztikrinima ir smurto prevencijos mokykloje j(si)
vertinima. Kiekvienas Zingsnis pakete pristatomas kartu pateikiant jvairius praktinius
jrankius — metodus, klausimynus, pratyby lapus ir gaires, padésiancius jgyvendinti
aprasytus Zingsnius.

5.5 Mokymy refleksija

14

,Kaip jauciausi seminaro metu?“

Trukmeé: 30 min.

Uzdaviniai: sukurti saugia erdve, kad dalyviai ir dalyvés galéty jsisgmoninti ir jgarsinti savo
patirtis bei jZzvalgas, jgytas seminaro metu.

Priemonés: kédés, sustatytos ratu, nedidelis minkstas, jaukus daiktas.

Eiga. Pakvieskite dalyves ir dalyvius susésti ratu. Priminkite, kas vyko Siy mokymy metu: , Ar
atsimenate, kaip atvykote j mokymus, kaip susipazinome, kaip nukeliavome prisiminimais j
vaikyste?“ ir t. t. Grupei pateikite refleksijai skirtus klausimus ir pakvieskite pasidalinti savo
apmastymais.

Patarimai sékmingai refleksijai

Kiekvieno uzsiémimo pabaigoje yra svarbu skirti laiko refleksijai. Refleksija yra labai vertingas


https://lygybe.lt/wp-content/uploads/2023/05/lygybes-laboratorija_-saugios-aplinkos-mokykloje-kurimo-vadovas.pdf
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elementas mokymosi procese, nes savo patirties jsisgmoninimas ir jgarsinimas leidzia kurti
naujas prasmes ir suvokimus.

Trumpos refleksijos gali vykti ir po kai kuriy uzsiémimy, viduryje seminaro, jei matome, kad
yra poreikis sustoti ir aptarti, kaip Sios temos jau dabar palieté dalyvius, kad jie ir jos turéty
erdveés pasidalinti kilusiais jausmais ir jZvalgomis.

Nerekomenduojama baigti mokymus tik apibendrinimu ar atsisveikinimu, labai svarbu, kad
kiekvienas dalyvé ar dalyvis turéty galimybe pamastyti, jsisgmoninti, kas jam arba jai buvo
svarbu Siandien isgirsti, patirti, kaip naujas Zinias ar jgudZius pritaikys savo (profesinéje)
veikloje. Mokymuy, kuriuose kalbama apie smurtines patirtis, prisimenamos asmeninés
istorijos, metu gali kilti jvairiausiy jausmy, kuriems reikéty skirti démesio ir refleksijos metu.
Galima dalyviams pateikti klausimg ,Kaip jauCiausi seminaro metu?“ ar pakviesti surasyti
jausmus j jausmy krepsj (maisg), nupiesty ant didelio lapo.

Pries refleksijg verta grupei priminti, kad refleksijos metu tik iSklausome kalbancius,
nekomentuojame ar nevertiname kito Zmogaus pasisakymo. Galima pirmam kalbanciajam
duoti minkstg daiktg (j delng telpantj Zaisliukg, kamuoliukg) ir priminti, kad kalbéti gali tik tas
asmuo, kurio rankose yra daiktas. Baigusi kalbéti dalyvé perduoda daiktg kitam grupés narei.

Paskatinkime dalyvius kalbéti tik apie save (o ne visy vardu), dalintis savo nuomone,
pastebéjimais, jzvalgomis, jausmais.

Refleksijai reikia skirti pakankamai laiko, visos dienos mokymuy grupei, kurioje apie 15
dalyviy, verta paskirti bent pusvalandj laiko. JUs taip pat galite pasidalinti savo jausmais ir
potyriais bei apibendrinti refleksija.
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Priedai

Priedas Nr. 1
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Priedas Nr. 2

Teiginys

TAIP

NE

NEBUTINAI

SMURTO FORMA

IS darbo vyras grjzta susierzines. Paragaves vakarienés,
paima Iékste ir trenkia jg j kriaukle Saukdamas: , Tu net
valgyt normaliai negali pagaminti!“

Moteris su negalia sutuoktinio praso nevaZiuoti j susitikima
su grupés draugais vieng savaitgalj.

Vyras sutuoktinei daznai siuntinéja Zinutes — kur esi, su
kuo susitikai, su kuo kalbi, kur eisi po to, kaip sekasi?
Kartais jis netikétai pasitinka su puokste géliy vos iSéjus is
parduotuves, prie darbo ar kirpyklos.

Moteris be savo merginos Zinios susiejo jos telefono
paskyrg su savo el. pastu ir nuolat per ,,Google” lokacijos
nustatymga stebi, kur Si bdna.

Vyras savo partnerei neleidzZia dalyvauti kirpéjy kursuose.

Darbo vakarélio metu Zmonai Snekuciuojantis su
simpatisku kolega jos sutuoktinis prieina ir pareikalauja
eiti namo. Jai tyliai pasakius , nedaryk gédos”, stipriai
suspaudes uz rieSo bando iSsivesti.

Moteris sutuoktiniui daznai kartoja, kad jis nieko negeba,
nieko nemoka, negali nei darbe issilaikyti, nei pasiripinti
buitimi, iSsipuosia, tik kai su kitomis susitinka.

Merginos gyvenimo draugas laiko jos banko kortele

pas save ir pats nusprendzia, kaip jg naudoti,
argumentuodamas, kad $i vis tiek beveik i$ namy neiseina,
sédi savo rateliuose.

Moteriai pasakius, kad Siandien neturi nuotaikos ir jégy
mylétis, partneris ir toliau jkyriai to reikalauja. Galiausiai ji
nusileidzZia.
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Priedas Nr. 3

Klienté

Moteris su judéjimo negalia, gyvena su vyru ir paaugliu sinumi. Neturi darbo. Retai iSeina is

namy. Nepasitiki savimi. Neseniai persikélé gyventi j §j miesta.

Klienté

Mergina su intelekto negalia, gyvena su tévais kaimiSkoje vietovéje. Sulaukusi 21 m.
nebelanko mokyklos ir jokiy kity uzsiémimy. Atlieka jvairius buities darbus namuose. Baiksti,
iSsiggsta stipresniy garsy, pakelto tono, nes ant jos namiskiai daznai Saukia, sako, kad yra
niekam tikusi.

Klienté

Moteris yra akla, aktyviai jsitraukusi j bendruomenés veiklas, dirba gerai apmokama
darbg. Draugauja su vaikinu, kuris pradéjo kontroliuoti jos elgesj, yra labai pavydus, kelis
kartus fiziSkai smurtavo. ] Seimos gydytojg moteris kreipési dél sutrikusio miego, skrandzio

skausmuy.

Kliente

Moteris gyvena grupinio gyvenimo namuose. Ji vidutinio amziaus, labai aktyvi, spalvinga
asmenybé, mégsta lankytis renginiuose. Taciau kartais patiria sunkias depresijos blsenas.
Tuomet vos beislipa i$ lovos. Moteris turi daug draugy, keletg romantiniy partneriy. Vienas i$
jy nuolat praso intymiy dalyky, kurie jai nemalonts, bet spaudziama sutinka tai daryti.

Specialistas / Specialisté

JUsy tikslas pokalbyje iSsiaiskinti, ar moteris, su kuria kalbate, nepatiria smurto. Kaip jus

reaguojate, atsizvelgdama(s) j kontekstg?
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