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Jvadas
Gerbiami skaitytojai,

Metodai, kuriuos rasite Siame rinkinyje, surinkti siekiant skatinti rdpestingo vyriSkumo
sampratg pedagoginéje praktikoje vaiky darzZeliuose ir pradinése mokyklose. Vaikai, ypac
berniukai*, nuo mazZens turéty mokytis, kaip svarbu ripintis savimi, kitais ir aplinka. Nuo to,
kaip jstaigose, pavyzdziui, darzeliuose ir pradinése mokyklose, vertinamos su rapinimusi
susijusios profesijos ir veikla, priklauso tolesni ugdytiniy mokymosi ir karjeros pasirinkimai.

Projekto ECaRoM priemoniy rinkinyje pateikiami metodai, kuriuos galima taikyti jvairiose
pedagoginio ir profesinio darbo su vaikais aplinkose. Juose aiSkinamas lyCiy vaidmeny ir su
rdpinimusi susijusiy profesijy ar veikly ry8ys, kvestionuojami stereotipai ir parodomos ar
praktiSkai iSbandomos naujos galimybes. Daugeliu metody siekiama, kad su rapinimusi
susijes darbas, kurj jau atlieka vaikai, — valant zaislus, padedant ruosti maista, dirbant sode,
nuomone ir kt. — tapty matomas, tokiu blidu padedant vaikams, ypa¢ berniukams®, ugdyti ir
palaikyti su rdpestingumu susijusias savybes.

UZduotys atspindi tarptautinj konteksta, susijusj su Sio priemoniy rinkinio kdrimu vykdant ES
projektg ECaRoM. Ne visos iSankstinés nuostatos (pavyzdZiui, stereotipai apie su rapinimusi
susijusj darbg ir lytj), nurodytos metoduose, vienodai bidingos visoms Salims. Metoduose
pabrézZiami skirtingi akcentai, tad jie gali bati taikomi atsizvelgiant j potemes: ly&iy stereotipai,
vyriSkumo normos, ripestingas vyriSkumas, ly€iy vaidmenys, socializacija, profesinis
konsultavimas ir ateities vizijos.

Priemoniy rinkinys skirtas dviem tikslinéms grupéms. Viena vertus, metodai pritaikyti su
vaikais dirbanc€iy Zzmoniy sgmoningumui ugdyti. Mokytojai ir ankstyvojo ugdymo pedagogai
kvieCiami apmastyti visuomenés ir ly€iy normas, kad ly€iy pozidriu pagerinty savo darbo su
vaikais kokybe. Kita vertus, daugelis metody skirti darbui su padciais vaikais (pavyzdziui,
mokyklose). Jie turéty padéti mokytojams ir ankstyvojo ugdymo pedagogams keisti lyCiy
stereotipus ir padéti vaikams - nesvarbu, kokios lyties — augti asmeniskai. Todél daugiausia
démesio Siame rinkinyje skiriama teigiamam ir emancipuotam daznai nematomo su ripinimusi
susijusio darbo paveikslui piesti ir skatinti berniukus* renkantis su rdpinimusi susijusias
profesijas.
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Mergaités tokios - berniukai tokie

Metodo temos
Darbas, susijes su socialine reprodukcija: priezitros darbas ir namy ukis.
LyCiy stereotipai
Tiksliné grupeé
Vaikai darzelyje
Pradinés mokyklos vaikai
Ugdytojai (savirefleksija)
Dalyviy skaicius
5 - 20 dalyviy
Situacija
Vaikams reikia Siek tiek susikaupti, kad i8girsty ir sekty, kg sako kiti. Gerai, jei Sis metodas
taikomas dienos pradzioje arba po pertraukos.
Struktura
Reikalinga medziaga
Namy apyvokos daiktai, kédés ar pagalvélés, krepSys / rankiné / audinys
PasiruosSimas
Néra
Laikas
30 - 40 minuciy
Patalpa
Siam metodui reikia patalpos, kurioje visiems vaikams uztekty vietos sédéti ratu.
Zingsnis po zingsnio
Pasiruosimas ir instrukcijos
Grupé suséda ratu. Rato viduryje iSdéliojami namy apyvokos daiktai. MergaicCiy* ir
berniuky* paprasoma issirinkti daiktg, kuris atspindi tipiSkas prieSingos lyties savybes.
Pirmiausia visos mergaités™ pristato savo daiktus. Kg apie tai mano berniukai*? Po to
berniukai* gali pakomentuoti mergai€iy* nuomone. Tada visi berniukai* pristato savo
objektus, o mergaitéms™* leidziama atsakyti ir iSsakyti savo nuomone. Kitame raunde vaikai
iSsirenka objektg, kuris jiems tinka kaip mergaitei* arba berniukui*. Po to grupé kartu
apmasto pasirinkimus ir nuomones: Kodél vieni daiktai yra geresni uz kitus? O gal jie yra
vienodi? Ar visos mergaités® ir berniukai* yra vienodi?

1 zingsnis: susipazinkite su daiktais
Pirmiausia daiktams galima jvardinti. Traukite iS maiSelio vieng daiktg po kito. Vieni jy bus
pazjstami kai kuriems ar net visiems vaikams, taciau kiti gali bati nezinomi. Tokiu atveju
vaikai gali tiesiog spélioti, kas tai galéty bati ir kam naudojama. Siame etape auklétoja(s)
gali atlikti pirmuosius pastebéjimus — kas kokius daiktus zino?

2 zingsnis: vienos lyties daikty pritaikymas kitai lyc¢iai

Pratimg galima pradéti nurodant, kad vaikai ieSkoty daikto, kuris, jy manymu, tinka
prieSingai ly€iai. Kiekviena(s) vaikas pristato pasirinktg daiktg ir pagrindzia pasirinkima.
Kiti gali uzduoti klausimus arba iSsakyti savo nuomone. Tokiu badu tarp vaiky turéty vykti
ne tik mainai, bet ir diskusija apie lyCiy stereotipus. Kodél manote, kad jisy pasirinktas
daiktas tinka priesingai lygiai? Siame procese galima remtis vaiky patirtimi. Kokius su
rapinimusi ir (arba) buitimi susijusius darbus atlieka tévai ar globéjai? Kas daroma su
daiktu ir kas jj dazniausiai / daZznai naudoja? Kokios patirties turéjo vaikai? Kokia patirtimi
pedagogas gali pasidalyti su vaikais?



3 zingsnis: lytj atitinkantys daiktai
Antrajame rate vaikai iSsirenka savo lyties daiktg. Kaip ir pirmajame, pristato pasirinktus
daiktus, paaiskina pasirinkima ir taip pradeda mainus su grupe. Sioje vietoje galima ir
reikia naudoti tuos pacius apmastymy klausimus kaip ir atliekant antrgjj zingsnj.

4 zingsnis: ly¢iy stereotipy naikinimas
Pabaigai grupéje reikéty aptarti ir sugriauti ly€iy stereotipus: Ar prieSingos lyties Zmonés
taip pat gali naudotis Siuo daiktu ir ar juo naudojasi? Kas nutikty, jei kas nors iS priesingos
lyties asmeny naudoty jlsy pasirinktg daiktg?
Metodo tikslai
Metodo tikslas - Zaismingai istirti su socialine reprodukcija susijusj darbg ir ly¢iy vaidmeny
suvokimg namy dkyje. Atskleisti ir griauti lyCiy stereotipus.
Konteksto savitumai
Sis metodas skirtas su socialine reprodukcija susijusiam darbui, kuris yra ripestingo
vyriSkumo dalis.
Variacijos
Metode pasitelkti namy apyvokos daiktai gali bati naudojami praktiniame darbe su vaikais
nedidelése grupése. Taip lengviau valdyti procesg, skiriant pakankamai démesio vaikui /
veiklai: kepimui, virimui, uztepéliy gaminimui, drabuziy skalbimui, kalimui plaktuku, varzty
sukimui ir t.t. (priklausomai nuo daikto).
Papildomai
Galima aptarti ir kitus rGpestingo vyriSkumo aspektus.
Komentarai, patirtis, patarimai, rizika
Rizika:
Gali bati sustiprinti lyCiy stereotipai, todél Sis metodas turi biti gerai parengtas ir aptartas.
Jlytinti daiktai gali bati nebenaudojami, pavyzdZiui, jei daiktg panaudojo mergaité*,
berniukai* jo naudoti nebegali.
Gali bati paskatintas klasizmas, pavyzdZiui, dél to, kad namy ukyje yra valytoja.
Vaikai, kuriy $eima menkai susijusi su socialinés reprodukcijos darbu, gali bati nejtraukti.
Metodo Saltiniai
Remdamiesi vadovo metodu: Kompetenzzentrum geschlechtergerechte Kinder-und
Jugendhilfe Sachsen-Anhalt e.V. (2018): Methodenbuch. Geschlechtervielfalt:
Medienkoffer Geschlechtervielfalt.
https://www.geschlechtergerechtejugendhilfe.de/wp-
content/uploads/2020/07/Methodenhandbuch-2.-Auflage-Web.pdf

K3 jus sakote?

Metodo temos

LycCiy stereotipai
Tiksliné grupé

Pradinés mokyklos vaikai
Mokytojai

Dalyviy skaicius

10 - 15 dalyviy

Situacija


https://www.geschlechtergerechtejugendhilfe.de/wp-content/uploads/2020/07/Methodenhandbuch-2.-Auflage-Web.pdf
https://www.geschlechtergerechtejugendhilfe.de/wp-content/uploads/2020/07/Methodenhandbuch-2.-Auflage-Web.pdf

Sis metodas puikiai tinka tolesnei veiklai po jvadinio uzsiémimo apie ly&iy vaidmenis, su
ripinimusi susijusias profesijas arba rupestingus vyriSkumus. Jis taip pat gali buati
naudojamas kaip jvadinis metodas, jei pedagogai mano, kad tai tinkama.

Vaikai turéty sugebeéti gerai susikaupti 30-40 minuciy. Vaikai turéty susirasti patogig vietg
ir padétj, kad galéty kalbéti apie situacijas. Jaunesniems vaikams tarp pokalbiy praversty
keletas judesio pratimy.

Struktira

Reikalinga medziaga

Papildomos medziagos nereikia.

PasiruosSimas

Pedagogams rekomenduojama turéty tam tikry Ziniy ar patirties ly€iy stereotipy tema, kad
jaustysi patogiai diskutuodami su vaikais. Galimi informacijos $altiniai — ECaRoM
vadovas.

Laikas

30 - 60 minuciy

Patalpa

Tinka bet kokia pakankamai erdvi patalpa, kad dalyviai galéty patogiai sédéti. Klaséje
vaikai gali likti sédéti taip, kaip sédi, arba galima padaryti sédimajj ratg, susiskirstyti j
mazas grupeles.

Zingsnis po zingsnio

Vaikai gali sédéti jprastai staluose arba ratu. Perskaitykite jvairias situacijas (zr. toliau) ir
aptarkite jas su vaikais.

Pradékite bendrg diskusijg aptardami klausimus:
e Kokios, su lytimi susijusios ir individualy vaiky vystymasi ribojancios, iSankstinés
nuostatos yra pateikiamos?
o Kokie galimi alternatyvis situacijos sprendimo bddai, pvz., kitokia formuluoté.

Po paskutinio pranesSimo visai grupei turéty vykti diskusija ir vertinimas:
o Kg pastebéjote?
Kurias i$ Siy situacijy atpazjstate i$§ savo kasdienéje darbo veikloje? (mokytojams)
Kaip galima kitaip spresti Sias situacijas?
Kaip jautétes dél teiginiy ir diskusijos?
Ar kada nors esate susidire su tokiomis situacijomis?
Kas i$ jusy mano, kad Sios situacijos yra neteisingos?
| ka galite kreiptis, kai su jumis elgiamasi neteisingai ir (arba) kas jums pades
tokioje situacijoje?

1 situacija:
Po netvarkg sukélusios veiklos mokytoja(s) jeina j kambarj ir sako: ,Man reikia savanoriy,
padésianciy sutvarkyti kambarj. Ar galéty ateiti kelios mergaités*?“

Aptarkite Siuos klausimus:
e Kodél pagalbos praSoma butent mergaiciy*?
Ar berniukai* galéty daryti tg patj?
Ar kai kurie vaikai tiesiog geriau tvarkosi nei kiti?
Ar Sis klausimas teisingas?
Kaip visi vaikai iSmoksta tvarkytis? Stebédami ar patys tai darydami?
Kaip galetuméte atsakyti | tokj paklausimg? Kas galéty jums padéti ir (arba)
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paremti?

2 situacija:

Berniukas* pasakoja seneliams apie savo mégstamiausig veikla mokykloje ir (arba)
darzelyje. Jie sako: ,Tau labiau patinka megzti (zaisti su Iélémis), o ne dirbti su jrankiais
(Zaisti su figurélémis)? Bet juk tai skirta mergaitéms!“

Aptarkite Siuos klausimus:
e Kodél seneliai taip sako?
Kaip jauciasi berniukas*?
Kodél jam verciau Zaisti su figarélémis ar dirbti su jrankiais?
Ar Sis klausimas teisingas?
Kaip galétuméte atsakyti seneliams?
| kg galite kreiptis pagalbos ir (arba) paramos, jei dél to litdite?

3 situacija:
Berniukas* eina pas mokytojg verkdamas ir sako, kad jj pastime kitas vaikas. Mokytoja(s)
atsako: ,Tu esi berniukas®, turi prieSintis!“

Aptarkite Siuos klausimus:
o Kodél mokytojas tikisi, kad berniukas™ prieSinsis?
e Ar protinga atremti tokj kito vaiko zingsnj? Kas nutinka, kai atsitraukiate?
e Kg geriausia daryti, kai patiriate spaudimg?
o Kas kaltas dél stumdymo? Berniukas* ar kitas vaikas? Kodél berniukas* patenka j
bédag?
¢ | kg galite kreiptis pagalbos, jei mokytojas taip reaguoja?

4 situacija:
Per diskusijg apie tai, kuo vaikai noréty bati uzauge, mergaite* sako, kad noréty bati
slaugytoja, o mokytoja(s) atsako: ,Puikus pasirinkimas! Tai geras darbas mergaitei*.”

Aptarkite Siuos klausimus:
e Kodél mokytoja(s) taip sako?
Kaip jaucCiasi mergaité*?
Kuo slaugytoja uzZsiima, kad tai yra ,geras darbas mergaitei*“?
K3 tai sako apie buvimg mergaite*?
Kas nutinka, kai berniukas* nori tapti slaugytoju?
Ar visi vaikai uzauge gali tapti kuo nori?

5 situacija:

Kalbédamas apie profesijos pasirinkimg, berniukas* sako, kad nori likti namie ir rlpintis
vaikais, 0 mokytoja(s) atsako: ,,O kas uzdirbs pinigy, kad galétum juos parnesti namo savo
Seimai?*.

Aptarkite Siuos klausimus:

e Kodél mokytoja(s) taip sako?

e Kaip jauciasi berniukas*?

e Kodél berniukas turéty vienas uzdirbti pinigus savo Seimai?
Metodo tikslai
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Metodas skatina pastabumg galimiems ly€iy stereotipams kasdienése situacijose — jie
aptariami ir keiCiami. Metodas ypa¢ naudingas pedagogy savirefleksijai ir jautrumo
didinimui.

Variacijos

Jei vaikai yra pakankamai dideli, kad galéty skaityti, teiginius galima uzrasyti lentoje arba
ant popieriaus ir padéti rato viduryje.

Jei tai daroma darzelyje, uzduotj galima sutrumpinti naudojant tik vieng ar dvi situacijas.
Papildomai

Po to vaikai gali apmastyti stereotipus apskritai. Jiems taip pat galima duoti uzduot]
paklausti tévy ir (arba) seneliy apie lyCiy stereotipus Siy vaikystéje: ,Ko jus moké kaip tali,
mergaite* / berniukg*, kai buvote vaikas?“

Komentarai, patirtis, patarimai, rizika

Patarimai:

Aptardami teiginius, vaikai neturety jausti, kad susiduria su individualia problema. Kai
susiduria su suaugusiyjy ar kity vaiky seksistiniu pozitriu, jiems svarbu iSmokti, kaip
reaguoti ir (arba) | kg kreiptis pagalbos ir paramos. Vaikai neturéty bati paliekami vieni
prieStarauti suaugusiyjy elgesiui (ypac¢ dél to, kad tai gali bati netinkama kultariniu pozitriu
ir sukelti vaikui papildomy problemy).

3 situacija gali buti naudojama kaip iSeities tasSkas iStekliams numatyti: | kg vaikai gali
kreiptis pagalbos? Kas yra suaugusieji, kurie padés vaikui?

Metodo saltiniai

Pritaikyta i$ ,Boys in Care® priemoniy rinkinio

Aktyvus ir pasyvus

Metodo temos

Metodu tyrinéjama aktyvumo ir pasyvumo prieSpriesa. Jis atskleidzia abiejy poliy jtakg
Zzmogaus veiklai ir poreikj juos integruoti. Taip pat paneigia pozidrj, kad aktyvumas
siejamas su vyriSkumu, o pasyvumas - su moteriSkumu.

Tiksliné grupé

Pradinés mokyklos vaikai

Svietimo srities studentai

Pedagogai

Dalyviy skaicius

Iki 15 dalyviy

Situacija

Sis metodas reikalauja susikaupimo. Todél sidlant jj svarbu jsitikinti, kad dalyviai, ypa&
mazesni vaikai, néra pavarge.

Struktiara

Reikalinga medziaga

Medziagos nereikia.

PasiruoSimas

Pedagogams rekomenduojama turéti tam tikry Ziniy ar patirties ly€iy stereotipy tema, kad
jaustysi patogiai diskutuodami su vaikais. Galimas informacijos S$altinis - ECaRoM
vadovas.

Laikas

30 - 45 minutés (priklausomai nuo grupés dydzio)

Patalpa
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Patalpa turety bati pakankamai erdvi, kad dalyviams baty suteikta asmeninés erdves, kad
baty iSvengta grasties ir vaikai galéty judéti, jei to reikia.

Zingsnis po zingsnio

Pedagogas paprasSo dalyviy atsistoti taip, kad netrukdyty kitiems. Kiekvienas turi galéti
pilnai iStiesti rankas j Sonus, nesiekiant Salia esanciyjy.

1 dalis: aktyvioji pusé

Paaiskinkite, kad vienose gyvenimo situacijose zmonés yra energingi (aktyvis), o kitose
- ramus (pasyvus). Kiekvienas Zmogus turi dvi puses — aktyviagjg ir pasyviagjg. Paprasykite
uzmerkti akis (jei dalyviai nori) ir jsivaizduoti, kad dabar vaiky kiine dominuoja aktyvioji
puse (galima paskatinti fiziSkai judeti: Sokinéti, judinti rankas, kojas ir t. t.). Paskatinkite
jsiklausyti j save - kokie pojtciai, emocijos, mintys kyla?

Paklauskite dalyviy, kas, jy manymu, nutikty, jei visg laikg dominuoty tik aktyvioji pusé?
Kas nutikty, jei aktyvioji pusé niekada nepasirodyty? Kaip vienu ir kitu atveju atrodyty
gyvenimas?

2 dalis: pasyvioji pusé
Baigus pirmagjg refleksijos dalj, dalyviai kvie€iami grjzti j ,centrg“, kur koegzistuoja dvi
savybés - aktyvumas ir pasyvumas. Jie gali keletg karty giliai jkvepti ir iSkvépti, o tada
jsivaizduoti, kad jy kine jsivyravo pasyvumas (vaikus galima paskatinti fiziSkai
atsipalaiduoti atsigulus arba ramiai atsisédus). Paskatinkite jsiklausyti j save - kokie
pojuciai, emocijos, mintys kyla?
Paklauskite dalyviy, kas nutikty, jei visg laikg dominuoty tik pasyvioji pusé? Kas nutikty,
jei pasyvioji pusé niekada nepasirodyty? Kaip vienu ir kitu atveju atrodyty gyvenimas?

3 dalis: refleksija ir diskusija
Papras8ykite dalyvius grjzti j savo ,centrg® ir pasidalyti jZvalgomis.
Galimi klausimai baigiamajam apmastymy raundui:

e K3g suzinojote apie savo aktyvigjg puse? K3 ji jums duoda? Kas jums joje patinka?
Nepatinka?

e K3g suzinojote apie savo pasyvigjg puse? Kg ji jums duoda? Kas jums joje patinka?
Nepatinka?

e Ar zmogus gali gyventi tik su viena puse? Kaip tada atrodyty gyvenimas?

e Ar aktyvumas ir pasyvumas gali bati siejami tik su viena Iytimi? Ar teisinga manyti,
kad vyrai* (berniukai*) yra ,aktyvis®, o moterys* (mergaités*) — ,pasyvios“? Kokia
yra jusy patirtis?

Metodo tikslai

Remdamiesi savo patirtimi, dalyviai supranta, kad aktyvumas ir pasyvumas yra bendros
Zmogaus savybés ir negali bati siejamos su lytimi. Kuo geriau pazjstame vieng poliy, tuo
geriau suprantame kitg ir galime iSvengti jy konfrontacijos. Norint gyventi visavert;
gyvenimg, svarbu j asmenybeés struktirg integruoti ir aktyvuma, ir pasyvuma.

Konteksto savitumai

Metodas padeda suvokti, kad pasyvumo / aktyvumo prie$prie$g klaidinga tapatinti su lyCiy
diferenciacija. Tiek pasyvioji, tiek aktyvioji asmens struktiros dalys yra svarbios ir
moterims* (mergaitéms®), ir vyrams* (berniukams®). Pasyvioji dalis siejama su sulétéjimu,
empatija, jsiklausymu, kito priémimu. Aktyvioji dalis — su ryztingumu, susikaupimu ir
veikimu. Suvokus, kad ir moterys®, ir vyrai* turi aktyvigjg ir pasyviagjg dalis, logiSkai kyla
supratimas, kad vyrai* turi ne mazesnj rapinimosi potencialg nei moterys*— rapinimasis
yra bendrazmogisSka savybé.
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Variacijos

Kai metodas naudojamas su vyresniais vaikais, mokiniais, mokytojais, ypac jei
uztikrinama saugi, pasitikéjimu grjsta atmosfera, baigiamajg refleksijg galima pagilinti
pakvieCiant apmastyti, pavyzdziui, kuri i§ pusiy labiau dominuoja dalyviy asmenybés
struktdroje ir kokig jtakg tai daro jy gyvenimui ir santykiams su kitais? Ar jie yra patenkinti
savo dabartine padétimi, o gal yra kazkas, kg jie noréty keisti?

Papildomai

Pedagogams svarbu stebéti savo ir vaiky Zodyng, kad bendraujant netyCia neblty
skatinami stereotipiniai lukesciai, pavyzdziui, kad berniukai* turi bati aktyvis, o mergaités™®
- klusnios.

Komentarai, patirtis, patarimai, rizika

Patarimai:

Jaunesniems vaikams gali bati sunku prisiminti 1 ir 2 daliy jausmus, emocijas ir mintis,
todél pasidalyti jzvalgomis galima po kiekvienos i$ daliy.

MaZesniems vaikams aktyvaus ir pasyvaus veiksmo sgvokos gali bdti nevisiSkai
suprantamos. Todél pedagogas gali su jais padiskutuoti: Kada esate greitas ir judrus? O
kada esate ramus? Kg galite padaryti, kad biGtuméte judresni arba ramesni? Kaip jls
jauciatés? Kurios busenos labiau patinka? Ar visada mégstate tik vieng buseng?
Pokalbio metu svarbu atkreipti vaiky démesj j tai, kad tiek mergaités*, tiek berniukai*
kartais blna gyvybingi, o kartais nori bati tylis ir ramas. Né vienas i$ jy néra geresnis uz
kitg.

Metodo saltiniai

Metodas pritaikytas pagal Gestalto instituto "Dia logas" (Lietuva) mokymo programoje
pateiktg pratima.

Marsieciai

Metodo temos

Kultdriskai dominuojanciy vyriSkumo normy apribojimai

Tiksliné grupé

Pedagogai, instruktoriai, konsultantai - visi, dirbantys su berniukais*.
Studentai

Dalyviy skaicius

Iki 18 dalyviy

Situacija

Sis metodas skatina diskusijas apie vyriSkumo normas visuomenéje, jdomiai atskleidzia
lyCiy stereotipus, todél jis turéty bati taikomas prie§ metodus, kurie mokymo programoje
orientuoti j ripestingg vyriSkuma.

Struktura

Reikalinga medziaga

Jvairls Zurnalai, popierius uzrasams ir rasSikliai.

PasiruosSimas

PasiruoSimas nebditinas.

Laikas

30-40 minuciy (priklausomai nuo grupés dydzio)

Patalpa

Siam metodui netaikomi jokie erdviniai reikalavimai.

Zingsnis po zingsnio
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Metodas pradedamas dalyvius suskirs€ius j grupes po 4-5 Zmones.

Metodo vadovas informuoja dalyvius, kad dabar jie yra kosmoso tyrinétojy komandos,
kuriy tikslas - i8siaidkinti, kas yra Zemés gyventojai: Kokie jie yra? Jie draugiski, ar ne? Kg
veikia? Kokios jy vertybés? Ar yra skirtingos grupés (pvz., amziy, gebejimy, etniniy ir t.t.)?
Kuo jos skiriasi?

Si informacija svarbi norint nuspresti, ar vykti j Zemés planeta, ar ne. Misijg apsunkina tai,
kad tyréjy komanda turi mazai laiko istirti situacija, o informacijos Saltiniai yra_riboti.
ISvadas teks daryti iS zurnaluose esanciy paveiksléliy, nes ateiviai dar neiSmoko Zemés
kalbos.

Kiekvienai grupei iSdalykite po 1-2 skirtingo turinio zurnalus ir skirkite 10-15 minuciy
.parengti apzvalgg".

Kiekviena grupé turi pristatyti jZvalgas. Po to skirkite laiko bendrai diskusijai:

e Kokios savybés dominuoja vyry* atvaizduose?

¢ Kuo tai skiriasi nuo motery* reprezentacijos?

e Kokie vyry tapatybés aspektai neatsispindi paveiksluose (pvz., senatvé, negalia,

socialinis pazeidziamumas ir pan.)?
e Kokius vaizdinius reikéty pridéti, kad ,ateiviai“ susidaryty tikslesnj ir tikroviSkesnj
jspudj?

e Kaip tokie jvaizdziai veikia misy supratimg apie vyriSkumg?
Metodo tikslai
Metodas padeda ugdyti pastabumg lyCiy stereotipams, susijusiems su vyriSkumo
normomis. Jis atkreipia démes;j j rapestingumo aspekty stokg vyry* atvaizduose.
Konteksto savitumai
Metodas padeda atskleisti, kokia vienpusiska ir ribota yra vyriSkumo samprata, ypac kai j
ja nejtraukiami ripinimosi aspektai.
Papildomai
Dalyviy gali bati paprasyta atkreipti démesj j vaizdinius vieSose erdvése (gatviy Zzenklus,
televizijos reklamas, filmus ir pan.) arba prisiminti keletg pavyzdziy i$ tikrovés, kurie atkuria
normatyvinj vyriSkumg arba pabrézZia ripestingumo aspektus.
Komentarai, patirtis, patarimai, rizika
Svarbu padéti dalyviams suprasti, kad Zurnalai (ar kita vaizdiné reklaminé medziaga) ne
atspindi, o formuoja masy fantazijas, vyry*, vyriSkumo suvokimg ir socialines normas.
Metodo saltiniai
Sj metodg ECAROM projekte parengé Lygiy galimybiy plétros centro (Lietuva) komanda.

LyCiy prizmé savirefleksijali

Metodo temos

Paslépta mokymo programa

LycCiy stereotipai

Jsitikinimai ir vertybés

Tiksliné grupeé

Ankstyvojo ugdymo pedagogai

Mokytojai, instruktoriai, konsultantai - visi, dirbantys su berniukais*.
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Dalyviy skai€ius

Néra minimalaus ir maksimalaus dalyviy skaiciaus.

Situacija

Metodg galima jgyvendinti bet kuriuo metu.

Struktira

Reikalinga medziaga

Klausimai savirefleksijai, popierius uzraSams ir rasikliai

PasiruosSimas

PasiruoSimas nebdtinas.

Laikas

70 minuciy ar daugiau (priklausomai nuo grupés dydzio)

Patalpa

Reikia pakankamai didelio kambario, kuriame kiekvienas galéty turéti savo erdve su kéde
ir stalu, kad galéty sédéti, mastyti, judéti.

Zingsnis po zingsnio

Toliau pateikiami savirefleksijai per lyCiy lygybés prizme skirti klausimai démesj sutelkiant |
rapestingus vyriSkumus:

Kokie yra mano likesciai, vertybés, jsitikinimai ir vaidmenys, susije su lytimi?

Kokj poveikj Sie, su lytimi susije likesciai ir vaidmenys gali turéti mano darbui,
komunikacijai ir bendravimui su vaikais?

Ar, geriau pamascCius, rasCiau skirtumy kaip bendrauju su mergaitémis* ir
berniukais*? Kokie?

Ar berniukams* silllau tuos pacius zaislus, zaidimus, knygas ir uzsiémimus kaip ir
mergaitéms*?

Ar skatinu berniukus* tvarkyti Zaislus?

Ar skatinu berniukus* serviruoti stalg ir tvarkyti jj po valgio?

Ar skatinu berniukus* suteikti bendraamziams pagalbg apsirengiant ir nusirengiant?
(pvz., uzsiriSant batus)?

Jei mergaitei* ar berniukui* skauda ir jiems reikia paguodos, ar reaguoju taip pat?
Ar vienodai bendrauju su berniukais* ir mergaitémis*? Ar kalbédamas su mergaite ir
berniuku* naudoju tokj patj balso tong, garsuma, kiino kalbg?

Ar skirtingai reaguoju j netinkama berniuky* ir mergaiciy* elgesj?

Ar skirtingai reaguoju j berniuky* ar mergaiCiy* rodomus jausmus (pavyzdZiui,
berniukui* nedera bijoti? ...)

Ar uztikrinu, kad visi vaikai vienodai dalyvauty veikloje ir sulaukty mano démesio?
Ar remiu ir jtraukiu mergaites™ ir berniukus® | darzelio veiklg (Pavyzdziui, futbolo
rungtynes, kuriose paprastai daugiau Zaidzia berniukai*, ir [éliy/namy kampelius, kur
paprastai ZaidZia daugiau mergaiciy*)? |sikiSu, ar palieku vaikams rinktis patiems?
Kokius komplimentus sakyti mergaitéms* ir berniukams*? Ar yra skirtumas?

Ar jtraukiu darzelio pagalbinj personalg, pavyzdziui, viréjus(as), valytojus(as), j veikla
su vaikais?

Ar besirGpinanCius vyrus* (pavyzdZiui, aktyvius técius, slaugytojus, ekologinius
aktyvistus) pasitelkiu kaip geruosius pavyzdzius?

Ar aptariu su vaikais rupinimosi profesijas ir organizuoju zaidimus (pavyzdziui,
darbas vaiky darzelyje, ligoninéje, seneliy namuose)?

Ar pateikiu vaikams vyry* globéjy, auklétojy, socialiniy darbuotojy, pradiniy klasiy
mokytojy pavyzdziy, pavyzdziui, paveiksléliuose, animaciniuose filmukuose,
knygose ar kituose Saltiniuose?
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e Ar kada nors kvieCiu, pavyzdziui, vyrg* pedagogg | grupe, kad jis pristatyty savo
darbg vaikams, su jais pabendrauty?

e Ar kada nors su vaikais lankomeés netoliese esanciuose seneliy namuose?

¢ Ar kada nors j grupe kviec€iu Zmones su negalia, kad Sie pabendrauty su vaikais?

Ar kada nors kalbéjau su vaikais apie tai, kaip jie dalijasi namy ruosSos darbais

namuose?

Ar kada nors kalbéjau su vaikais apie tai, kaip jie (gali) padéti savo seneliams?

Ar j darbg su tévais jtraukiu téCius, senelius, brolius?

Jei vaikas suserga, ar kada nors apie tai pirmiausia pranesu téciui?

Ar atkreipiu démesj j lyCiy lygybe zZaidimy kambaryje?

Ar kalbédama(s) su vaikais apie animacinius filmus, pasakas, istorijas, knygas

jtraukiu ly€iy lygybés temg?

e Arnaudoju knygas, kuriose parodoma, kaip zmonés dirba kartu, kad pakeisty padét;
(o ne vieniSo herojaus istorijas)?

e Ar kada nors kalbéjau su vaikais apie visuomeneés atstumty Zmoniy (pavyzdZiui,
romy vyry* ir motery*, pabégéliy, skurstanciy, migranty(Ciy)) padét;j?

e Ar kada nors kalbéjau su vaikais apie jvairias Seimos formas (pavyzdziui, vienisy
tévy, iSsiskyrusiy, keliy karty, tarptautiniy, lesbieciy ir géjy)?

e Ka jau darau dirbdama(s) su vaikais, kad skatinCiau lyCiy lygybe?

e Ka galiu padaryti geriau, kad skatinciau lyCiy lygybe kasdieniame darbe su vaikais?

1 zingsnis (15 - 20 minuciy)
Dalyviai gauna klausimy sarasg savirefleksijai ir per 15-20 minuciy savarankiskai j juos
atsako.

2 zingsnis (25 minutés)
Dalyviai dirba poromis arba mazose grupése ir kei€iasi nuomonémis, atsakymais. Aptaria,
kg gali padaryti darbe, komunikuodami ir bendraudami su vaikais, kad skatinty ly&iy lygybe.
Kokios pagrindinés iSvados? Darbo su vaikais panasumai ir skirtumai?

3 zingsnis (30 minugiy)
Pabaigoje surengiama bendra diskusija. Mazyjy grupeliy dalyviai pasidalina jzvalgomis, kg
galima padaryti, kad lyCiy lygybé, rupinimosi vaidmenys ir veikla baty skatinami kaip
universalus darbe su vaikais.
Metodo tikslai
Apmastyti ankstyvojo ugdymo pedagogy nuostatas lyCiy atzvilgiu — kaip jos gali paveikti
darbg, sgveikg ir bendravimg su vaikais — ir ieSkoti bady tobulinti darbo metodus, kad
vaidmeny stereotipai ir lukesciai nevarzyty vaiky siekiant lyCiy lygybes.
Konteksto savitumai
Metodas atskleidzia lyCiy lygybés aspektus atliekant savirefleksijg. Ji turi bati pasitelkta ne
savikritikai, o tapti priemone apmagstyti savo darbg ir pamatyti, kas daroma ir kg galima
patobulinti siekiant lyCiy lygybés ir rapinimosi veiklos pripazinimo kaip universalios,
nesusietos su lytimi.
Variacijos
Jei grupé didelé (20 ir daugiau dalyviy), uzuot dirbus poromis, geriau dirbti mazose, 4-6
Zmoniy, grupése.
Papildomai
Véliau dalyviai gali perzitréti Zaislus, knygas, paveikslélius ir medziaga, kurig naudoja su
vaikais, ir patikrinti, ji skatina lyCiy lygybe ir nestereotipines nuostatas, ar priesingai.
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Svarbu sidlyti platy zaisly, knygy, medziagos, zaidimy ir paveiksléliy, kurie supazindina
vaikus su ly€iy lygybe, asortimentg. Pavyzdziui, ankstyvojo ugdymo pedagogai gali rinktis
veiklg ir Zaidimus, kuriuose vyrai* / berniukai* rodomi kaip besirGpinantys, o mergaités* /
moterys* - tradiciSkai vyrams* priskiriamuose vaidmenyse, pavyzdziui, ugniagesiy, policijos
pareiguny ir pan.

Metodo saltiniai

Parengtas ECAROM projekte

Tolesnis skaitymas

Jokiy apribojimy. LycCiy stereotipy lauZzymas ankstyvuoju mokykliniu laikotarpiu. |5tekliy
gidas ankstyvojo ugdymo pedagogams. Women Health, 2017, galima rasti adresu:
https://whe.org.au/what-we-do/gender-equity-for-health-outcomes/no-limitations-gender-
stereotypes-early-years/;

Gender-Responsive Pedagogy in Early Childhood Education - A Toolkit for Teachers and
School Leaders by Forum for African Women Educationalists (FAWE) and VVOB, 2019 m.,
galima rasti adresu: https://www.issa.nl/content/grp4ece-toolkit-gender-responsive-
pedagogy-early-childhood-education-toolkit-teachers-and;

Skaitymas balsu

Metodo temos

Rupestingi vyriSkumai

LyCiy lygybé

Tiksliné grupé

0-6 mety amziaus vaikai

Sj lygiy stereotipy dekonstravimo metodg gali naudoti pedagogai ir iSmokyti jj taikyti
tévai.

Dalyviy skaicius

Iki 27 dalyviy

Idealus dalyviy skaiCius yra klase, grupé.

Situacija

Metodui nereikia dideliy pasiruosimy. Tik sukurti skaitymui balsu reikalingg aplinka,
kurioje vaikai galéty susikaupti. lliustruotas, Siame metode naudojamas knygas
savo nuozilra pasirenka suaugusieji. Jose turéty buati pavaizduoti personazai,
atspindintys nestereotipinj pozitrj j lytis ir vyriSkumus.

Struktiara

Reikalinga medziaga

Samoningas knygy pasirinkimas

PasiruoSimas

ISsirinkti istorijas, kurios bus skaitomos garsiai.

Laikas

Metodo trukmé priklauso nuo istorijos ilgio.

Patalpa

Metodui pakanka salés dalies, klasés arba vietos, kur galima patogiai klausytis.
Zingsnis po zingsnio

Gebeéjimai naudoti skaitymo balsu metoda, siekiant skatinti berniuky* ir mergaiciy*
ly€iy lygybés nuostatas, apima dviejy lygiy kompetencijas:
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e Zinias apie berniuky* ir mergaigiy* lytinés tapatybés formavimosi etapus.

e Gebejimg garsiai skaityti laikantis tam tikry kriterijy, pavyzdziui,

nemonotoniska, kintantj (aukstesnj ar Zemesnj), balso tong, kuris atsizvelgia
] norimus pabrézti pasakojimo momentus, skaitymo ritmo (létas, greitas)
kaitg, taip pat skirtingo balso tembro naudojima.

Metodo tikslai

Skaitymu siekiama ugdyti sgmoningumg ir formuoti ly€iy vaidmenis jvairiuose

kultdriniuose kontekstuose. Skatinti socialing, emocine vaiky raida, jtraukti vaikus j

bendrai iSgyventg patirtj.

Konteksto savitumai

Italijoje atliktas tyrimas (Szpunar, Sposetti, Marini, 2017) parodé, kad mergaiciy* ir

motery* vaizdavimas vaiky vadovéliuose yra maZiau stereotipinis, o berniuky* ir

vyry* pasikeité nedaug. Téciy vaizdavimas gerokai iSaugo — jie pasirodo kaip atskiri

ir unikalts veikéjai, taCiau apskritai vyrai* retai vaizduojami atliekantys veiklg, kuri

laikoma tipiSkai moteriSka (pavyzdziui, namy ruosa ar vaiky priezidra).

Pasirinkus tinkamas knygas ir skaitant jas balsu ankstyvaisiais berniuko* gyvenimo
metais skatinamas rapestingas vyriSkumas. Létas pasakojimo tempas arba savitas
tonas, kuriuo iSrySkinamos nestereotipinés vyriS8kojo personazo savybés veikia
pazintinius vaiko procesus ir padeda kurti nestereotipinius ly€iy vaizdinius.
Variacijos

Metodas iSlieka tas pats, tik naudojamos skirtingos (maziau sudétingos arba
sudétingesnés) istorijos, priklausomai nuo tikslo, vaiky amziaus.

Metodo saltiniai

Skaitymo balsu ir nestereotipiniy lyCiy modeliy skatinimo ankstyvoje vaikystéje
sgsajy tyrimg atliko Giordana Spuznar ir Patrizia Sposetti (Romos universitetas ir
Sara Marini (SCOSSE asociacija).

Spuznar G., Sposetti P., Marini S. (2017). ,Skaitymas balsu ir lyCiy stereotipai
ankstyvojoje vaikystéje. Pamastymai apie edukacine patirtj“. Mokymasis visg
gyvenimg (13)29: 13-30.

https://www.researchgate.net/publication/318588983 Lettura ad alta voce e ste
reotipi_di_genere nella_prima_infanzia Riflessioni _su_un'esperienza_educativa

Reading aloud and gender_stereotypes in_early childhood Reflections on _an

educational experience

Tolesnis skaitymas

https://www.readaloud.org/

Kas kg dévi?

Metodo temos

Lyciy jtaka drabuziy pasirinkimui ir vertinimui
Tiksliné grupé

Vaikai nuo 4 mety amziaus

Dalyviy skaicius

6-20 dalyviy

Situacija

Specialiy reikalavimy néra
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https://www.researchgate.net/publication/318588983_Lettura_ad_alta_voce_e_stereotipi_di_genere_nella_prima_infanzia_Riflessioni_su_un'esperienza_educativa_Reading_aloud_and_gender_stereotypes_in_early_childhood_Reflections_on_an_educational_experience
https://www.readaloud.org/

Struktira
Reikalinga medziaga
ECaRoM darbo lapai ir zirklés kiekvienam vaikui

PasiruoSimas
ECaRoM darbalapiy spausdinimas
Laikas
30 minuciy
Patalpa
Patalpa, kurioje tilpty stalai, sédédami prie kuriy vaikai gali karpyti.
Zingsnis po zingsnio
1 dalis: ISkirpti ir nuspalvinti
Leiskite vaikams iSkirpti Zmogeliukg ir drabuzius.
Tai atlike jie gali suformuoti (aprengti) jiems patinkantj asmenj. Jei darbo lapas
nespalvotas, Zzmogy ir drabuzius galima nuspalvinti.

2 dalis: Asmeny vardai + diskusija
Papra$ykite vaikus suteikti savo sukurtam asmeniui vardg. Jis moteriskas, vyriSkas ar
tinka abiejy ly€iy Zmonéms? O gal tai vardas, kurio negalima priskirti nei vienai, nei kitai
ly€iai?
Tuomet paklauskite, ar asmuo gali dévéti drabuzius, kurie neatitinka jo lyties, pavyzdZiui,
mergaité* - dzinsus, berniukas* - sijong. Pasiteiraukite, ar vaiky sukurti asmenys galéty
turéti varda, kuris rodyty kitg lytj. Jei ne, kodél ne?

Kiti klausimai diskusijoms:

Kas nurodo, kg dévéti?

O jei kiekviena(s) galéty déveéti tai, kas patinka, ir nesulaukti uz tai pastaby?

Metodo tikslai

Metodu siekiama parodyti drabuziy skirstymg pagal lytis. Vaikai to mokomi nuo mazens,
todél turi suprasti ir tokio skirstymo mechanizmus, kad galéty rinktis tai, kas tinka.
Konteksto savitumai

LyCiy stereotipai sudaro su ripinimusi susijusios veiklos pa(si)dalijimo pagrindg. Tai
iliustruojama pasitelkiant drabuziy pavyzd;.

Komentarai, patirtis, patarimai, rizika

Pasitlykite vaikams pasirikti ir lyties nenurodancius vardus (pavyzdziui, Sasa, Kim, Noah,
Renée), kad bity aiSku, jog egzistuoja ne tik dvi lytys.

Metodo Saltiniai

Parengé Danielius Holtermannas ECaRoM projektui.
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Tikri vyrai

Metodo temos
VyriSkumo ir lyCiy stereotipy sampratos, idealai ir realybe
Tiksliné grupé
12 mety amziaus ir vyresni vaikai
Mokytojai, instruktoriai, konsultantai - visi, dirbantys su berniukais*.
Dalyviy skaicius
5 - 20 dalyviy
Situacija
Sis metodas ypaé tinka kaip jvadas | savirefleksijg lygiy stereotipy ir hegemoninio
vyriSkumo tema. Jis padeda dalyviams pazinti savo lyCiy stereotipus, kartu juos griauti ir
susikurti naujg prieigg prie ly€iai jautraus ir atsparaus mgstymo.
Metodas ypac tinka darbo su grupe pradziai.
Struktira
Reikalinga medziaga
Popierius ir raSikliai visiems dalyviams
PasiruoSimas
PasiruoSimas nebatinas.
Laikas
15-40 minuciy (priklausomai nuo grupés dydzio)
Patalpa
Metodui netaikomi jokie erdviniai reikalavimai.
Zingsnis po zingsnio
PasiruoSimas
ISdalinkite dalyviams po popieriaus lapg ir rasiklj. Paprasykite sunumeruoti abi popieriaus
lapo puses — kamputyje pazyméti 1 (viena pusé) ir 2 (antra puseé).

Rasymas apie ,,vyrus* apskritai“
Paprasykite dalyviy pamastyti apie visuomenés jsivaizdavimg apie vyrus*, likescius jy
atzvilgiu ir uzradyti 1 puséje. Skirkite tam 5 minutes.
,Kaip apskritai jsivaizduojame vyrus*? Kg visuomené galvoja apie vyrus*? Kokia vyraujanti
vyriSkumo samprata? Kokie bruozai iSskiriami?.

Rasymas apie ,,vyra*, kuris man patinka“
Paprasykite dalyviy pagalvoti apie jiems patinkantj vyriSkos lyties asmen;j ir apibudinti jj 2
puslapio puséje. Skirkite tam 5 minutes.
,Dabar pagalvokite apie vyriSkos lyties asmenj i§ savo draugy grupes, Seimos, darbo ar
bet kur kitur, kuris jums labai patinka. Aprasykite tai antrojoje lapo puséje.”

Idéjy skaitymas
Paprasykite dalyviy paimti savo popierius, suformuoti kamuoliukg ir mesti jj kam nors, kas
nori jj pagauti ir perskaityti. Pakartokite métymg kelis kartus (tai smagu). Taip dalyviai
perskaitys vieni kity idéjas.

Porose kalbétis apie vyriSkumo sgvokas
Paprasykite susirasti porininke(-g) (geriausia, nelabai pazjstamas Zmogus) ir pasikalbéti:
e Arsavybés, kurias iSvardijome 1, yra tos pacios, kurias iSvardijome 2 puséje?
e Kuo jos panasios, kuo skiriasi?
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e Kg gali reiksti Sie skirtumai?

Bendra diskusija
PapraSykite dalyviy pasidalinti jzvalgomis, skaitant ir aptariant mintis apie ,vyrus*
apskritai ir ,vyrg*, kuris man patinka“. Diskusijoje galima kalbéti apie:

o ,TipiSkg“ ir ,tikro gyvenimo® vyriSkumus (visuomenés sampratas, kastus, kuriuos
patiria vyrai*, bandydami grieztai laikytis vyraujanciy vyriSkos ideologijos likesciy).

¢ KintancCias vyriSkumo sampratas ir jy skirtumus jvairiose visuomenése.

e Hegemoninj vyriSkumg ir nuvertintas vyriSkumo formas (tik nedaugelis vyry*
sugeba atitikti vyriSkumo idealg, kuris dominuoja tam tikru metu).

e VyriSkumy jvairove (pavyzdZziui, susijusig su socialine klase, amziumi, Seimine
padétimi, etnine tapatybe, imigracijos statusu).

e Rulpestingus vyriSkumus (saves suvokimg ir visuomenés struktdras, dél kuriy vyrai*
gali arba negali priimti ir jgyvendinti rdpestingumo vertybes asmeniniame ir
profesiniame gyvenime).

e VyriSkumus ir pazeidZziamuma.

Sj metoda visada reikéty uzbaigti apmastymais apie tai, kg dalyviai patyré ir kaip jautési.
Refleksijai pradéti galima pateikti klausimus:

Ka manote apie rezultatus?

Kas nustebino ir (arba) nenustebino?

Kodél Sios dvi pusés taip smarkiai skiriasi / nesiskiria?

Kaip manote, kg tai reiSkia berniukams™ / vyrams*?

Ka pakeistuméte, jei galétuméte?

Metodo tikslai

Stiprinti supratimg apie vyriSkumy jvairove, kokiy pastangy reikia, norint atlikti ir jkGnyti
ly€iy stereotipus. Didinti supratimg apie hegemoninius vyriSkumo bruozus ir jy galimybes
keistis. Skatinti dalyvius apmagstyti patinkanCias pazjstamy vyry* savybes (2 pusé).
Paprastai Sie aspektai yra santykiy, emocinés ir asmeninés dalys. RuUpestingas
vyriSkumas iSrySkéja su laiku. Pagrindiné metodo zinuté: ,VyriSkumas yra svarbus ir
svarbiausias dalykas, kurj reikia zinoti yra tai, kad tikri vyrai* paprastai yra vyrai*, kurie
rapinasi kitais®.

Konteksto savitumai

Metode ,Tikri vyrai“ apmastomi vyriSkumo stereotipai ir idealai. Reflektuojant hegemonijg
ir stereotipus, iSrySkéja vyriSkumy jvairové ir vyry*, uzsiimanciy rapinimosi veikla, svarba.
Dalyviams tampa akivaizdu, kiek tradiciniai ir stereotipiniai vyriSkumo btdai priestarauja
asmeny interesams ir kaip bei kodél jie gali keistis.

Ripestingas vyriSkumas iSrySkéja per dalyviy savirefleksijg apie jiems patinkancias
pazjstamy vyry* savybes. ,Tikri vyrai“ paprastai yra tie, kurie rGpinasi kitais, savimi, aplinka
irt. t.

Variacijos

Metodg galima keisti atsizvelgiant j turimg laikg ir dalyviy skaiCiy. Galima Kkeisti
savirefleksijos laikag, tai, kaip dazZnai popieriniai kamuoliukai métomi pirmyn-atgal, ir
diskusijy laikg. Naudodami metodg galite gerai jsigilinti j lyCiy stereotipy, vyriSkumo ir
rapestingy vyriSkumy tema arba naudoti jj kaip jZangg savirefleksijai.

Papildomai

Kiti savirefleksijos metodai.

Metodo Saltiniai
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Boys in Care, kuriame panaudota idéjos variacija i$: Bissuti, Romeo/W¢lfl, Georg (2011):
"Stark aber wie? Methodensammlung und Arbeitsunterlagen zur Jungenarbeit mit dem
Schwerpunkt Gewaltpravent ion, Bundesministerium fir Unterricht, Kunst und Kultur
(Abteilung GM/Gender und Schule), Viena, 2 leidimas".
http://www.eduhi.at/dl/starkaberwiebroschre2011inte.pdf

Istorijy dézuté

Metodo temos

Rapestingi vyriSkumai

LyCiy lygybé

Tiksliné grupé

Tinka jvairaus amziaus dalyviams. Siuo atveju pasakojimas skirtas berniukams* ir
mergaitéms* nuo 2 iki 6 mety amziaus. Jj taip pat galima naudoti mokymuose ir
susitikimuose, skirtuose Seimoms ir pedagogams.

Dalyviy skaicius

Iki 25-27 dalyviy

Idealus dalyviy skaiCius — klasé, grupe.

Situacija

Svarbus pasirengimas klausytis pasakojimo, diskutuoti ir keistis nuomonémis pasakojimo
pabaigoje.

Struktura

Reikalinga medziaga

Panaudota istorija vadinasi , Titas Vilkiukas® (red. Giralangolo).

Titas Vilkiukas - istorija apie vilko stny, kuris nori tapti gélininku, taciau Sis pasirinkimas
prieStarauja jo tévo ,pono Vilko" taisyklems, nes Sis nori, kad sdnus sekty jo pédomis ir
tapty medziotoju. Ponas Vilkas visais bldais bandys pakeisti sGnaus nuomone, kurdamas
strategijas, kurios pasirodys nesékmingos, nes Titas nori bati gélininku.

Istorijos déZutei pasigaminti reikia: vidutinio dydZio dézutés (pavyzdziui, baty ar kitokios,
kurig galite rasti namuose); audinio atraizos dézutei uzdengti. Personazai pagaminti:

e Titas Vilkiukas - su mazu vilnoniu pomponu

e Tétis Vilkas - su standziu veltiniu

e Triusis - puSies Zieve
Géliy esencijoms gaminti galima naudoti natdralius (anilino) dazus ir vanden;.
PasiruoSimas
Jei néra patirties su pasakojimo langeliu, svarbu atlikti Siuos parengiamuosius veiksmus:
lliustruotos knygos skaitymas; pagrindiniy sgvoky ir Zzinutés, kurig norite perteikti arba apie
kurig norite pradéti dialogg su dalyviais, pasirinkimas; medziagy parinkimas; pasakojimo
dézutés, personazy ir daikty, naudingy pasakojimui, konstravimas.
Laikas
Paruosti Istorijos déZute, jau apgalvojus ir suradus medZziaga, uztrunka apie 2 valandas.
Istorijos pasakojimo trukmé apie 10-15 minuciy priklausomai nuo pasakojimo pobudzio.
Patalpa
Siam metodui tinka klasé, grupés (pavyzdziui, skaitymo) kampelis arba vieta, kurioje vaikai
gali patogiai sedéti.
Zingsnis po zingsnio
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Pasakotoja(s) stovi uz dézés ir ziuri j klausytojus, prasydama(s) démesio. Dézuté
atidaroma, paskelbiamas istorijos pavadinimas ir pasakojimas prasideda. Istorija
pasakojama iS dézutés iSimant daiktus ir veikéjus. Svarbls dalykai iSkeliami zidrint |
klausytojus. Tarp sceny naudinga daryti keliy sekundziy pauze. Pasibaigus pasakojimui,
medziaga sudedama atgal j déZute, atsisveikinant su veikéjais, o kai jie baigiasi, pasakoma
,iki pasimatymo istorija“. Sioje vietoje lukteléjama kelias sekundes ir tada pradedamas
dialogas.

Metodo tikslai

Si pasakojimo technika leidZia sukelti stiprias emocijas per veikéjy, viety, jvykiy,
svarbiausiy istorijos momenty rodyma. DéZutés, iS kurios tikslingai iStraukiami daiktai ir
veikéjai, kurie paskui vél bus sudéti atgal, naudojimas turi dvigubg verte. Taip kuriami
magiski momentai, kurie gali bati ritualiSkai kartojami ir beveik nepraranda savo iSraiSkos
galios. Kita vertus, tai leidzia sulaikyti daiktams ir medziagoms skirtas emocijas, kurie
saugomi kaip kazkas brangaus, su kuo elgiamasi ripestingai, atidziai ir tai jgyja pridétine
verte.

Konteksto savitumai

Istorijy dézuté skatina ugdyma lyCiy ir ypaC rapestingo vyriSkumo aspektu. Pasakojimas
»Titas Vilkiukas® puikiai tinka lyCiy stereotipy, ypa¢ hegemoninio vyriSkumo, kaip vienintelio
priimtino kanono, kvestionavimui, sitlant kitokias vyriSkumo sgvokos reikSmes. Istorija
pasirinkta todél, kad joje esama elementy, susijusiy su rapestingu vyriSkumu ir ly¢iy lygybe:
Tévo ir sunaus santykiai; karty derybos dél vyriSkumo sampratos; vyriSkumo ir
rapestingumo santykis; doméjimasis gélémis yra rapinimosi aplinka sampratos dalis, kurig
vyrai* daznai atmeta, nes mano, kad tai ne vyriska.

Metodo veiksmingumg lemia kelios priezastys:

e |gyvendinimo paprastumas ir pakartojamumas: lengva rasti medziagas gaminimui.

e Jis skatina berniuky* ir mergaiciy* kdrybiSkuma, ugdo simbolinius jgudzius. Tai
skatina vyriSkumo ir ripestingumo sgveika.

e Jjgali naudoti ne tik pedagogai ir tévai, bet ir bendraamziai, kai vyresnieji vaikai kartu
Su jaunesniaisiais naudoja istorijos dézute.

e Taip pat gali bdti naudinga kaip priemoné, padedanti vyrams* (auklétojams, téCiams,
seneliams, broliams ir t. t.) kurti istorijas, susijusias su rupestingais vyriSkumais. O
tai savaime yra praktikoje veikiantis ripestingo santykio modelis.

Ripestingo vyriSkumo elementas iSrySkéja pasirinkus istorijg , Titas Vilkiukas® ir pagrindinj

vilko personazg. TradiciSkai vilkas siejamas su agresija. Remiantis stereotipiniais ltkesciais

nuo mazy dieny berniukams* sakoma, kad jie turi bati stipris kaip vilkai. Tokio personazo

naudojimas siekiant dekonstruoti ,toksiSko vyriSkumo“ modelj ir pakeisti tokiu, kuris

pasizymi polinkiu rinktis profesija, suponuojancig doméjimgsi gélémis ir gamta (rGpinimasi

aplinka), atitinka ugdymo nuo ankstyvosios vaikystés tikslus, kurie yra démesingi

nestereotipiniy vyriSky tapatybiy klausimams.

Variacijos

Pasakojimas nebuvo pakeistas. Metode laikomasi svarbiausiy moraliniy knygos nuostaty.

Taciau jgyvendinant metodg, pasirenkant daiktus ir pasakojimo bldg, yra daug erdvés

improvizacijoms.

Papildomai

Metodas leidzZia tiesiogiai perteikti mintis per animuotg pasakojimg. Nuorodos j jj gali padéti

pedagogui atnaujinti diskusijg rupestingo vyriSkumo tema arba paskatinti vaikus pateikti

svarstymus. Svarbu bati pasiruoSus jais pasinaudoti ir vél pradéti diskusija, kuri atitikty
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metodo tikslus. Siuo atveju bitina kalbéti apie vyrus, atliekan&ius su rdpinimusi susijusius
vaidmenis arba kalbéti apie pagarba kity pasirinkimo laisvei.

Komentarai, patirtis, patarimai, rizika

Patarimai:

Pasakojant (vartojant balso tong, judesius, iSsireiSkimus) svarbu, kad ponas Vilkas netapty
auka.

Patirtis:

Tito Vilkiuko istorija buvo papasakota 15 berniuky* ir mergaiCiy* (7 mergaitéms™ ir 8
berniukams*) nuo 3 iki 6 mety amziaus. Susidoméjimas buvo didelis, humoristinémis
pasakojimo akimirkomis pratrikdavo juokas, taCiau iSkart po to vél buvo susitelkta j mazojo
vilkiuko ir jo tévo istorijg. Pasakos pabaigoje berniukai* ir mergaités* vieni kitiems uzdavé
klausima: Ar gali vilkas bati gélininkas? Leidus padiskutuoti, susidométa: Ar galéjo Titas
bati Sokéjas? Dialogas su vaikais leido atvirai diskutuoti lyCiy stereotipy, jvairoves priémimo
klausimus. Taip pat buvo kalbama apie rdpestingg vyriSkumag, kity laisve, tiek, kiek ji
nekenkia kitiems. Jei klausytojai nepradeda dialogo, suaugusieji turi jj i$ naujo inicijuoti.
Metodo Saltiniai

Istorijy dézutés ideja kilo angly kalbos mokytojai Helen Bromley. Ji pradéjo nuo klaséje
sukurto zaidimo, paremto knyga, kuri tuo metu buvo skaitoma klaséje. Vaikai turejo
galimybe per pertraukas zaisti su déze tiek, kiek norejo.

Mokytoja pastebéjo, kad mokiniai pateiké daug idéjy, kurios virsijo jos lUkescCius, ir suzinojo,
kiek daug vaikai Zino apie dalykus, kuriy ji neiSmano. Si dalyvavimu ir transformuojangiu
mokymusi grjsta metodika, labai paplitusi Toskanos ankstyvojo ugdymo jstaigose.
Tolesnis skaitymas

https://uk.sagepub.com/sites/default/files/upm-assets/9851 book item_ 9851.pdf
https://www.crayolateachers.ca/lesson/my-story-box-personal-history-colour-texture/
https://storyboxlibrary.com.au/

Daina apie draugyste

Metodo temos
Draugyste
Su rapinimusi susijusi veikla
Tiksliné grupé
3-6 mety amZiaus vaikai
Sig dainele galima naudoti ir darbui su vyresniais vaikais.
Dalyviy skaicius
Apribojimy néra
Situacija
Daing galima naudoti bet kurioje situacijoje. Mokantis dainelés reikia susikaupti, nes vaikai
turi jsiminti ir Zodzius, ir melodijg. Jei vaikai jau Zino dainele, jiems reikia maZziau
susikaupimo ir tai gali buti smagus pratimas. Dainele galima dainuoti pramogai arba naudoti
kaip jzangg nagrinéjant draugystés ir ripinimosi vienas kitu tema.
Struktira
Reikalinga medziaga
Akompanuojantis instrumentas arba kompiuteris su garsiakalbiais muzikai groti
PasiruoSimas
Pedagogeé (-as) turéty zinoti daing ir apmagstyti draugystés tema.
Laikas
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https://storyboxlibrary.com.au/

Dainos mokymasis: 20 minuciy
Choreografijos mokymasis: 10 minuciy
Dainavimas: 2 minutés
Pamastymai apie draugyste: 30 minuciy.
Patalpa
Siam metodui tinka bet kuri patalpa (pvz., klasé), tadiau jj galima taikyti ir lauke, sode.
Zingsnis po zingsnio
1 Zingsnis:
ISklausykite daing ir iSmokite ZodzZius, melodijg (jos lapa rasite priede).

2 zingsnis:
ISmokite dainos judesius (tai padeda suprasti). Kiekviena priezilros veikla gali bdati
pateikiama su judesiu:

e Raminimas: vienas kito arba saves apkabinimas.

Zaidimas: ranky judinimas, tarsi Zaidziant su mazomis lélémis, Lego ir pan.
Pagalba: j priekj iStiesiamos abi rankos.
Klausymasis: plastaka pridedama prie ausies.
Pasidalinimas: Imituojamas ko nors perlauZimas per puse rankomis (pavyzdZiui,
sumustinio).

3 zingsnis:

Apmastykite ir aptarkite gyvenimo su kitais bendruomenéje (pavyzdZiui, darZelio grupéje,
klaséje), santykius su kitais vaikais ir savo elgesio stebéjimo temas. Galima aptarti Siuos
klausimus:

e Ar Paulius yra geras draugas?
Kag mégstate veikti su draugais?
Kas jums patinka jasy drauguose?
Ar berniuky* ir mergaiciy* draugystés skiriasi? Kodél?
Kas jasy klausosi, kai liidite? Kas paguodzia?
Ar klausotés kity zmoniy, kai jiems liddna? Ar guodZiate?
Metodo tikslai
Padedami Pauliaus i$ dainelés ,Paulius - mano draugas® (angliSkai ,Alex is my friend®)
vaikai gali suzinoti apie draugyste ir maloniy santykiy su Zzmonémis savybes, privalumus,
svarbius bruozus. Vaikai skatinami apmastyti savo paciy draugyste ir santykius su kitais.
Jiems suteikiama galimybé atrasti, kas, jy nuomone, svarbu santykiuose su kitais ir kaip
teigiami socialiniai rySiai gali padéti jveikti sunkumus ir sudétingas situacijas.
Konteksto savitumai
Vyrai* ir moterys* nuo mazens aukléjami laikytis skirtingy ly€iy stereotipy ir elgsenos. Dél
ju yra varzoma ar apskritai draudZiama emociné berniuky* raiSka. Vadinasi draugystéje jie
iSmoksta slopinti asmenybeés aspektus, susijusius su jautrumu ir radpestingumu. Rapestingo
vyriSkumo koncepcija siekiama atsisakyti stereotipinio vyry*, kurie visad tik stipras ir tvirti,
jvaizdzio ir padéti jiems tapti ripestingesniais ir aktyvesniais visuomenés nariais.
Vaikai kvieCiami apmastyti savo jausmus ir suprasti, kuo vertingi ir svarbus jy santykiai su
kitais Zmonémis. Tai vienodai taikoma dirbant su berniukais* ir kitais vaikais.
Variacijos
Daina sudaro pagrindg. Visus kitus veiksmus, pavyzdziui, choreografijg ar klausimus
diskusijai galima pasirinkti.
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Siai dainai buvo pasirinktas vardas ,Alex“, nes jis yra ly&iai neutralus, Daina norima
pabrézti, kad draugaujant, ypaC berniukams*, bdtina ripintis vienas kitu ir bati
démesingiems vienas kito poreikiams. Dél Sios priezasties Alex buvo susietas su jvardZiu
J1S* (Tokiu pagrindu parinktas vardas Paulius lietuviskoje versijoje). Daina taip pat gali bati
naudojama kaip jvadas nebinariniy vaiky temai aptarti ir tapti identifikacijos tasku
nebinariniams vaikams (naudojant angliSkg versijg, pavyzdziui, angly kalbos pamokose).

Galimas dainos variantas — iSsirinkti vieng posma ir dainuoti jj kelis kartus, kaskart
pasirenkant vis kitg darzelio grupés vaiko vardg. Kartu su vaikais galima ieSkoti naujy su
rapinimusi susijusiy veikly, kurios yra svarbios draugystei. Jas galima jtraukti j daing
papildomais posmais.

Vyresniems nei $eSeriy mety amziaus vaikams arba pradiniy klasiy moksleiviams mokantis
angly kalbos galima naudotis angliSka dainos "Alex is my friend" versija ir amzZiy atitinkanti
turinio diskusija draugystés tema, pritaikyta pradiniy klasiy mokymaosi situacijai.
Papildomai

ISmokus dainele ir aptarus draugystes tema, kuri reikalauja vaiky susikaupimo, reikéty
padaryti pertraukg prie$ pradedant naudoti kit ECaRoM metodg (pavyzdZiui, ,Atminties
Zaidimas* arba ,Kai as uzaugsiu®).

Reikéty atkreipti démesj j lyCiy pozilriu stereotipinj elgesj ir situacijas. Pastebéjus jj
apmastyti ir aptarti su vaikais.

Komentarai, patirtis, patarimai, rizika

Rizika:

Ripestingo vyriSkumo tema vaikams gali kelti klausimy, j kuriuos pedagogai turéty bati
pasirenge atsakyti. Todél pamokos plane - angly kalba surinkta tam tikra pirminé
informacija, kuri padés pedagogui jaustis patogiai.

Patarimai:

Daugiau informacijos apie vaiky lyCiy stereotipus ir ripestingus vyriSkumus rasite ECaRoM
dalomojoje medZiagoje, skirtoje dainos jgyvendinimui vaiky darzeliuose.

Metodo Saltiniai

Daing paras8é Veronika Suppan ir Lisa Wagner (Institut fur Manner- und
Geschlechterforschung) projektui ,Ankstyvoji priezidra ir vyry vaidmuo®.

Tolesnis skaitymas

Klischeefrei Methodenset M14: https://www.klischee-frei.de/de/klischeefrei_101987.php
Berniuky globos priemoniy rinkinys: https://www.boys-in-care.eu/tools

Pamoky planai

Metodo temos

Rupestingi vyriSkumai

Tiksliné grupé

6-10 mety amziaus vaikai

Dalyviy skaicius

10-20 vaiky.

Galima atlikti ir su visa mokyklos klase, nesvarbu, kokio dydZio.
Situacija

Specialiy reikalavimy néra

Struktira
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Reikalinga medziaga

EcaRoM pamoky planai, kuriuos galima nemokamai atsisiysti i§ ECaRoM svetainés
(www.ecarom.eu).

PasiruoSimas

Perskaitykite visg pamokos plang. Atsispausdinkite reikiamg dalomgjg medziagg ir
paveikslelius uzduotims. Kai kuriuos dalykus galima rodyti interaktyviojoje lentoje,
projektoriuje.

Laikas

1 - 2 val. vienam pamokos planui

Patalpa

Gerai tinka bet kokia pakankamai didelé patalpa, kad vaikai galéty patogiai sédéti. Jie gali
suseésti taip, kaip jprate pamokoje, suformuoti sédéjimo ratg arba susiskirstyti j mazas
grupeles.

Zingsnis po zingsnio

Prie kiekvieno pamokos plano pridedamas zingsnis po zingsnio aprasytas uzsiémimas,
jskaitant informacijg apie grupés dydj ir vaiky amziy. ]| pamokos plang jtraukta papildoma
medZiaga, pavyzdziui, dalomoji medZziaga.

Metodo tikslai

Supazindinti vaikus su apmokamomis ir neapmokamomis su rdpinimusi susijusiomis
veiklomis ir (arba) darbais, lyCiy vaidmenis ir skirtingus visuomenés reikalavimus vyry* /
motery* elgesiui. Suteikti priemones vaikams, leidzianCias abejoti status quo ir zinoti, kad
jie gali nesivadovauti ly€¢iy normomis.

Konteksto savitumai

Ripestingo vyriSkumo tema integruojama | jprastas pamokas mokykloje. Vaizdai ir
pavyzdziai i$ ,Rupestingo vyriSkumo*“ temos naudojamos jvairiuose dalykuose, kad vaikai
geriau ir be iSankstiniy nuostaty jsisgmoninty naujus vyry* jvaizdZius. Sie maZiau
tradiciniai vaizdai apima, besirdpinan€ius, namy ruoSos darbus atliekancius ir apie
jausmus kalbancius vyrus*.

Vaikai kvieCiami apmastyti savo gyvenimg ir socialinius rySius, daugiausia démesio
skiriant rapinimuisi kitais, pavyzdziui, savo draugyste, santykius su vyrais ir moterimis,
giminaiciais ir globéjais ir pan.

Pabréziama, kad berniukai* (vyrai*) ir mergaités* (moterys*) néra lygas ir jy gyvenimo
pasirinkimo galimybés yra ribotos. Tai susiejama su vaiky teisingumo jausmu, bet taip pat
moko apie pokyciy galimybe.

Variacijos

| pamoky planus jtraukti variantai jaunesniems (6-7 mety) ir vyresniems (8-10 mety)
vaikams.

Papildomai

Pamoky planai gali bati naudojami vienas po kito taip prapleciant vaiky poziarj j vyriSkumo
sgvokas.

Komentarai, patirtis, patarimai, rizika

Pamoky plany temos vaikams gali sukelti daug klausimy, j kuriuos pedagogai turéty bati
pasirenge atsakyti. Todél | kiekvieng pamoky plang jtraukta tam tikra pagrindiné
informacija, kuri padés mokytojai (-ui) jaustis patogiai.

Metodo saltiniai

Pamoky planus parengé Veronika Suppan, Elli Scambor ir Lisa Wagner (Verein fir
Manner- und Geschlechterthemen) bei Katharina Vitt, Daniel Holterman ir Tobias Haul3ler
(Dissens e.V.) projektui ,Ankstyvoji priezidra ir vyry vaidmuo®.

Tolesnis skaitymas
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Istorija: Vyrams™ rapi!

Metodo temos
Vyrai*, atliekantys apmokama ir neapmokama su ripinimusi susijusj darbg
Tiksliné grupé
3-6 mety amziaus vaikai.
Sig istorijg taip pat galima naudoti dirbant su vyresniais vaikais.
Dalyviy skaicius
Gali dalyvauti bet koks dalyviy skaicius
Situacija
Istorijg galima naudoti tylos akimirkg, kai pasakos skaitomos balsu. Jg taip pat galima
naudoti kaip jZangg nagrinéjant profesijy, apmokamo ir neapmokamo su rapinimusi
susijusio darbo ar veiklos temas.
Struktura
Reikalinga medziaga
EcaRoM istorijos "Men* care!" spausdintas arba projektuojamas variantas.
PasiruoSimas
Pedagogas turéty zinoti istorijg ir bendrais bruozais jsivaizduoti vyry* ir motery*, atliekanciy
apmokamg ir neapmokamg, su rupinimusi susijusj darbg. Be to, pedagogams buty
naudinga susipazinti su skirtingomis priezitros profesijomis ir joms bddingu veiklos
pobudziu.
Laikas
20 - 60 minuciy
Patalpa
Siam metodui tinka klasé, jos kampelis (pavyzdZiui, skaitymo) ar kita vieta, kurioje vaikai
gali patogiai sedéti.
Zingsnis po zingsnio
1 Zingsnis: istorijos pristatymas
Paklauskite vaiky, kokius darbus jie jau zino ir ar pazjsta kg nors, kas dirba §j darba.

2 zingsnis: istorijos skaitymas
Perskaitykite vaikams pasakg. Vaizdus vaikams galima rodyti laikant atspausdintg istorijg
arba projektuojant ant sienos, iSmanioje lentoje.

3 zingsnis: pokalbis apie pastebéjimus.
Paimkite skirtingus istorijos paveikslélius, parodykite vaikams ir paprasSykite Zodziu
papasakoti:

o Kas vyksta paveikslélyje?

e K3 veikia paveikslélyje pavaizduoti Zmonés?

e Ka jie visi turi bendro? (Atsakymas: visi jie yra vyrai*)

4 zingsnis: mokymasis apie jvairias prieziuros profesijas.
Parodykite paveikslélius ir pasiteiraukite, kokias prieziGros profesijas vaikai mato.
PavyzdZiui: Kg suaugusieji daro Siuose darbuose (slaugytojas, darzelio auklétojas, seny
Zzmoniy slaugytojas, sodininkas, logopedas, masazuotojas, terapeutas, paramedikas)?
Kokios uzduotys, nesusijusios su darbais, taip pat minimos knygeléje? Kg bendro turi visos
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Sios uzduotys? Kas jas atlieka? Kg gerai mokate, kas svarbu dirbant su rlpinimusi susijusj
darbag?

Metodo tikslai

Supazindinti vaikus su apmokama ir neapmokama priezitros veikla ir (arba) darbu, lyCiy
vaidmenis ir jy jtaka vyry* ir motery* profesijos pasirinkimui. Suteikti priemones vaikams,
leidZiancCias abejoti iSankstinémis nuostatomis ir zinoti, kad gali nepaisyti su lyCiy normomis
susijusiy elgesio Klisiy.

Konteksto savitumai

Zodiniame ir vaizdiniame pristatyme naudojami pavyzdziai i§ ,Ripestingo vyriskumo®,
padedantys vaikams aiSkiau suprasti ir be iSankstinio nusistatymo priimti besirtpinancius
vyrus*, kurie atlieka namy ruo$os uzduotis ir su rGpinimusi susijusi apmokama darba.
Vaikai kvieCiami apmastyti savo gyvenima ir socialinius rySius, daugiausia démesio skiriant
rapinimuisi kitais. PabréZiama, kad berniukai* (vyrai*) ir mergaités* (moterys*) néra lygus ir
ju profesijos pasirinkimo galimybés yra ribotos. Tai siejama su vaiky teisingumo jausmu ir
mokoma apie pokyc€iy galimybe.

Variacijos

Istorija sudaro pagrindg. Kitg veiklg, pavyzdziui, klausimus diskusijai, galima pasirinkti.
Vyresniems nei SeSeriy mety amziaus vaikams arba pradiniy klasiy moksleiviams yra
parengtas ,Pamokos planas®, j kurj jtraukta istorija ir amziui adaptuota, pradiniy klasiy
mokymosi situacijai pritaikyta diskusija apie profesijas, susijusias su rdpinimusi.
Papildomai

ISklausius istorijg galéty bati smagu atlikti ECaRoM metodus ,Atminties Zaidimas —
profesijos” arba ,Atminties Zaidimas — priezitra®“.

Reikéty atkreipti démes;j | ly€iy pozidriu stereotipinj elgesj ir situacijas. Pastebéjus, svarbu
tai apmastyti ir aptarti su vaikais.

Komentarai, patirtis, patarimai, rizika

Pasillyta tema vaikams gali sukelti daug klausimy, j juos svarbu bati pasirengus atsakyti.
Daugiau informacijos apie vaikams bdingus lyCiy stereotipus ir rGpestingus vyriSkumus
rasite ECaRoM ,pamokos plane®. Jame pateikta trumpa santrauka su faktine informacija
apie Sias temas.

Metodo Saltiniai

Sig istorijg sukaré Veronika Suppan, Elli Scambor ir Lisa Wagner (Institut fir Manner- und
Geschlechterforschung) projektui ,Ankstyvoji priezidra ir vyry vaidmuo®. Jj jkvépé Jonty
Howley knyga "Big Boys Cry" (,Dideli berniukai verkia®).

Tolesnis skaitymas

Klischeefrei Methodenset M14: https://www.klischee-frei.de/de/klischeefrei_101987.php
Berniuky globos priemoniy rinkinys: https://www.boys-in-care.eu/tools

Superherojai

Metodo temos

Superherojy savybés: bati ripestingiems, saugantiems ir padedantiems (o ne agresyviems
ir destruktyviems).

Tiksliné grupé

3-6 mety amZiaus vaikai.

31


https://www.klischee-frei.de/de/klischeefrei_101987.php
https://www.boys-in-care.eu/tools

Dalyviy skaicius
Iki 25 dalyviy (priklausomai nuo patalpos dydZzio)
Situacija
Sj metoda galima naudoti bet kuriuo metu.
Struktiira
Reikalinga medziaga
Reikia audiniy gabaléliy, kad vaikai galéty sukurti savo kostiuma. Tinka ir kiti jau pagaminti
kostiumai (pavyzdziui, ugniagesio, gelbétojo, gydytojo, slaugytojo, Supermeno, Betmeno,
Moters katés). Vaikai gali tiesiog devéti apsiaustg ar kazkg panasaus.
PasiruoSimas
IS anksto ruostis nereikia. Likus dienai iki renginio galima paraginti vaikus atsinesti iS namy
superherojy kostiuma, jei jj turi. Diskusijose su vaikais svarbu pabrézti ripestingas,
empatiskas, padedancias, saugancias superherojy savybes.
Laikas
45-60 minuciy (gali trukti ir ilgiau)
Patalpa
Siam metodui reikia patalpos su stalu (pilnu drabuziy, kostiumuy, audiniy). Gali biti kédés,
ant kuriy vaikai galéty atsisésti apsirenge, taciau tai néra batina.
Zingsnis po zingsnio
1 Zzingsnis
Kokius superherojus pazjstate? Kodél jie apskritai yra superherojai? Kokiy galiy, talenty ir
savybiy jie turi?
KvieCiame susipazinti su keliais pavyzdziais Sio metodo priede.

2 Zingsnis
Kas dar yra superherojai? Galbut ugniagesiai, policininkai, gelbétojai, gydytojai? Aptarkite
jy savybes ir talentus (rdpinimasis Zmonémis, patekusiais j bédg, pagalba, atjauta, Zzmoniy
apsauga, gydymas, Zmoniy gyvybiy gelbéjimas ir t. t.).

3 zingsnis
Paskatinkite vaikus persirengti arba sukurti savo superherojy kostiumus.

4 zingsnis
Vaikams ZaidZiant su superherojy kostiumais atkreipkite démesj j jy elgesj (ar jie elgiasi
agresyviau, maziau kdrybingai nei jprastai?). Svarbu iSrySkinti visas rdpestingo,
globojancio, paslaugaus, empatiSko superherojaus savybes ir talentus.

5 veiksmas
Véliau démesys turety bati sutelktas j vaikus ir jy savybes, talentus. Paklauskite: ,Kokiy
savybiy ir talenty turite jis?“. Paskatinkite pagalvoti apie savo jgudzius ir savybes.

6 veiksmas
Galiausiai sitlome aptarti:

e Ar Zinojote, kad superherojams badinga daugybé skirtingy savybiy, talenty?

e Kokios jlusy superherojaus savybés, talentai jums labiausiai patinka? Kodél?
Metodo tikslai
Suteikti vaikams Ziniy apie rtpestingo, saugancio, padedancio, empatisko superherojaus
savybes ir apie tai, kad jie néra vien tik agresyvus ar destruktyvis. Pakeitus démesio
epicentrg, transformuoti ir suvokimo perspektyva.
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Konteksto savitumai

Metode daugiausia démesio skiriama superherojy savybéms, susijusioms su
rapestingumu, globojimu, empatija, gebéjimu padéti. Ly€iai jautri perspektyva randasi
sutelkiant démesj batent j Sias superherojy savybes.

Variacijos

Dalyviai gali kartu kurti kostiumus poromis arba mazesnése grupelése. Kostiumy skaiciy
galima padidinti ir taip iSplésti jy jvairove.

Papildomai

Vaikai savo superherojams gali pridéti naujy supergaliy arba pakeisti jy iSvaizdg. Svarbu
daugiau dirbti su tévy pozidriu j ly€iy stereotipus.

Komentarai, patirtis, patarimai, rizika

Svarbu atkreipti démesj j grupés jvairove ir sudaryti lygias sglygas raiskai.

Metodo Saltiniai

Vadovas ,LycCiy lygybé ankstyvajame mokyme ir vaiky priezidroje“ (19 psl.), galima rasti
adresu:
https://hub.careinspectorate.com/how-we-support-improvement/care-inspectorate-
programmes-and-publications/gender-equal-play-in-early-learning-and-childcare/.

Sj metoda pritaiké ECaRoM komandos nariai i§ Taikos instituto Slovénijoje.
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Priezidros velkla

P



Nuomoniy apie priezidrg ir namy ruosos darbus barometras

Metodo temos
Supratimas, kad priezidros pareigos $eimoje turi bati pasidalytos.
LycCiy stereotipai, susije su priezitros ir namy tkio veikla
Skirtingi vaidmenys Seimoje
Tiksliné grupé
8-10 mety amziaus vaikai
Dalyviy skaicius
Iki 25 dalyviy
Situacija
Specialiy reikalavimy néra
Struktira
Reikalinga medziaga
Popieriaus lapai 150/50 cm: ,Taip, pritariu® ir ,Ne, nepritariu®
Jvairiy spalvy zymekliai
PasiruoSimas
IS anksto ant atskiry popieriaus lapy paruoskite keletg teiginiy. Jie gali bati:

e Indy plovimas yra vyry* ir motery* uzduotis.

e Automobilio remontg gali atlikti moterys®.

e Tévas turéty skirti tiek pat laiko namy ruo$os darbams, kiek ir motina.

e Tévui taip pat svarbu leisti laikg su vaikais, o ne tik uzsidirbti pinigy.

o Kaireikia priimti svarby sprendimg (pavyzdziui, dél buto keitimo), visi Seimos nariai

turéty bati lygus.

e Teévas turéty rupintis vaiku, kai jis serga.
Laikas
15 - 45 minutés
Patalpa
Erdvé turi bati pakankamai didelé, kad vaikai galéty laisvai judéti tarp , Taip® ir ,Ne“. Tam
tinka klasé, sporto salé, koridorius ar sodas.
Zingsnis po zingsnio

Jvadas

Paaiskinkite zodzio ,Seima“ reikSme. Kad jy yra jvairiy: dviejy ar daugiau tévy, kurie
rapinasi Seima, vieno i$ tévy, kuris rdpinasi vaikais, tos pacios lyties tévai, seneliai,
gyvenantys tame pacCiame namy ukyje ir t. t. Reikéty pabrézti, kad Seimos nariai yra
tarpusavyje susije ir ripinasi vieni kitais. Rdpinimasis Seimoje siejamas su tam tikromis
pareigomis, kurios paskirstomos sgziningai arba ne visai.

Paaiskinimas
Aptarkite metodo eigq: jus skaitysite teiginius, o dalyviai turés iSreiksti savo pritarimg ar
nepritarimg pasirinkdami vietg tarp dviejy zenkly (, Taip“ arba ,Ne*) ir jj argumentuodami.
Papras8ykite dalyvius iSklausyti vieni kitus, bati kantriems ir gerbti vieni kity nuomone.

Metodo jgyvendinimas
Po kiekvieno teiginio paprasykite dalyvius paaiskinti savo pasirinkimg taip paskatindami
diskusijg. Neprimeskite savo nuomonés ir nepateikite savo gyvenimo pavyzdziy. Stenkités
sukurti erdve, kurioje dalyviai galéty atvirai paaisSkinti savo nuomone ir nebijoty kaltinimy.
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Refleksija
Pasitulymai apmagstymams:
e Ar buvo sunku pasirinkti pozicijg?
e Ar noréjote pakeisti savo pozicijg, kai iSgirdote kity argumentus?

ISvados
Pabaigoje apibendrinkite iSsakytas nuomones. Galite padékoti dalyviams uz pagarbg ir
atviruma. Sudéliokite baigiamuosius akcentus: ,SgZininga pareigas namuose paskirstyti
taip, kad visi Seimos nariai turety ir laisvo laiko, kurj gali praleisti kartu arba daryti tai, kas
Jiems jdomu. Kartu gyvenantys Zmoneés turi turéti lygias teises, o Seimose turi bati lygybé.
O tai reiSkia, kad visi Seimos nariai turi vienodas pareigas rapintis vaikais ir namy ruosa.
Namy ruoS$os ir valymo darbus galéty atlikti visi §eimos nariai®. - Sutelkite démesj |
rapestingus vyriSkumus!
Metodo tikslai
Sukurti drgsig erdve vaikams ir galimybe aptarti, kg jie mano apie ly€iy vaidmenis Seimoje.
Konteksto savitumai
Metode keliami klausimai apie ly€iy stereotipus su rapinimusi susijusiose profesijose ir
Seimose, tipinius ly€iy modelius. Be to, dalyviai informuojami, kad slaugos ir namy ruo$os
uzduotis gali atlikti visi - tai néra tik motery sritis. Dalijimasis prieziGros pareigomis
namuose yra gera pradzia siekiant jveikti lyCiy nelygybe.
Variacijos
Priklausomai nuo grupés dydZio, diskusijai skirty teiginiy gali bati daugiau arba maziau
nei septyni.
Komentarai, patirtis, patarimai, rizika
Patarimai:
Jei pedagogas pazjsta vaikus, teiginius galima pritaikyti prie jy turimos ar triokstamos
patirties.
Metodo Saltiniai
Berniuky globos priemoniy rinkinys, p. 32. -_https://www.boys-in-care.eu/tools

Metodg sukiré Magdalena DelineSeva, Roza Dimova ir Tatjana Kmetova (Motery studijy
ir politikos centras), vykdydamos projekta ,Lygus mokykloje, lygas gyvenime®, kurj 2007
m. finansavo Europos jaunimo fondas prie Europos Tarybos pagal Europos jaunimo
kampanijg ,Visi skirtingi, visi lygus®, skirtg jvairovei, Zzmogaus teiséms ir dalyvavimui.
Daugiau apie pamoka: http://www.cwsp.bg/en/htmlis/page.php?category=500&id=910
Tolesnis skaitymas

Klischeefrei Methodenset M14: https://www.klischee-frei.de/de/klischeefrei_101987.php

Atminties Zaidimas: Rapinimosi veikla

Metodo temos

PrieZilra yra neatsiejama ir svarbi kasdienés musy patirties dalis, kuri neturéty bati
priskiriama tik vienai lyCiai.

Tiksliné grupé

3-6 mety amZiaus vaikai

Dalyviy skaicius

Iki 15 dalyviy

Situacija
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Specialiy reikalavimy néra

Struktira

Reikalinga medziaga

Zaidimo korty kaladé su prieZitros uzduotimis. Sias korteles galima nemokamai atsisiysti
i ECaRoM svetainés (www.ecarom.eu). Kad kortelés ilgiau tarnauty, rekomenduojame
jas atspausdinti ant kartono ir laminuoti.

PasiruoSimas

Paruoskite korteliy rinkinj (reikia atlikti tik vieng kartg)

Laikas

Metodo trukmé priklauso nuo grupés dydzio. VidutiniSkai - apie 30 minucCiy arba tiek, kiek
mazesni vaikai gali iSlaikyti démes;.

Patalpa

30 korteliy iSdéstymui reikia vietos (stalo, kilimo), aplink kurig vaikai galéty susésti.
Zingsnis po zingsnio

Korteliy rinkinys naudojamas taip pat, kaip ir atminties zaidime. Kortos iSdéliojamos
uzvertus paveikslélius. Zaidéjai atvercia dvi kortas ir bando rasti porg. Jei randama pora,
kortos iSimamos iS bendros krlvelés, jei ne, vél dedamos | tg pacig vietg, stengiantis
prisiminti, kur yra kuri korta. Laimi tas, kuris surenka daugiausia pory.

Atvertus visas korteles, svarbu skirti laiko jy turiniui aptarti:

e Su kuo susije kortelése pavaizduoti veiksmai?
Kas atlieka veiksmg?
Ar skirtingy lyCiy vaikai gali atlikti visus darbus ir (arba) uzsiémimus?
Ar kurig nors i$ Siy veikly dalyviai (vaikai) atlieka savo kasdieniame gyvenime?
Ka dalyviams (vaikams) labiausiai patinka daryti?
Metodo tikslai
Dalyviai skatinami suprasti, kad ripinimasis yra labai svarbus Zmogaus jgudis, kurj batina
ugdyti.
Konteksto savitumai
Sis metodas padeda suprasti, kad ripinimasis yra bendrazmogiska savybé ir negali biiti
priskiriamas tik vienai ly€iai. Rupestingus vyriSkumus metodas skatina suvokti kaip
natdralig ZmogiSkumo iSraiska.
Variacijos
Aptariant korteliy turinj, vaiky galima papras$yti jvardyti, kas kortelése kartojasi (atliekamas
veiksmas) ir kas skiriasi (pavaizduoto veikéjo iSvaizda, aplinkos detalés). Remiantis Siais
atsakymais toliau plétojamas pokalbj apie tai, ar Zmogaus iSorinés savybés (kiino forma,
odos spalva, plauky struktira ar ilgis) gali turéti jtakos atliekamiems veiksmams ir
gebéjimui rapintis kitais.
Korty kaladé taip pat gali buati naudojama kaip jrankis dalyviams suporuoti: kortos
sumaisomos, viena korta iStraukiama nemaciomis ir ieSkoma dalyvio (-és) su kita kortos
pora. Kai dalyviai susiranda porg, galima paskelbti kitg uzduot;.
Komentarai, patirtis, patarimai, rizika
Patarimai:
Si korteliy kaladé ypatinga tuo, kad poros sudarytos ne i$ vizualiai vienody paveiksléliy, o
i8 vienody veikly (pavyzdziui, SiukS$liy raSiavimas, pagalba draugui, rGpinimasis kitais
Zmonémis ar gyvinais). | tai reikéty atkreipti dalyviy démesj prie$ pradedant Zaidima.
Metodo saltiniai
Priemone sukdré Lygiy galimybiy plétros centro komanda.
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Skulptdros

Metodo temos
Socialinés reprodukcijos, priezitros darbas, darbo uzmokestis
Tiksliné grupé
Vaiky darzelio, pradiniy mokyklos klausiy ugdytiniai
Pedagogai
Dalyviy skaicius
5 - 15 dalyviy
Situacija
Metodas tinka daugelyje situacijy, nes yra susikaupimo, karybiSkumo ir judesio derinys.
Struktura
Reikalinga medziaga
Neprivalomas muzikos atkdrimo jrenginys (garsiakalbiai, radijas ir pan.).
PasiruoSimas
PasiruoSimas nebatinas.
Laikas
20 - 30 minuciy
Patalpa
Taikant §j metodg reikia daug erdvés judéti. Tam idealiai tinka sporto salé, sodas arba
didelé klasé.
Zingsnis po zingsnio
1 zingsnis:
Dalyviai juda po kambarj tol, kol garsinis signalas nurodo sustoti. Dalyviai sustingsta.
Pedagogas klausia: ,Kai pabundate ryte, kg pirmiausia darote? ISreikSkite.“
Dalyviai turi viena poza ar judesiu iSreiksti, kg daro i$ pat ryto.

Po keliy sekundzZiy kambaryje prasideda kitas judesio seansas. Dalyviai vaiksto po
kambarj, kol pasigirsta garsinis signalas. Pedagogas klausia: ,Kg veikiate per pietus?
ISreikSkite.“

Dalyviai tai iSreiSkia poza ar judesiu.

Po keliy sekundziy kambaryje vél vyksta judesio seansas. Dalyviai vaik§to po kambarj, kol
pasigirsta garsinis signalas. Pedagogas paklausia: ,Kg veikiate vakare? ISreikSkite.”
Dalyviai tai iSreiSkia poza ar judesiu

2 zingsnis:
Po keliy sekundziy kambaryje vél vyksta judesio seansas. Dalyviai vaiksto po kambarij, kol
vél pasigirsta garsinis signalas. Pedagogas klausia: ,Kg ryte atsibudusi daro jiasy mama,
sesuo, teta, artima giminaité? ISreik$kite.”
Dalyviai tai iSreiSkia poza ar judesiu.

Po keliy sekundziy kambaryje prasideda kitas judesio seansas. Dalyviai vaikS§to po
kambarj, kol pasigirsta garsinis signalas. Pedagogas paklausia: ,Kg per pietis daro jasy
mama, sesuo, teta, artima giminaite? ISreikSkite.”

Dalyviai tai iSreiSkia poza ar judesiu.
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Po keliy sekundziy kambaryje prasideda kitas judesio seansas. Dalyviai vaik§to po
kambarj, kol pasigirsta garsinis signalas. Pedagogas paklausia: ,Kg vakare veikia jasy
mama, sesuo, teta, artima giminaité? ISreikSkite.“

3 zingsnis:
Atliekama ta pati procedulra, taCiau kalbama apie tai, kg daro tévas, brolis, déde, artimas
globéjas.

Atkreipkite démes;:

Svarbu, kad buty paminéta ne tik tévo ir motinos, bet ir kity globéjy veikla.

Metodo tikslai

Sio metodo tikslas - atkreipti démesj j lygiy vaidmenis, stereotipus, juos aptarti ir sugriauti.
Siekiama parodyti, kaip artimy giminaiciy prisiimama prieziGros, socialinés reprodukcijos
ir darbo, uz kurj gaunamas atlygis veikla paskirstoma pagal lytj. Siame kontekste svarbios
nuorodos | dalyviy gyvenimo pasaulj. Naudodami judesio Zaidimg dalyviai gali imituoti
savo suvokimg apie artimy slaugytojy veikla.

Konteksto savitumai

Metodas padeda kalbéti apie lyCiy vaidmenis ir vyry* rapinimasi.

Variacijos

Siame metode galima naudoti rekvizitus, makiazg, kaukes ar audinius. Tokiu atveju jis
turéty vykti aikstéje, kad rekvizitai nesultzty ir judesio metu niekas nesusizeisty.
Papildomai

Véliau dalyviai apmasto, kg pastebéjo ir kas jiems kelia susirGpinimg. Apmagstymai yra
svarbi metodo dalis. Priklausomai nuo dalyviy emocinés bisenos prasminga baty
atsipalaidavimo arba grupiné manksta.

Komentarai, patirtis, patarimai, rizika

Patarimas:

Metodas tinka mazy vaiky savirefleksijai, taip pat pedagogams.

Rizika:
e Gali bati sustiprinti ly€iy stereotipai, todél Sis metodas turi bati gerai instruktuojamas
ir aptariamas.
e Galima iSrySkéti klasiniai skirtumai, pavyzdziui, pasiteiravus, kas valys butg,
atsakymas gali bati ,kazkas ateis iSvalyti“.
e Vaikai, kuriy Seima menkai susijusi su socialinés reprodukciniu darbu, gali
nejsitraukti.
e Reikéty nepamirsti, kad kai kurie vaikai neturi tévy ar motiny, todél reikéty paminéti
ir kitus globéjy pavyzdzius.
e Batina rasti budg, kad vaikai su negalia (ypac fizine) taip pat galéty dalyvauti.
Metodo Saltiniai
Pritaikyta i§ "Boys in Care" priemoniy rinkinio

Kam tai rapi?

Metodo temos
Su rdpinimusi susijusi veikla, jos matomumas.
Pazintis su vaidmenimis Seimoje ir jy kaita.
Tiksliné grupé
Vaikai nuo 8 mety amziaus
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Dalyviy skaicius
6-20 dalyviy
Situacija
Specialiy reikalavimy néra.
Struktiira
Reikalinga medziaga
Dideli popieriaus lapai
Jvairiy spalvy Zymekliai
Moderavimo kortelés (neprivaloma)
PasiruoSimas
PasiruoSimas nebdutinas.
Laikas
30 minuciy
Patalpa
Siam metodui reikia patalpos, kurioje visiems vaikams uZtekty vietos sédéti vienu ratu.
Zingsnis po zingsnio
1 dalis: Veiklos rinkimas
Paklauskite vaiky: ,Kokig veiklg atlieka arba yra atlike jusy globéjai ar kiti Zzmonés, kad
pasirtpinty jumis?*
Tai gali bati tiek vienkartiné, tiek kasdiené veikla.
Sura8ykite atsakymus lentoje ar didelio lapo popieriaus.

2 dalis: Pasirinkimy aptarimas
Aptarkite su vaikais:
e Kg pastebi matydami Sig veiklg?
e Ar Si veikla apmokama?
e Kas dazniau vykdo Sig veiklg? Vyrai* ar moterys*? — Skirtinga spalva pazymékite
veiklas, kuriomis uzsiima vyrai*, moterys* ar abu.
e Ar visi turéty uzsiimti Sia veikla?

3 dalis. RysSys su istorija

Ant atskiry korteliy uzrasykite: ,Seneliai“, ,Tévai“. Tévy kortele pritvirtinkite pasirinkimy
sgraso virSuje. Kito konferencinio popieriaus virSuje pritvirtinkite kortele ,Seneliai ir ten
taip pat surinkite rdpinimosi veiklas skirtingomis spalvomis pazymédami tai, kg daro vyrai*,
moterys* ar abu.
Aptarkite su vaikais:

e Palyginkite savo téwvy ir seneliy veikla.

e Arjos sutampa?

e Kas skiriasi?
Metodo tikslai
Susipazinti su ripinimosi veikla ir padaryti jg matoma. leSkoti, kas kg daro Seimoje ir (arba)
namy Ukyje. ISryskinti lyCiy struktiras Seimoje.
Konteksto savitumai
Metodu siekiama parodyti nepastebimg ir nepakankamai jvertintg su rapinimusi susijusj
darba, kurj paprastai atlieka moterys*. Metodo tikslas - parodyti, kad Siuos darbus atlieka
ir vyrai*.
Variacijos
Pirmajq ir antrajg dalis galima naudoti be treciosios.
Papildomai
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Rapinimosi nereikéty sieti tik su vienos lyties atstovais. Tai svarbu visiems, todél visi turéty
dalyvauti veikloje, susijusioje su rapinimusi.

Komentarai, patirtis, patarimai, rizika

Rizika:

Kyla pavojus, kad tévy ar globéjy neturintys vaikai gali bati retraumuoti. UZzduodami
klausimus jsitikinkite, kad minite ne tévus, o globeéjus ir kitus asmenis, kurie jais rapinasi.
Taip vaikams paliekama galimybé pasirinkti tinkamg asmen,;.

Metodo sSaltiniai

Parengta Danieliaus Holtermanno ECaRoM projektui.

Rapestingieji Lilé ir Nikas: padedu namuose

Metodo temos
Su rGpinimusi susijes darbas
Namy ruoSos darbai
Tai — siuzetinis vaidmeny zaidimas, skirtas rlpinimosi, su rlpinimusi susijusiy profesijy ir
kity profesijy suvokimui.
Tiksliné grupé
4-5 mety amZiaus vaikai
Pedagogai
Dalyviy skaicius
Minimalaus ir maksimalaus dalyviy skaicius néra.
Vaikai dirba vieni arba mazose grupelése po 2 ar 4 asmenis, priklausomai nuo uzduoties ir
grupés dydzio.
Situacija
Sj metodg galima taikyti jvairiose situacijose pedagogo nuozidra.
Struktira
Reikalinga medziaga
Popierius ir spalvoti piestukai.
PasiruoSimas
Pasitelkiamas didaktinis Zaidimas ,Rupestingieji Lilé ir Nikas®. Temai ,A$ padedu
namuose” naudojami paveiksléliai su herojais — Lilé ir Nikas - ir jy namais.
Laikas
60 minuciy
Metodg galima padalyti j du arba tris uzsiémimus: pasakojimo, kuriame pristatomi zaidimo
herojai, klausimy - atsakymy ir pieSimo.
Patalpa
Reikia patalpos, kurioje buty pakankamai erdveés, kad visi vaikai galéty dirbti mazose
grupelése po du ar keturis prie staly. Siam metodui tinka, pavyzdziui, klasé.
Zingsnis po zingsnio
1 sesija - pasakojimas
Pristatykite vaikams (rodydami atitinkamus paveikslélius i$ Zaidimo dézutés) Lile ir Nika.
Tai — darzelinio amziaus sesuté ir broliukas, gyvenantys name su sodu kartu su tévais,
mazesniu broliuku ir sesute, mociute, Sunimi ir kitais naminiais gyvunais.
Vaikai susipazjsta su tuo, kaip Lilé ir Nikas padeda namuose atlikti jvairius namy ruosos
darbus (pagal savo amziy) — tvarkytis, valyti, skalbti, kaip rapinasi kadikiu ir mociute,
pavyzdziui, padeda mociutei surasti akinius. Suzino, kaip Lilé ir Nikas rapinasi naminiais
gyvunais, augalais, sodu.
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2 sesija - klausimai ir atsakymai

Vaikai atsakinéja j klausimus apie savo Seimos sudétj — ar turi jaunesniy, vyresniy broliy ir
sesery? Ar gyvena su seneliais? Ar turi naminiy gyvuny? Vaikai atsako j klausimus apie
tai, kaip jie jsitraukia j namy ruo$os darbus - padeda mamai serviruoti stalg, gamina maistg
kartu su téCiu, eina su seneliu apsipirkti. Atsako j klausimus apie tai, kaip padeda mamai ir
téCiui ropintis kadikiu ir pagyvenusiais zmonémis, kaip rdpinasi naminiais gyvunais,
namuose esanciomis gelémis ir (arba) sodu. Kas iSveda Sunj pasivaikscioti? Kas laisto
géles? Kas rapinasi kitais augintiniais?

3 sesija - savarankiskas darbas
Vaikai skatinami savo nuozidra piesti, kaip jie ripinasi kitais namuose - padeda atlikti namy
ruosSos darbus, padeda kudikiui ar mociutei, ripinasi naminiais gyvanais. Pateikite jvairiy
teigiamy pavyzdZziy ir skatinkite vaikus grupéje atvirai aptarti, kaip jie padeda savo Seimai
ir ripinasi kitais. Uz gerus darbus ir pavyzdzius padovanokite jiems po mazg raudong
popierine Sirdele.
Metodo tikslai
Svarbiausias siekis — ugdyti vaiky empatijg, o véliau - norg padéti kitiems. Su jais batina
aptarti, kaip supranta kity jausmus ir poreikius. Svarbus mokymosi tikslas - skatinti vaikus
atlikti konkrecius, jy amziy atitinkancius darbus padedant Seimai, ir ugdyti supratimg apie
namy ruo$os darbus ir jy vertinguma.
Tikimasi, kad Zaisdami vaikai gebés jsivaizduoti savo istorijg ir papasakoti jg kitiems,
susikurs savo, kaip rapestingo ir padedancio vaiko, jvaizdi.
Konteksto savitumai
Metodas padeda apmastyti rlGpinimosi ir veiklos namy Ukyje temas. Ypa¢ daug démesio
skiriama suvokimui, kad visi Seimos nariai, nepriklausomai nuo jy lyties ir amzZiaus, turi atlikti
priezitros, rapinimosi ir namy Ukio darbus.
Variacijos
Metodas gali biti susietas su rapinimosi konkre€iu Seimos nariu (pavyzdziui, seneliu) tema
arba konkrecia rapinimosi veikla (pavyzdziui, ripinimusi gamta).
Papildomai
Dézutéje esancCius priedus ir herojus galima naudoti kuriant kitas istorijas, kituose
didaktiniuose Zaidimuose ar atliekant uzduotis, susijusias su namy ruo$os, priezilros
klausimy nagrinéjimu.
Komentarai, patirtis, patarimai, rizika
Svarbu, kad ir berniukai*, ir mergaités* dalyvauty zaidime. Taciau ypatingg démesj reikéty
skirti berniuky* jtraukimui, kad Sie aktyviai komentuoty kaip padeda Seimos nariams atlikti
namy ruosos darbus, kg nori daryti namuose, kad jie bty SvarUs ir patogus visiems, kaip
Metodo Saltiniai
Metodg parengé CWSP komanda.

Kas buaty, jei? Sapny kelioné

Metodo temos
Su rapinimusi susijusi veikla
LycCiy lygybé
LycCiy stereotipai
Tiksliné grupé
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6-10 mety amziaus vaikai

Dalyviy skaicius

6-20 dalyviy

Situacija

Pamokoms, kuriose galima aptarti temg - Kaip mes jsivaizduojame ateitj?

Struktira

Reikalinga medziaga

Antklodés ir pagalves

PasiruoSimas

Klaséje turi bati antklodziy ir pagalviy.

Laikas

Viena pamoka

Patalpa

Klasé, kurioje yra pakankamai vietos visiems patogiai jsitaisyti.

Zingsnis po zingsnio

Mokiniai jsirengia jauky klasés kampg su antklodémis, pagalvémis ar Salikais ir iSsitiesia
sédédami arba gulédami taip, kaip labiausiai patinka. Mokytoja(s) ramiai perskaito toliau
pateikiamg sapny kelione ir uzduoda keletg klausimy, j kuriuos vaikai galés atsakyti po
jos. Jei mokiniams sunku jsiminti, klausimus galima pakartoti.

.Tal — sapny kelioné. Patogiai jsitaisykite, uzsimerkite ir giliai kvépuokite. Papasakosiu
istorijg ir uzduosiu klausimus, j kuriuos, jei norésite, galésite atsakyti.

O dabar, | kelione. |sivaizduok, kad Siandien atvykai j labai jaukig vietg, skaniai
pavakarieniavai ir nuéjai miegoti. Nuovargis nugali ir greitai uzmiegi. O kol miegi, sapnuoji
nuostaby sapng, kad eini per didelj zalig lapuoCiy misSka, Salia tarp medZiy vingiuoja
nedidelé upé. Dabar vasara, tad jauti samany, lauko géliy kvapg, o ant odos - Svelnius
véjelio prisilietimus. Tolumoje girdisi Suns lojimas. Staiga medziai iSsisklaido ir atsiduri
nedideléje laukyméje su vandens versme. Saulés spinduliai tviska jos pavirSiuje.
Praskrenda kelios bités.

Jauti troskulj ir 1étai eini prie Sulinio, tik staiga pastebi ant nedidelés uolos Salia Sulinio
sédinCig moterj*. Ar ji ten buvo visg laikg? IS netikétumo uzsimerki, 0 moteris* maloniai
nusiSypsojusi Siltai pasisveikina ,Labas®, atsistoja ir prieina prie taves. Klausi, kas ji tokia?
Moteris* atsako: ,Mano vardas Juno, esu burtininké. Tau nereikia manes bijoti." Netiki ir
perklausi: ,Kg? Esate burtininké? Tokio dalyko néra!“ Juno dziugiai nusijuokia: ,Bet tu
mane matai, vadinasi, esu. Jei nori, galiu parodyti ir savo burtus. Pazvelgsi giliai j Sulinj ir
pamatysi“. Pirmiausia tu pazvelgi j mirguliuojantj Sulinio vandens pavirsiy, tada j Junong ir
klausi: ,Bet kaip galima kg nors pamatyti paprastame Sulinyje?*

,Sulinj uzkeréjau, tad Zmonés pazvelge j jo vidy gali matyti pasaulj, kuriame visi yra vienas
dél kito ir rGpinasi vieni kitais. Tai — pasaulis, kokio a$ noréciau.“ Skamba labai graZiai,
pagalvoji ir prieini arCiau stebuklingojo Sulinio, kad galétum geriau j jj jsiziaréti.

Juno tesia: ,Daugybé vaiky man saké, kad namuose mama daznai daugiau su jais zaidzia,
padeda ruosti namy darbus, gamina vakariene paguodzia, kai buna sunku. Daugelio vaiky
tétis ilgai buna darbe. Kaip yra tavo namuose?" (1 klausimas mokiniams)

Juno tesia: ,Yra vaiky, kurie gyvena tik su mama arba tik su téciu, todél, Zinoma, daug kas
skiriasi. O kiti turi dvi mamas arba du tecius, yra daug jvairiy Seimy. Tai visiSkai normalu
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ir gerai. Noriu tau parodyti, kad, mano nuomone, nuostabu, kai visi $eimos nariai turi laiko
vienas kitam, kartu gamina maistg arba guodzia vienas kita, kai litdna.“ Kai Juno tai sako,
vandens pavirSius pradeda ribéti ir j pavirSiy iSkyla daugybé tavo Seimos paveiksléliy.
Viename kartu gaminate vakariene, kitame kartu Zaidziate mégstamg Zaidima, treCiame -
tave guodzia kiti. Susijaudini ir sakai: ,Juno, tavo Sulinyje tikrai matau savo Seimg, kuri
gamina maistg, zaidzia ir guodziasi!“ Juno Sypsosi ir sako: ,Tokia yra mano magija! O
dabar pasakyk, kg norétum, kad tavo Seima daryty. Ar viskg darytuméte kartu? O gal yra
dalyky, kuriuos daryty tik tavo mama? Ir tik tavo tétis?" (2 klausimas mokiniams).

Juno tesia: ,Taciau tai susije ne tik su tavo Seima, bet ir su tavimi!" Kai Ji tai iStaria, Seimos
vaizdai susilieja ir Sulinyje atpazjsti save. ,Daznai vaikams sakoma, kad jie turi daryti tg ir
ang. Mergaités™ turi bati mielos ir déveti sukneles, o berniukai* turi drgsus ir dévéti kelnes.
Ar girdéjai Sias juokingas idéjas apie vaikus, mergaites® ir berniukus*?" (3 klausimas
mokiniams).

v —

kad visos Sios idéjos yra nesgmone!" - susunka Juno. ,Ar Zinai, kad Kkiti turi Siy keisty
minciy apie tave? Tu nenori bati toks kaip jie? Ar tau kartais bina sunku?“ (4 klausimas
mokiniams)

Juno vél atkreipia démesj j Sulinio pavirSiy, kur gali matyti visus kg tik aptartus dalykus.
.Pazvelk j viskg, kg patinka daryti, net jei kartais tai priestarauja kity jsivaizdavimui. Linkiu,
kad net jei kartais bana sunku, visada galétum smagiai leisti laikg tai darant!"

Uzsimerki ir staiga Juno dingsta. Sulinys vél atrodo kaip jprasta migko versmé. Apsizvalgai
aplink ir pastebi, kad kirtavieté, miSkas ir samanos pamazu ima nykti, susilieja j vieng Zaliy
spalvy visuma. Paskutinj kartg giliai jkvepi gaivaus misko oro ir pastebi, kaip grjzti Cia, |
klase.

Létai atmerkiate, uZsimerkiate, pasirgZote ir vél visi esate €ia. Kaip jauciatés po Sios sapny
kelionés? (5 klausimas mokiniams)“

Metodo tikslai

Patirti ir pajusti pagrindinj ly€iy lygybés principg — suvokti, kaip grazu ir svarbu rapintis
visais.

Konteksto savitumai

Sapny kelioné atskleidzia dabartinj rGpinimosi darby pasiskirstymg Seimose ir leidzia
jsivaizduoti situacijg, kai Sios uzduotis paskirstomos vienodai. Ji padeda suprasti, kaip
lyCiy stereotipai susiaurina pasirinkimy galimybes kasdieniame gyvenime.

Variacijos

Klausimai mokiniams gali bati keiCiami priklausomai nuo to, j kg norima sutelkti démesj
lyCiy refleksijos srityje. Taip pat baty galima pridéti daugiau klausimy arba jy atsisakyti, jei
triksta laiko.

Komentarai, patirtis, patarimai, rizika

Norint parodyti, kad Seimose egzistuoja lyCiy atotrikis rapinimosi klausimais, Siuo metodu
jtvirtinama binariné ly€iy samprata. Svarbu j tai atsizvelgti ir metodg naudoti ly&iy jvairovei
atskleisti.

Metodo Saltiniai

Danielius Holtermannas, Katharina Vitt iSplété ir pritaiké projektui ,Ankstyvoji prieZidra ir
vyry vaidmuo®. Remiantis Bernardo Konnecke metodu "Alltagssituationen ent-
geschlechtlichen”.
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Kg man reiSkia gamta?

Metodo temos

Zmogaus ir gamtos santykiai

TarsSa

Planetos ribos

Tiksliné grupé

3-10 mety amzZiaus vaikai

Dalyviy skaicius

5 - 30 dalyviy

Situacija

Metodas yra gana lankstus ir, jei jgyvendinamas paprasciausiu badu, nereikalauja didelio
susitelkimo. Jj galima atlikti iStisus metus, taCiau geriausiai pavasarj arba vasara.
Struktura

Reikalinga medziaga

Popierius ir piestukai piesimui

Galimybé iSeiti j laukg

PasiruoSimas

Nereikia

Laikas

1 - 2 valandos

Patalpa

Tinka bet kuri patalpa (pavyzdziui, klas€), bet puikiai, jei galima iSeiti j laukg ar soda.
Zingsnis po zingsnio

Vaikai siunciami j laukg (sodg, parka), kad atsinesty kg nors ,i§ gamtos®, pavyzdZiui:
lapy, Sakeliy, akmenéliy, truputj zemés, giliy, sékly ir t. t.

Vaikai dalijasi tuo, kg rado (pavyzdziui, sédi ratu ir deda daiktus ant zemés. Mokytoja(s)
klausia: Kur tai radote? Ar Zinote, kaip tai vadinasi? Ar Zinote, kokia to paskirtis / kaip tai
naudojama?

Atsiséskite po medziu arba parodykite medzio atvaizda.

e Kg medziai daro mums? Galimi atsakymai: suteikia Zmonéms pavésj, gamina
deguonj, vésina vietove, sugeria liety.

e Kg mums duoda lietus? Galimi atsakymai: dél jo auga augalai, padeda auginti
maistg, vésina org, pripildo upes ir ezerus, apripina mus vandeniu, kurj galime
gerti.

e K3g mums daro saulé? Galimi atsakymai: Sildo mus, padeda augalams augti, yra
svarbi musy sveikatai ir laimei.

Kas atsitinka jei... Saulé SvieCia per daug arba per mazai? Lyja per daug arba per
mazai? Ar masy surinkti objektai gali egzistuoti be lietaus ir saulés? Kas nutiks medziui?
Kas nutiks mums, Zmonéms? Ar visiems Zmonéms reikia gamtos? Gamta labiau
reikalinga vyrams*, ar moterims*? Suaugusiesiems ar vaikams? Kodél reikia saugoti
gamtg? Kodél kai kurie Zmonés kartais jg pamirsta?
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Surinke daiktus, atsistokite ratu. Paprasykite vaiky uzmerkti akis. Kg jie girdi? Uzuodzia?
Atsimerke kg mato? Medzius? Kitus augalus? Paraginkite paliesti Zeme: Kg jaucia? Ar
jauciate zole? Dirvozem|? Akmenis? Pakvieskite vaikus atskirti gamtg (pavyzdziui,
kalvas, misSka, pauksciy Ciulbéjima, veéja, géliy kvapa, saulés Sviesg, vabzdzius) nuo
Zmoniy sukurty dalyky (pavyzdziui, masiny keliamo triukSmo, asfalto ar betono).

Paskutinéje dalyje paprasykite vaiky nupiesti, kas jiems labiausiai patinka gamtoje.
Metodo tikslai

Vaikai mokomi mastyti apie gamtg ir apie tai, kaip Zzmonés priklauso nuo jos savo
kasdieniame gyvenime.

Konteksto savitumai

Rupinimasis aplinka ir Zinios apie tvarumg taip pat yra rapestingumo dalis. DaZnai tai
laikoma ,moteriSska“ uzduotimi, nes buvimas moterimi* siejamas su tvariu gyvenimu.
Svarbu vaikams parodyti, kad visi kartu turime rapintis aplinka.

Variacijos

Pradiniy klasiy moksleiviams galima pateikti papildomy klausimy: Ar zZinote koks elgesys
galéty padéti saugoti gamtg? Ar Zinote elgesio bady, kurie kenkia gamtai? Tai gali bati
namy darbo uzduotis.

Per pertraukg galite kartu analizuoti vaiky piety turinj. Kas valgo vaisius ir darzoves? Kur
jos uZzaugo? (pavyzdziui, ant medZzio ar lauke, Zeméje, masy sode) Kas valgo duong? 18
ko pagaminta duona? (pavyzdziui, ar zinote, i$ kur atsiranda miltai? Kokios yra skirtingos
grady rasys?) Kas valgo mésg ar sarj? IS kur tai gaunama? (pavyzdZiui, i$ kokio gyvino?
Ar Zinote, kur tas gyvinas gyveno? Ar jis turéjo mirti dél jasy piety?) Kg dar jie valgo? Ar
visas maistas gaunamas i§ gamtos? Ar yra maisto produkty, kurie kenkia gamtai? Kodel?
Papildomai

Vaikai mokomi mastyti apie gamtg ir apie tai, kaip Zzmonés kasdien priklauso nuo gamtos.
Komentarai, patirtis, patarimai, rizika

Mokytojai turéty bati atsargds ir nekaltinti vaiky dél jy aplinkai galimai zalingo elgesio,
jsikisti, jei vaikai kaltina vieni kitus dél. Vietoj to galima paskatinti pagalvoti, kaip baty
galima iSspresti problemg, nepamirstant, kad batent suaugusieji jy gyvenime dazniausiai
pasirenka gyvenimo blda.

Kalbant apie maistg, svarbu nepamirsti, kad daugelis Seimy kasdienj gyvenimg tvarko
turédamos ribotg biudZetg. Ne kiekvienas vaikas gali nuolat gauti SvieZio ir sveiko maisto.
Uzsiémimo metu daugiausia démesio reikéty skirti rysio tarp maisto ir gamtos atskleidimui.
Metodo Saltiniai

Parengé Lisa Wagner ECaRoM vadovui

Tolesnis skaitymas

TED pokalbis: ko gamta moko vaikus https://www.youtube.com/watch?v=Dhas90OEc1Lk
Nemokami lauko mokymosi veiklos iStekliai: https://www.naturefriendlyschools.co.uk/free-
resources
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Norédamas

Metodo temos

Rapinimasis savimi kaip rapestingo vyriSkumo dalis

Tiksliné grupé

3-10 mety amziaus vaikai

Pedagogai

Dalyviy skaicius

Minimalaus ir maksimalus dalyviy skaiciaus néra.

Situacija

Metodg galima taikyti jvairiose situacijose, ypa€ emociskai jtemptomis dienomis.
Struktira

Reikalinga medziaga

Rasikliai, popierius, helio pripildyti balionai (jei jmanoma, ne mélyni ir ne roziniai)
PasiruoSimas

Néra

Laikas

30 - 40 minuciy

Patalpa

Metodg galima atlikti ir mazoje patalpoje, taciau turi bati galimybé iSeiti j lauka.
Zingsnis po zingsnio

Kiekvienas gali iSsiysti baliong su zinute ar palinkéjimu j kelione.

UZduotys vaikams:

Atspindys
Kai blogai jauciuosi: Kas man padeda ir palaiko? Kokios ir kieno pagalbos pageidauju, kai
nesijauciu gerai?

Keitimasis
Vaikai gali pasidalyti tarpusavyje savo apmagstymy rezultatais. Jei nenori sakyti garsiai,
gali pasnibzdéti mokytojai(ui) j aus;.

Baliony siuntimas
Balionai paleidziami kieme. Jie gali bati siunCiami simboliSkai, kaip linkéjimai ant baliony
prikabinus nedideles korteles su uZraSais. Jose gali atsispindéti ir kolektyviniai visos
grupes norai.
Metodo tikslai
Metodas skatina vaiky (ir pedagogy) savirefleksijg skatindamas pagalvoti, kas padeda
sudétingose situacijose, j kg gali kreiptis, kokie pagalbos tinklai yra jy aplinkoje? Kg gali
padaryti patys? Kaip gali padéti kitiems? Kodél svarbu rlpintis savimi ir padéti kitiems?
Konteksto savitumai
Metode démesys telkiamas j ripinimgsi savimi, emocijas kaip rtpestingo vyriSkumo dalj.
Variacijos
Vaikai gali piesti pieSinius apie saves priezidrg, pagalbg ir pageidavimus. Siuos piesinius
galima pakabinti klaseje, parsinesti namo arba iSsiysti kartu su balionais.
Papildomai
Galima gilintis | jausmy ir rGpinimosi savimi temg jg susiejant su rapinimosi veiklomis ir
profesijomis.
Komentarai, patirtis, patarimai, rizika
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Rizika:

Dalyviams gali kilti emociniy jtampuy, pavyzdziui, dél to, kad iSgyvenama globéjo(s)
netektis.

Metodo Saltiniai

Remiantis vadovo metodu: Selbstlaut-Verein zur Pravention von sexuellen
Kindesmissbrauch (0.J.): Identitét, Rollenbilder, Personlichkeit. Modul 2.
https://selbstlaut.org/wp-content/uploads/2016/11/modul02.pdf

Imtynés pagarbiai

Metodo temos

Gerbti ribas, kurti pasitikéjimg, saugoti kito asmens fizine ir psichologine gerove, uzkirsti
kelig mustynéms.

Tiksliné grupé

6-11 mety amziaus vaikai

Dalyviy skaicius

6-20 mokiniy

Situacija

Siam metodui tinka kiino kultdros pamokos.

Struktura

Reikalinga medziaga

Sportiné apranga

Minksti kiliméliai

|prasti sporto kiliméliai

Garso aparatdra ir muzika

Laikas

Galima metodo trukmé dvi pamokos

Patalpa

Salé

Zingsnis po zingsnio

Metodas susideda i$ keturiy, tarpusavyje susijusiy etapy, kurie paruoSia imtynes, o véliau
jas tesia. Jei triksta laiko, atskiras rungtynes galima praleisti. Svarbu, kad zaidziama bty
bendradarbiaujant, kad bty galima jgyti pasitikeéjimg ir kartu nustatyti sgZiningas kovos
taisykles.

1 etapas: apsilimas

Zaidimas ,Zemeé yra lava“ naudojamas kaip ap$ilimo priemoné. Tam reikia minksty sporto
kilimeéliy, kurie bus ,salos“ lavos jlroje (juos galima papildyti kita jranga, daiktais,
atstojanciais uolas ar valtis jlroje). Mokiniams duodama uzduotis perplaukti lavos jirg
pavieniui arba grupémis. Zaidimo tikslas - saugiai pereiti i§ vieno jaros kranto j kitg,
nepalie€iant lavos. Jei kas nors jkrenta j lava, kiti gali jj ar jg iStraukti iS lavos. Jei mokinys
palieCia lava, néra paSalinamas iS zaidimo, bet guli lavos juroje su viltimi, kad bus
iSgelbétas. Kiti tuo metu tampa gelbétojais ir gali iStraukti mokinj i$ lavos juros j sausumag,
taip pradédami zaidimg iS naujo.

ApSilimui galima naudoti kitus smagius zZaidimus ar pratimus. Taciau jie neturéty skatinti
varzymosi, nes antrasis etapas skirtas pasitikéjimui ir bendradarbiavimui ugdyti.

2 etapas: pasitikéjimas ir bendradarbiavimas
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Pasitikéti vienas kitu labai svarbus imtynése. Jei dalyviai nezino, kur yra kito asmens ribos,
jas lengva perzengti. Todél nuo pat pradziy batina aptarti tabu zonas. Etapo pradzioje
susédus ratu kiekvieno vaiko reikia paklausti, kur ji ar jis nenori bati lieCiama(s).
Pedagogas turi pasizyméti Sias zonas pasizyméti, kad jos nebuty jtrauktos j tolesnj
Zaidima.

Zaidimas ,Sveikil“ — geras bidas Zaismingai iSméginti fizinio kontakto rasis. Visi vaikai
skambant muzikai vaiksto po kambarj, kol Si nutildoma ir mokytoja(s) pasako, kuriai kiino
daliai reikia pasakyti ,labas“. Pavyzdziui, ,sveika, péda“. Tada mokiniai savo péda
stengiasi paliesti kuo daugiau kity mokiniy pedy ir pasisveikinti su jomis sakydami
.Sveika“. Vél pradéjus groti muzikai, mokiniai laisvai juda po patalpg iki kito sustojimo
etapo, kai turi pasisveikinti kitomis kiino dalimis.

Po to seka bendradarbiavimo pratimai, kad imtynés tapty bendrumo ir pasitikéjimo vienas
kitu, o ne konfrontacijos pagrindu. Atliekant pratimg ,Mazoji Svytuoklé“ galima ne tik sukurti
pasitikéjimo, atsakomybés jausmag, bet jgyti ir patirties, susijusios su kiino svoriu ir jéga.
Tam mokiniai susiburia | grupes po tris. Du mokiniai atsistoja dviejy zingsniy atstumu
vienas prieSais kitg Siek tiek sulenktais keliais (zingsnio pozicijoje: vena koja pirmyn, kita
atgal, kad baty galima tviriau jsiremti). Rankos iStiesiamos prieSais kratine, delnais |
iSore. Treciasis mokinys stovi tiesiai tarp kity dviejy. Kanui jsitempus, viduryje esantysis
krenta pirmyn ir atgal, o partneriai jj sugauna uz peciy ir Svelniai nustumia j kitg puse. Jei
viduryje esantysis jgijo pasitikéjimg partneriais, Svytavimo metu gali uzZzmerkti akis.
Kiekviena(s) trijulés dalyvé(-is) turety pabavoti Svytuoklés viduryje po vieng karta.

3 etapas: imtynés
PrieS prasidedant imtynéms, visi mokiniai susirenka ratu ir aptaria imtyniy taisykles.

e Pirmoji taisyklé — ,tabu zonos" — jau jvardinta, bet reikéty nustatyti dar kelias.

e "Stop taisyklé" yra labai svarbi. Jei vienas suSunka ,stop“, kova nutraukiama ir
partneris klausia kito, kaip jam sekasi.

e Reikia ,starto komandos taisyklés®, kad kiekvienas kovai prasidéjus buty
pasirenges ir apie tai pranesty partneriui. Mokiniai gali patys nuspresti, kaip jie nori
apibrézti vienodg pradzZios komanda.

e Svarbu susitarti dél ,pabaigos®, pavyzdziui, po kovos partneriai paklausia vienas
kito, kaip sekési, papleksnoja vienas kitam arba parodo draugiskg gesta, dél kurio
buvo sutarta.

e Reikéty nuspresti, kokios puolimo ir (arba) gynybos formos yra leidziamos
(pavyzdziui, sttmimas, traukimas, spaudimas, apsimetinéjimas, sakymas ,stop® ir
t. t.), o kokios draudziamos (pavyzdziui, jZzeidinéjimas, dusinimas, spardymas,
smugiavimas, draskymas, kandZiojimas, plauky traukimas, smaugimas,
spjaudymas ir t. t.). Pradéjus imtynes jos turéty vykti atsiklaupus ant keliy arba
pritdpus, o ne stovint — tai padeda iSvengti kritimy.

e Dél nuobaudy uz taisykliy pazZeidimg sprendziama kartu, pavyzdZiui,
diskvalifikacija, laikinas sustabdymas, tasky atémimas ar panaSiai. Turéty bati
paskirtas teiséja(s), kuri(s) priimty sprendimg dél nuobaudos.

Jei mokiniams reikia papildomy taisykliy, aptarti ir apibrézti jas reikéty kartu. Taisykles
patariama uZzra$yti plakate, kad buty galima perskaityti. Imtynes pradéti galima tik aptarus
ir bendrai nusprendus dél taisykliy ir nuobaudy, taip pat paskyrus teiséjus.
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Imtynéms naudojami minksti ir paprasti gimnastikos kiliméliai. MinkStasis Siame
scenarijuje yra ringas, o aplinkiniai — ribojantis gaudymo pavirSius. Priklausomai nuo to,
kiek yra kiliméliy, vienu metu galima jrengti kelias ringo zonas. Mokiniai iSsirenka ringo
pora, aptaria asmenines tabu zonas, kuriose nenori bati lieCiami, ir pasiskirsto ringo zonas.
Prie kiekvieno ringo turéty bati po teiséja.

Ringo pora stojasi ant minksto kilimélio ir, kai pasiruosta, duoda starto Zenklg. Stumiant
traukiant stengiamasi iSstumti partnerj(e) iS ringo. Pirmasis iSkrites ringo (atsidires
gaudymo zonoje) pralaimi raundg. Kai tik partneris yra uz ringo riby arba susunka ,stop*,
kova baigiasi. Partneriai(és) paklausia viena(s) kito(s), ar viskas gerai, ir parodo pabaigos
Zenklg. Kad kova baty atkakli, is anksto reikéty nuspresti, kad bus trys raundai, o kiekviena
pergalé reiSkia vieng taska. Po trijy raundy nugali surinkes daugiausiai tasky.

Po imtyniy visi turéty susirinkti ratu ir pasikalbéti apie tai, kas pavyko, o kas ne, ar pazeide
kokias nors taisykles, ar buvo smagu.

4 etapas: tempimas ir nusiraminimas
Ketvirtajame, nusiraminimo etape, galima atlikti jvairius tempimo pratimus, kuriuos vaikai
jau Zino i$ ankstesniy fizinio lavinimo pamoky. Pravartu juos daryti kartu su ringo partneriu.
Pavyzdziui:

e Sédi viena(s) prieSais kitg, suglaude(usios) kojas ir liesdami(os) partneriy pédas.
Rankos iStiestos ir susikibusios su partnerio(és) rankomis. Tada pakaitomis
viena(s) i léto gula, o kita(s) Siuo judesiu Svelniai traukiamas | priekj (taip
sukeliamas vidinés Slauny pusés raumeny tempimas).

e Stovi greta ir paspaudZia vienas kitam rankg arba apglébia per pecius. Tada abu(i)
pakelia iSorine kojg ir laisva ranka uz nugaros siekia savo kulkSnies, traukia jg prie
sédmeny. Slaunies priekinés dalies tempimu uZtikrinamas sgnariy stabilumas ir
pusiausvyra. Jei vienas asmuo Siek tiek svyruoja, kitas gali tai kompensuoti ir
palaikyti per kiino kontakta.

e Stovima veidu viena(s) j kitg, rankos uzdedamos ant kito Zmogaus peciy. Abu
Zengia vieng ar du zZingsnius atgal ir lenkia virSutine kiino dalj vienas prie kito taip,
kad abiejy Slaunys ir virSutiné kino dalis sudaryty 90 laipsniy kampa, kojos lieka
iStiestos. Atliekant pratimg iStempiami peciy ir nugaros, kojy uzpakalinés dalies
raumenys.

Metodo tikslai

Patirti savo ir kity ribas, jas gerbti ir mokytis sutarimo per fizinj kontaktg. Saugoti kity
Zmoniy fizine ir psichologine gerove, kurti pasitikéjimg. Atsakingai ir pagarbiai kovoti vieni
su kitais.

Variacijos

Yra mokiniy, kurie bijo ar abejoja dél artimo kovinio fizinio kontakto net ir po
bendradarbiavimo, pasitikéjimo pratimy. Jy nereikéty versti eiti imtyniy. Tegu tesia
parengiamuosius pratimus, kol pasijaus labiau pasitikintys savimi, arba apskritai gali prie
jy ir likti. Pirmasis i$ €ia sitlomy ringo pratimy ,Delny kova“, pradedamas nuo to, kad abu
partneriai(és) stovi viena(s) prieSais kitg suglaude delnus arba abu(i) pakelia po vieng koja
ir stumia viena(s) kitg rankomis, kad iSvesty partnerj i$ pusiausvyros, delny kontaktas turi
iSlikti visg laikg. Pirmasis kojg ant grindy pastates pralaimi raundg, bet vis dar gali atgauti
taskus per kitus raundus. Atliekant antrgjj pratimg — ,Linijine kova“ - partneriai atsistoja
vienas prieSais kitg ant pazymétos linijos taip, kad priekinés kojos kulnas liesty
uzpakalinés kojos pirsty galg. Dabar abu paduoda vienas kitam rankas ir bando vienas
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kitg patraukti nuo linijos. Rungtj laimi tas, kuriam pavyksta ilgiau i$silaikyti ant linijos abiem
kojomis. Gali bati keli Sios kovos raundai.

Metodo Saltiniai

Etapy struktira ir kai kurie Zaidimai paimti i§ Reino Zemiy draudimo sgjungos
(Rheinischen Gemeindeunfallversicherungsverbands (RGUVV) vadovo "Kampfen im
Sportunterricht” (2000), https://docplayer.org/34276785-Kaempfen-im-
sportunterricht.html.
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Su rapinimusi
susijusios profesijos
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Atminties zaidimas: Profesijos

Metodo temos

Metodas skatina keisti stereotipinj pozidrj j ,vyriS8kas“ ar ,moteriSkas” profesijas, pabrézia
asmeninio pasirinkimo svarbg.

Tiksliné grupé

3-11 mety amziaus vaikai

Dalyviy skaicius

Iki 15 dalyviy

Situacija

Specialiy reikalavimy néra

Struktira

Reikalinga medziaga

Zaidimo korteliy kaladé, vaizduojanti su rapinimusi susijusias profesijas. Jas galima
nemokamai atsisiysti i§ ECaRoM svetainés (www.ecarom.eu). Kad kortelés ilgiau islikty,
rekomenduojame jas atspausdinti ant kartono ir laminuoti.

PasiruoSimas

Paruoskite korteliy rinkinj (reikia atlikti tik vieng kartg)

Laikas

Metodo trukmé priklauso nuo grupés dydzio. VidutiniSkai - apie 30 minucCiy arba tiek, kiek
vaikai gali iSlaikyti démes;.

Patalpa

30 korteliy i8déstymui reikia vietos (stalo, kilimo), aplink kurig vaikai galéty susésti.
Zingsnis po zingsnio

Korteliy rinkinys naudojamas taip, kaip jprastame atminties Zaidime. Kortos iSdéliojamos
paveiksléliu Zemyn. Zaidéjai atveréia po dvi kortas stengdamiesi rasti porg. Jei $i
randama, kortos iSimamos iS bendros kravelés, jei ne, vél dedamos | savo vietg,
stengiantis prisiminti, kur yra kiekviena korta. Laimi tas, kuris surenka daugiausia pory.

Atvertus visas korteles, svarbu skirti laiko jy turiniui aptarti:
e Kokios profesijos vaizduojamos kortelése?
e Arvisas jas gali pasirinkti ir moterys*, ir vyrai*?
e Ar vaikai kada nors gyvenime yra susitike su Siy profesijy atstovémis ir atstovais?
e Kuo noréty bati uzauge? Kodél?
Metodo tikslai
Dalyviai skatinami suprasti, kad profesijos neturi bati skirstomos pagal lytj. Svarbls yra
Zmoniy polinkiai ir siekiai.
Konteksto savitumai
Metodas padeda suprasti, kad vyrai* gali jgyvendinti savo profesinius IlkesCius su
rapinimusi susijusiose profesijose lygiai taip pat kaip ir moterys*.
Variacijos
Aptariant korteliy turinj, vaiky galima paprasyti jvardyti, kas jy vaizde kartojasi (profesija,
aplinkos detalés) ir kas skiriasi (veikéjo lytis, iSvaizdos detalés). Remiantis Siais
atsakymais, toliau diskutuojama, ar Zmogaus iSoriniai bruozZai (kino forma, odos
atspalviai, plauky struktdra ar ilgis) gali turéti jtakos darbui ir profesijos pasirinkimui.

Korty kaladé taip pat gali bati naudojama kaip jrankis suburti dalyvius | poras: kortos
sumaiSomos, traukiama po vieng nemaciomis ir ieSkoma dalyvio(és) su kita poros korta.
Kai poros suformuotos, galima paskelbti uzduot;.

Papildomai
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Sj metodg labai papildyty susitikimai su jvairiy profesijy atstovais, ypa¢ tais, kuriuos vaikai
mato recCiau (pavyzdziui, piloté ar slaugytojas). | tokiy susitikimy ar ekskursijy j darboviete
organizavimg jtraukite ir tévus: galbit suzinosite, kad jusy darzelio grupés ar klasés vaiky
tetis ir mama yra pasirinke lyCiai nebudingas profesijas arba turi tokiy zmoniy savo
aplinkoje.

Komentarai, patirtis, patarimai, rizika

Patarimai:

Si korteliy kaladé ypatinga tuo, kad poros sudarytos ne i$ vizualiai vienody paveiksléliy, o
i vienody profesijy (pavyzdziui, kulinarai, veterinarai, mokytojai ir t.t.). | tai pries
pradedant zaidima reikéty atkreipti dalyviy démes;.

Kai kurie vaikai dél savo patirties ribotumo gali gana stereotipi$kai vertinti vyry* ir motery*
karjeros pasirinkimus kategoriskai reik§dami nuomone. Tokiu atveju svarbu paaiskinti, kad
masy visuomenei (arba vaiko aplinkai) budingi profesiniai pasirinkimai nebatinai sutampa
su profesiniais pasirinkimais kitose Salyse. Be to, vyry* ir motery* profesiniai pasirinkimai
skiriasi keiCiantis kartoms, pavyzdZziui, kai jy proseneliai buvo jauni, maisto gaminimas
buvo laikomas moteriSku uzsiémimu, o Siais laikais matome daug televizijos laidy, kuriose
maistg gamina vyrai*, arba yra daug Seimy, kuriose maistg gamina tétis). Svarbu Svelniai
plésti vaiko suvokima.

Metodo saltiniai

Atminties Zaidimg ir metodg parengé Lygiy galimybiy plétros centro komanda.

Kai uzaugsiu

Metodo temos

Su rGpinimusi susijes darbas

Darbo uzmokestis

Tiksliné grupé

4-11 mety amZiaus vaikai

Pedagogai

Dalyviy skaicius

5 - 15 dalyviy

Situacija

Metodas tinka daugelyje situacijy, nes skatina susikaupima, kirybiskumg ir judéjima.
Struktira

Reikalinga medziaga

Muzikos atkdrimo jrenginys (garsiakalbiai, radijas ir pan.) — nebdatinai.

PasiruoSimas

Paruoskite keletg pliusiniy zaisly ir muzikg, tinkamag garsiniam signalui.

Laikas

20 - 30 minuciy

Patalpa

Taikant Sj metodg reikia daug erdveés judéti. Tam idealiai tinka sporto salé, sodas arba
didelé klasé.

Zingsnis po zingsnio

Metodas - tai ,stop & go“ pratimai su zaislais.

Pradeda skambéti muzika, o vaikai judéti po kambarj, mesdami pliusinj Zaisliukg arba
perduodami kitam vaikui. Kai muzika nutyla pliusinj zaisliukg laikantis vaikas pasako, kg
noréty daryti kai uzaugs. Taip pat gali pridurti, kokie jgudziai reikalingi norint uzZsiimti Sia
profesija. Kiti Siam norui pritariantys vaikai atsistoja greta. Kiti lieka stovéti nuosaly.
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Sj procesa galima kartoti tol, kol visi vaikai vieng kartg paims pliusinj Zaislg arba kol pajégs
iSlaikyti démesj. Jei kuri nors profesija vaikams nezinoma, tai galima aptarti iS karto arba
véliau (po judriojo zaidimo) diskusijy grupéje.
Metodo tikslai
Keisti stereotipinj poziarj j ly€iy vaidmenis. Sudaryti sglygas svajoti apie savo profesijg
uzaugus ir jsivaizduoti jg, o berniukus® priartinti prie profesijy, susijusiy su rapinimusi.
Konteksto savitumai
Taikant §j metodg daugiausia démesio skiriama profesijoms, susijusioms su rdpinimusi.
Variacijos
Be klausimo apie pageidaujamg profesija, galima uzduoti ir kitus:
e K3 mégstu veikti namuose, namy tkyje?
o Kuriame kambaryje globéjas (mama, tévas, seneliai, dédé, teta ir t. t.) praleidzia
daugiausia laiko?
Papildomai
Galima toliau diskutuoti apie profesijas, susijusias su rapinimusi. Vaikams darzelyje tikty
atminties zaidimas ,Profesijos”.
Komentarai, patirtis, patarimai, rizika
Patarimai:
e Kai minimos profesijos, visada turéty bati nurodoma vyriSka ir moteriSka jos
pavadinimo versija.
e Berniukai* gali suzinoti apie karjeros galimybes i$ tévy, dédziy, seneliy arba vyry*
mokytojy profesines patirties.
e Metodas tinka vaiky savirefleksijai, taip pat pedagogams.
Rizika:
e Gali bati sustiprinti ly€iy stereotipai, todél §f metodg reikia gerai valdyti ir aptarti.
e Kiti Zzmonés gali jskaudinti vaikus dél turimy svajoniy.
e Zmonés su negalia gali bati nejtraukti.
e Pedagogui batina didelé empatija, atidus stebejimas ir klausymasis.
Metodo Saltiniai
Metodg suklré Josua Russmannas

Motery ir vyry darbo uzmokescio atotrikis - simboliy kortelés

Metodo temos

Vyry* ir motery* darbo uzmokescio skirtumai, jo iStakos ir pasekmés, situacijos keitimo
galimybés.

Tiksliné grupé

6-11 mety amziaus vaikai

Pedagogai

Tévai, kurie apie Sig problemg suZzino i$ savo vaiky.

Dalyviy skaicius

2 - 10 dalyviy

Maksimalaus dalyviy skaiCiaus néra. Gali bati sudarytos kelios grupelés arba personazo
kortelés neturintys vaikai gali imtis stebétojo vaidmens.

Situacija

Metodas gali bati naudojamas kaip jvadas | diskusijg apie vyry* ir motery* darbo
uzmokescCio skirtumus, kaip papildomas metodas diskutuoti apie profesijas, susijusias su
rapinimusi, arba po diskusijos apie socialinj neteisinguma, skurdg ir pan.

Metodui reikia vidutinés koncentracijos. Dél badingo aktyvo jis sukuria daug smagumo.
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Struktira
Reikalinga medziaga
Atspausdintos 10 skirtingy ECaRoM personazy korteliy su informacija, pavyzdziui, vyro* ir
moters*, dirbanciy, pavyzdziui, slaugytoju, vaiky darzelio mokytoju, geriatriniu slaugytoju,
logopedu, paramediku, vardas, pavarde, lytis, profesija, ménesio atlygis.
PasiruoSimas
Pedagogas turi bati susipazines su ly€iy darbo uzmokescio skirtumu, ,Vienodo darbo
uzmokesg&io dienomis® ir penkiy minéty, su ripinimusi susijusiy profesijy temomis. Siuo
tikslu galima pasinaudoti dalomaja medziaga tinklalapyje www.ecarom.eu.
Laikas
20 - 30 minuciy
Patalpa
Gerai tinka bet kokia pakankamai didelé patalpa, kad dalyviai galéty patogiai sédéti.
Klaséje vaikai gali likti sédéti jprastai arba suformuoti ratg.
Zingsnis po zingsnio

Jvadas
Paaiskinkite, kad Siandienos tema — skirtingi darbai ir kiek atliekant juos uzdirbama per
ménes;.

Metodas
Atrenkama deSimt vaiky, kurie gauna po vieng personazo kortele. Kiekvienoje korteléje
parasytas personazo vardas, lytis, profesija, ménesio pajamos. Vaikai, kurie negauna
kortelés, atlieka stebétojo vaidmen;.

Vaiky turi perskaityti, kas parasyta jy kortelése. Pedagogas pasitikslina, ar vaikai Zino
paminétas profesijas, jei reikia atsako | klausimus. PaaiSkina ménesio pajamy sgvoka (jei
reikia, galima palyginti su kiSenpinigiais).

Kitas vaikas (ar du) papraSomas suskirstyti juos pagal pajamas. Jei tai atliekama teisingai,
trys vyriSkosios ir trys moteriSkosios lyties veikéjai atsidurs vienas $alia kito (vyriSkosios
lyties veikéjai uzdirba daugiau pinigy).

Pedagogas paklausia vaiky, ar jie pastebéjo kg nors, kas susije su korteliy tvarka? Kas
uzdirba daugiau, o kas maziau? Vaiky démesys atkreipiamas j tai, kad visi vyrai* uzdirba
daugiau nei moterys*.

Diskusija

Ka manote apie tai, kad uz tg patj darbg vieniems mokama daugiau nei kitiems?
Ar tai sgzininga?

Kokios pasekmés kyla dél to, kad moterys* uzdirba maziau nei vyrai*?

Ka baty galima padaryti, kad tai pasikeisty?

ISsamis klausimai:
e Kaip manote, kodél moterys* uzdirba maziau nei vyrai*? (pedagogas paaiskina
istorines vyry* ir motery* profesijy raidos tendencijas)
e O kaip dél kity ly€iy Zmoniy (nebinariniy, nepriskirian€iy saves jokiai ly€iai)?
(pedagogas aiskina apie statistikg ir tai, kad triiksta duomeny apie tokius Zzmones)
Metodo tikslai
Supazindinti vaikus su vyry* ir motery* darbo uzmokescio skirtumais ir to pasekmémis -
Kas yra vyry ir motery darbo uzmokescio skirtumas? Kaip jis atsirado ir kodél vis dar yra?
Kokios yra Sio skitumo pasekmés? Kg galima padaryti, kad padétis keistysi?
ISmokyti vaikai vertinti ir branginti prieziaros profesijas.
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Konteksto savitumai

Kortelése pavaizduoti vyrai*, jvairiy su rapinimusi susijusiy profesijy atstovai, todél vaikai
suzino, kad Zmonés gali dirbti bet kokj darba. Jis yra vienodai vertingas ir vertintinas.
Variacijos

1. Jei vaikai yra vyresni ir (arba) labiau pazenge, ,profesija“ arba ,ménesio pajamos* gali
bati uzlenktos ar uzrasytos ant atskiro lapelio, kad vaikai spéty Siuos bruozus.

2. Jaunesniems vaikams patariama berniukams* duoti vyriSky, o mergaitéms* - moterisSky
personazy korteles, nes Siame amziuje dar sunku prisiimti kitos lyties personazy
vaidmenis. Nors Siaip vaikai personazy korteles gali gauti atsitiktine tvarka.

Papildomai

Toliau galima atlikti ECaRoM metodg ,Pirkiniy krepselis®.

Komentarai, patirtis, patarimai, rizika

Rizika:

Vaikus, ypa€ mergaites®, i veikla gali nuliadinti. Svarbu pabréZzti, kad suaugusieji gali
derétis dél savo atlyginimy ir kad visi gali kalbéti apie pajamas ir pinigus. Pedagogai turéety
bati atsargus, kad nesustiprinty stereotipo, jog vyrai* uzdirba daugiau pinigy ir todél turi
apmokéti bendras islaidas.

Susirdpinimg kelia tai, kad vaikus Sis metodas gali atbaidyti, nes... rinkdamasi(s) su
rapinimusi susijusig profesijg daug neuzdirbsi, lygiai kaip moterys* uzdirba maziau nei
vyrai*.

Patirtis:

Vaikai gali klausti tévy ar mokytojuy, kiek jie uzdirba. Pedagogai turi turéti atsakyma.
Metodo Saltiniai

Parengta pagal Veronikos Suppan ir Lisos Wagner projektg ECaRoM.

Tolesnis skaitymas

Vaizdo jraSai angly kalba: https://www.youtube.com/watch?v=AJnmzNxB_Ec

Vaizdo jraSai vokiecCiy kalba: https://www.facebook.com/ORF1/videos/gender-pay-gap-ist-
doch-kinderleicht/757379761469082/
https://www.spiegel.de/panorama/gender-pay-gap-dieses-video-zeigt-was-kinder-sofort-
verstehen-und-erwachsene-noch-kapieren-muessen-a-00000000-0003-0001-0000-
000002233449

Informacija apie vyry ir motery darbo uzmokescio skitumg Austrijoje:
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/frauen-und-gleichstellung/gleichstellung-am-
arbeitsmarkt/einkommen-und-der-gender-pay-gap.html

Pirkiniy krepselis

Metodo temos

Motery* ir vyry* darbo uzmokescio skirtumo pasekmés

Tiksliné grupé

Pradiniy klasiy moksleiviai (galintys atlikti aritmetinius veiksmus iki 20-ties).

Pedagogai

Dalyviy skaicius

4 - 20 dalyviy

Galima atlikti su visa, nesvarbu, kokio dydZio klase.

Situacija

Metodas gali bati naudojamas kaip papildomas uzsiémimas po veiklos ,LyCiy darbo
uzmokesc€io skirtumas - personazy kortelés®. Arba naudojamas kaip pratimg matematikos
pamokose. Jam atlikti reikia susikaupimo.
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Struktira
Reikalinga medziaga
ECaRoM simboliy kortelés
Maisto produkty nuotraukos ir kainy etiketés
Zaidimo pinigai: 1 € ir 2 € monetos, taip pat 5 €, 10 € ir 20 € kupidros.
PasiruoSimas
Pedagogas turéty bati susipazines su ly€iy darbo uzmokesc€io skirtumo, Vienodo darbo
uzmokescCio dienomis ir su rapinimusi susijusiy profesijy temomis. Galima pasinaudoti
dalomagja medziaga.
Laikas
30 minuciy
Patalpa
Tinka bet kokia pakankamai didelé patalpa, kad dalyviai galéty patogiai sédéti. Klaséje
vaikai gali likti sédéti kaip jprasta arba suformuoti ratg.
Zingsnis po zingsnio
Jvadas
Paaiskinama, kad Siandien méginsime iSsiaiskinti, kiek maisto produkty galima nusipirkti
Uz savo pajamas.

Metodas
Vaidmeny Zaidimas.

Lentoje, iSmaniojoje lentoje ar ant sienos pakabinami jvairiy maisto produkty paveikslélius
(pavyzdziui, obuoliy, duonos, pieno, surio, kiauSiniy, makarony, saldumyny ir pan.).
Kiekvienas maisto produktas kainuoja 1 €.

Toliau naudojamos ECaRoM metodo ,Ly¢€iy darbo uzmokescio atotrikis“ simboliy kortelés.
PavyzdZziui, vienas vaikas gauna darzelio auklétojos Anos kortele, o kitas - darzelio
auklétojo Jokubo kortele. Ana gauna 10 €, o Jokubas - 20 € pirkiniams. Kiekvienas vaikas
turi nueiti | parduotuve ir nupirkti kuo daugiau maisto produkty (tai galima pavaizduoti
iSdéliojant maisto produkty paveikslélius prieSais vaikg).

Vaikai parodo, kg nusipirko. Ana turés daug maziau maisto nei Jokibas.

Diskusija
Kas turi daugiau maisto? Kodél?
Kiek laiko i8silaikys maistas? Kieno pirkiniy uzteks ilgiau?
Kodél Jokubas turi daugiau maisto?
Kodél Jokubas uzdirba daugiau pinigy?
Kas nutinka, kai moterys* uzdirba maziau pinigy nei vyrai*? - finansiskai priklauso
nuo vyry* ir turi maziau pinigy Seimai, draugams, sau, nenumatytiems atvejams ir
santaupoms

e Kokie yra to trikumai? - didesnis spaudimas dirbti, maZiau laiko Seimai, draugams

ir rpinimuisi savimi

e Ar tai sgzininga? Kokia situacija buty teisinga?
Metodo tikslai
Supazindinti vaikus su vyry* ir motery* darbo uzmokescio skirtumais ir to pasekmémis.
Konteksto savitumai
Metodas leidZia nagrinéti tiesioginés diskriminacijos (tas pats darbas, bet skirtingas
uzmokestis) apraiskas, kurios pasitaiko reCiau nei netiesioginé diskriminacija (tas pats
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darbo apradymas, bet skirtingos uzduotys, paaukstinimo galimybés, vertikalioji
segregacija).

Jei vyrai* ir moterys® uzdirba tiek pat pinigy, jie gali vienodai pasidalyti prieziGros darbus.
Tai, pavyzdziui, suteikia galimybe vyrams* daugiau laiko praleisti su Seima (bdti
aktyvesniais tévais / dédémis / seneliais ir uzmegzti stipresnj rysj su vaikais) ir pagerinti
socialinio gyvenimo kokybe (daugiau laiko draugams ir savo reikméms).

Metodas padeda aptarti Seimos ir darbo derinimo klausimus. Pavyzdziui, jei asmuo uzdirba
maziau pinigy uz tg patj apmokama darba, ji(s) turi arba daugiau dirbti, arba maZziau isleisti.
Taigi, jei vyras™ turi dirbti daugiau, kad iSlaikyty Seimg, jam lieka maziau laiko Seimai ir
draugams. Tai didelé atsakomybe vyrams*. Kartu dél to moterys* tampa priklausomos nuo
4.

Variacijos

Vyresniems vaikams galima pasidlyti daugiau piniginiy simboliy arba maisto produktus
jvertinti pagal jy verte realiame gyvenime.

Be maisto pirkimo galima aptarti ir kitas gyvenimo sritis, kurias veikia nevienodos pajamos.
Papildomai

Galima kalbéti apie vyry* ir motery* darbo uzmokescio atotrukio jtakg karjerai, sprendimui
rinktis su rdpinimusi susijusig profesijg ir darbo rinkos segregacijai.

Su vyresniais vaikais galima testi pokalbj apie apmokamg, neapmokamg darbg ir
vidutiniSkai didesne neapmokamo darbo dalj, tenkancig moterims* nei vyrams* (namy
ruosa, vaiky priezidra ir pan.), kurios uzdirbdamos maziau apmokamame darbe turi atlikti
daugiau neapmokamo darbo.

Komentarai, patirtis, patarimai, rizika

Vaikus, ypa¢ mergaites®, i veikla gali nuliGdinti. Svarbu pabrézti, kad suaugusieji gali
derétis dél savo atlyginimo ir visi gali kalbéti apie pajamas ir pinigus. Vyriausybés taip pat
turi pareigg numatyti priemones, padedancias uZztikrinti vienodas pajamas.

Svarbu nesustiprinti stereotipo, jog vyrai* turi mokéti uz bendras iSlaidas, nes uZdirba
daugiau pinigy. Esama padétis nepalanki visoms lytims.

Metodo Saltiniai

Metodg parengé Veronikos Suppan ir Lisos Wagner projekte ECaRoM.

Tolesnis skaitymas

Vokieciy kalba:
https://www.bundeskanzleramt.gv.at/agenda/frauen-und-gleichstellung/gleichstellung-am-
arbeitsmarkt/einkommen-und-der-gender-pay-gap.html
https://www.bpb.de/politik/innenpolitik/arbeitsmarktpolitik/318555/gender-pay-gap

Rapestingieji Lilé ir Nikas: Kas mums padeda?

Metodo temos

Su rlpinimusi susijes darbas

Su rdpinimusi susijusios profesijos ir lyCiy stereotipai

Vaidmeny zaidimas, padedantis suvoki ripinimasi ir su juo susijusias bei kitas profesijas.
Tiksliné grupé

4-5 mety amziaus vaikai.

Pedagogai

Dalyviy skaicius
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Minimalaus ir maksimalaus dalyviy skaiciaus néra.

Vaikai dirba savarankiskai arba mazose grupelése po 2 ar 4 asmenis, priklausomai nuo
uzduoties ir grupés dydzio.

Situacija

Metodg galima taikyti pedagogo nuozitra.

Struktira

Reikalinga medziaga

Popieriaus ir spalvoty pieStukuy.

PasiruoSimas

Naudojami herojy - Lilés ir Niko ir astuonias skirtingas profesijas pristatanciy berniuky* ir
mergaiciy* paveiksléliai.

Laikas

60 minuciy

Patalpa

Reikia pakankamai erdvios patalpos, kurioje vaikai galéty dirbti maZose grupelése po du ar
keturis prie staly, pavyzdziui, klasés.

Zingsnis po zingsnio

Vaikams parodomi berniuky* ir mergaiciy*, reprezentuojanciy astuonias profesijas -
vairuotojo, policininko, dainininko, gydytojo padéjéjo, veterinarijos gydytojo, dkininko,
viréjo, mokytojo - paveiksléliai.

Vaikai atsako j klausimus:

e Ar atpazjstate Sias profesijas, ar galite jas jvardyti? Ar galite iSvardyti kitas tos pacios
srities profesijas? Pavyzdziui, gydytojas, slaugytojas, paramedikas, vaistininkas ir
pan.

e Ar galite apibtdinti, kg veikia Sias profesijas dirbantys Zmonés? Pavyzdziui,
gydytojas gydo vaikus, paramedikas matuoja mociutés kraujosptdj, vaistininkas
duoda vaistus ir t. t. Mokytojas moko vaikus ir t. t.

e Ar galite nustatyti, kokias savybes, jgudzius ir gebéjimus turi turéti asmuo, norintis
uzsiimti tam tikra iS pateikty profesijy? PavyzdZiui, veterinaras myli gyvinus,
policininkas yra drgsus, dainininkas gerai dainuoja ir t. t.

Vaikais aptaria, kaip Sie astuoni skirtingy profesijy Zmonés padeda Lilés ir Niko Seimai, jy
augintiniams. Vaikai skatinami atsakyti j klausima, kuo naudinga kiekviena profesija, kuo ji
svarbi Zzmonéms?

Svarbu pabrézti, kad visoms profesijoms atstovauja ir berniukas®, ir mergaité*. Pazyméti,
kad kiekviena(s) gali pasirinkti patinkan€ig profesijg. PavyzdZiui, yra policijos pareiguniy ir
vairuotojy mergaiciy*, vaiky darzelio auklétojy ir slaugytojy berniuky*. Vaikai skatinami
pateikti panasiy pavyzdziy i§ savo patirties. Tuo tarpu mokytojo vaidmuo - uZtikrinti, kad
vaizdiniuose ar reakcijose nebuty atgaivinami lyCiy stereotipai.

Su vaikais, galima sukurti istorijg, jtraukiancig visas pristatytas profesijas ir pabréziancia jy
svarbg kiekvieno Zmogaus gyvenime: Gydytoja(s) rtpinasi Lilés, Niko ir jy $eimos sveikata.
Darzelyje mokytoja(s) moko, o viréja(s) gamina maistg. Dainininké(as) atlieka kdrinius,
linksmina vaikus. Veterinarijos gydytoja(s) rdpinasi augintiniais, jei Sie suserga.
Ukininké(as) augina Zole karvei Serti ir darzoves bei vaisius. Vairuotoja(s) atvaZziuoja su
pieno cisterna paimti pieno ir nuveZzti jj j pieno Ukj. Policininké(as) rlpinasi, kad vairuotojai
saugiai vaziuoty kelyje.

Pabaigoje vaikai paraginami nupiesti paveikslélj, vaizduojantj istorijg. Uz pastangas jie gali
gauti po mazg raudong popierine Sirdele.
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Metodo tikslai
Siekiama padéti vaikams suprasti ir vertinti darbg ir profesijas. Kurdami istorijg arba
dirbdami su Lile ir Niku, vaikai gali iSreiksti savo pozidrj j tam tikrus uzsiémimus.

Metodas leidzia aptarti, kokiy jgudziy reikia tam tikroms profesijoms, suprasti, kurios
profesijos siejasi su rapinimusi ir kodél yra naudingos, svarbios. Metodas padeda jvertinti
vaiko gyvenime esancius zmones, kurie dirba tam, kad padéty augti ir mokytis. Metodu
siekiama formuoti pozidrj, kad tiek mergaités®, tiek berniukai* gali rinktis ir uzsiimti visomis
profesijomis.

Konteksto savitumai

Su rlpinimusi susijusios profesijos pristatomos kaip tinkancios berniukams*.

Variacijos

Galima pridéti daugiau su rapinimusi susijusiy profesijy, ypac tokiy, kuriose yra vyry*.
Papildomai

Darbg su profesijos pasirinkimu galima testi naudojant kitg Zaidimo dézéje esanciy priedy
dalj.

Galima surengti vaiky pieSiniy parodg ir pristatyti jg tévams.

Komentarai, patirtis, patarimai, rizika

Kalbédamas apie profesijas, pedagogas turéty vengti lyCiy stereotipy ir pabrézti, kad visas
profesijas vienodai gali rinktis berniukai* ir mergaités*.

Metodo Saltiniai

Metodg parengé CWSP komanda projekte ECaRoM.

Rapestingieji Lilé ir Nikas: renkuosi profesijg

Metodo temos

Su rGpinimusi susijes darbas

Lytis ir jos jtaka su rlpinimusi susijusioms ir kitoms profesijoms.

Tiksliné grupé

4-5 mety amziaus vaikai

Pedagogai

Dalyviy skaicius

Minimalaus ir maksimalaus dalyviy skaiciaus néra.

Vaikai dirba savarankiskai arba mazose grupelése po 2 ar 4 asmenis, priklausomai nuo
uzduoties ir grupés dydzio.

Situacija

Metodg galima taikyti jvairiose situacijose pedagogo nuozidra.

Struktiara

Reikalinga medziaga

Popierius ir spalvoti piestukai.

PasiruoSimas

Herojy - Lilés ir Niko - atvaizdai ir aStuoni skirtingy profesijy drabuziy komplektai, kuriais
gali apsirengti Lilé ir Nikas.

Laikas

60 minuciy

Galima padalyti metodg j du uZsiémimus.

Patalpa

Pakankamai erdvi patalpa, kurioje vaikai galéty dirbti maZose grupelése po du ar keturis
prie staly, pavyzdziui, klasé.

Zingsnis po zingsnio
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1 dalis
Vaikai suséda po keturis prie atskiry staly. Kiekvienai grupei duodama uzduotis iSrinkti Lilei
ir Nikui profesijg, tai yra aprengti Iéles Lile ir Nikg atitinkamais kostiumais, kurie yra
dezutéje. Baige uzduotj, vaikai paaisSkina, kodél kiekvienai i$ dviejy léliy pasirinko tam tikrg
profesijg. Kuo jos pasitarnaus kitiems tuo, kg darys?

Atkreipiamas vaiky démesys, kad visos profesijos svarbios ir teikia pasitenkinimg
Zzmonéms. Aptaria, kg vaikai parasyty laiSke Zmogui, kuriam noréty padékoti uz tai, kad
padeda ir rGpinasi kitais savo bendruomenéje.

2 dalis
Po diskusijy skiriama uzduotis savarankiSkam darbui. Kiekvienas vaikas raginamas
pasirinkti profesijg, kuri patinka ir galéty tapti jo(s), kai uzaugs. Kiekvienas vaikas aprengia
atitinkamg 1éle pasirinktu kostiumu ir paaiskina, kodeél pasirinko Sig profesijg. Jei lélés
dézutéje neuztenka, vaikai gali nupiesti pasirinktg profesijg ir paaiskinti savo pasirinkimg
kitiems.
Metodo tikslai
Padéti vaikai iSreiksti profesinius pageidavimus, Sio pasirinkimo motyvus ir padékg jvairiy
profesijy Zmonéms uz jy pastangas rdpinantis kitais.
Konteksto savitumai
Berniukai* skatinami rinktis profesijas, susijusias su rtpinimusi.
Variacijos
Priklausomai nuo mokytojy pasirengimo, su vaikais galima aptarti ir kitas, su rapinimusi
susijusias profesijas.
Papildomai
Dézute ir herojus (Lilé ir Nikas) galima panaudoti kuriant jvairias kitas istorijas, susijusias
Su rapinimusi.
Komentarai, patirtis, patarimai, rizika
Svarbu jtraukti visus vaikus, ir tuos, kurie yra drovds, vienodai berniukus* ir mergaites*.
Metodo Saltiniai
Metodg parengé CWSP komanda projekte ECaRoM.

Profesijos ne pagal lyCiy stereotipus

Metodo temos

Rupestingi vyriSkumai

LycCiy lygybé

Naujas vyriSkumo modelis

LycCiy stereotipy dekonstravimas

Tiksliné grupé

4-7 mety amziaus vaikai.

Pedagogai, tévai.

Dalyviy skaicius

Grupé, klasés grupé. Ne daugiau 25-27 dalyviy.
Situacija

|prasta struktirizuotos veiklos situacija.
Struktira

Reikalinga medziaga

Spalvoti zymekliai, piesStukai, spalvoto kartono gabaléliai, balti plakatinio popieriaus lakstai.
PasiruoSimas
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IS anksto svarbu pasirengti ne tik vaizdinei veiklai (turéti medziagas), bet surengti ir
susitikimus su savanoriais apie nestereotipines profesijas.

Laikas

3 valandos visai veiklai

Patalpa

Aplinka, kurioje dalyviams(éms) blty patogu klausytis.

Zingsnis po zingsnio

Pakabinami plakatai su nupiestais lyCiai neutraliais Zmoniy siluetais. Po kiekvienu i$ jy
uzraSyta profesija.

Dalyviai gauna spalvoty zymekliy, pieStuky, kartono gabaléliy, medziagy rankdarbiams,
kurias reikia suklijuoti taip uzbaigiant siluety drabuzius remiantis ne tik savo suvokimu apie
profesijg (ugniagesys, kosmetologas, policininkas, gydytojas, slaugytojas), bet ir suvokiant,
kokia lyties konotacija suteikiama figlroms.

Galima susitikimui pakviesti tévus ar savanorius, kuriy profesijos stereotipiniu ly€iu pozidriu
laikomos nestandartinémis (policininké, ugniagesé, kosmetologas).

Metodo tikslai

Dekonstruoti ly€iy profesinio pasirinkimo stereotipus pasitelkiant menines priemones.
PieSimas maziems vaikams yra maloni ir dZziaugsminga bendravimo priemoné, paprastas
Ziniy kaupimo budas, leidZiantis jgyti suvokimo patirties ir formuoti profesijy santykio su
lytimi vaizdinius. Metode jis derinamas su vaiky ir suaugusiyjy, kurie atstovauja lyCiy
poziuriu nestandartinj profesinj pasirinkimg, susitikimu. Pavyzdziui, pakvieCiant policijos
pareigline arba kosmetologg. Geriausia kai, pirmoje ir antroje veiklos dalyje vaikams
sidlomos profesijos sutampa.

Konteksto savitumai

Vyry*, kuriy profesinis pasirinkimas neatitinka stereotipy, nes yra susijes su rupinimusi,
jtraukimas svarbus pleciant rlpinimosi sampratg ir atsiejant jg nuo moteriSkumo.
Variacijos

Taikant grafinio vaizdavimo metoda, démesj galima sutelkti j tradiciniy pasaky personazus
ir jy santykius Zvelgiant is lyties perspektyvos.

Papildomai

Galima organizuoti diskusijg pasikvieciant ir tévus apie profesijas ir ly€iy stereotipus.
Metodo saltiniai

Metodo kiréjus jkvépé BBC dokumentinio filmo ,Daugiau jokiy berniuky ir mergaiciy - ar
masy vaikai gali bati laisvi nuo lyties?¢ epizodas
https://www.youtube.com/watch?v=wN5R2LWhTrY.

Freedman K. (1994). ,Ly¢iy ir vizualinés kulttros interpretacija dailés pamokose®. Studies
in Art Education, (35)3: 157-170.
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Priedai

Metodo ,Superherojai“ priedas

Superherojai ir superherojés turi jkvépti kaip visuomenés, kurioje Zmonés laikomi lygiais,
gerbiama laisvé ir orumas, pavyzdZziai. Jy nuotykiai yra didziulé popkulttros dalis. Galima
baty manyti, kad pirmieji superherojai atsirado XX a. treCiojo deSimtmecio pabaigoje
Siaurés Amerikoje, tadiau Siuolaikinius superherojus pagimdé senovinés legendos.
PavyzdZiui, Heraklis, populiariausia senoveés graiky mitologijos figira. Jis — Dzeuso sUnus,
stipriausias i$ visy mirtingyjy — atrodo kaip daznas Siuolaikinis superherojus tik nedévi
ryskios aptemptos aprangos. ,Marvel“ir ,DC* jsitvirtino kaip superherojy zanro lyderiai. Nuo
2000-yjy pradzios filmy apie superherojus populiarumas smarkiai iSaugo.

Superherojus apibréziamas kaip herojaus tipo veikéjas, paprastai turintis antgamtiniy ar
antzmogisky galiy, atsidaves kovai su blogiu savo visatoje. Superherojai yra nuostabus,
stipras, jkvepiantys ir savo talentus naudoja tam, kad daryty gera pasauliui.

Sio metodo ypatybé yra ta, kad j pirmg plang iSkeliamos su rapinimusi, globa, empatija ir
pagalba susijusios jy savybés, o j daugelj kity Zmoniy vaiky gyvenime pazvelgiama kaip |
herojus ar herojes.

Keletas pavyzdziy

Supermenas - iSgalvotas, antgamtiniy galiy turintis, bet Zmogisko kino sudéjimo ateivis.
Sis personazas pasirodé ,DC Comics® leidyklos komiksy knygose. Metams bégant karéjai
Siek tiek keité kilmeés istorijg, taCiau esmé isliko. Tolimoje Kriptono planetoje gyveno
mokslininkas Jor-Elis, suZinojes, kad netolimoje ateityje jy raudonoji saulé sprogs. Todél
norédamas idgelbéti savo trejy mety siny iSsiunté jj j Zeme raketa, kuri nusileidzia JAV
Kanzaso valstijoje. Ten jj randa bevaiké pora (Marta ir DZonatanas Kentai). Jie pavadina
berniukg Klarku Kentu ir augina kaip savo stiny, mokydami tvirty moralés principy. Uzauges
Supermenas jgyja Klarko Kento alter ego. Skiriamasis jo bruoZas - akiniai, kurie vieSumoje
slepia tikrgjg tapatybe.

(Daktaras Streindzas“ nutrauké ankstesniems komiksams bldingas magy scenas ir
burtininky jvaizdzius sujungé su superherojy energija, tapdamas kazkuo unikaliu. Kilmés
istorija pasakoja, kad egoistiSkas neurochirurgas Stephenas Strange‘as automobilio
avarijoje susizeidzia rankas. Bandymai iSgyti pasitelkus mokslg ir medicing baigiasi
nesékmingai, todél desperatiSkai nusiteikes jis keliauja j Tibetg ieSkoti legendinio ,Senolio,
kuris, kaip tikisi, sugrazins sveikatg.

.Betmene” pagrindiné tema yra socialiné nelygybé ir vaizduojamas klasiy konfliktas. 2022
m. amerikie€iy filmas ,Betmenas“ (angl. The Batman) sukurtas pagal DC komiksy
personazg Betmeng. Jame sutinkame tris pagrindinius veikéjus - Betmeng, Riddlerj_ir
Moterj kate - naslaicius i$ skirtingy ekonominiy sluoksniy. Betmenas uZzaugo privilegijuotoje
aplinkoje, Riddleris pazino tik kancias, o Moteris katé patyré sunkumy. Riddlerio
nusivylimas vaikyste skatina jj pulti turtinguosius, kas rodo, kad nusikaltimus gimdo neviltis.
Brandonas Zachary i$ ,Comic Book Resources” teigé, kad Riddleris ,iS esmés klysta“,
manydamas, kad pokycCiy galima pasiekti smurtu, net jei motyvai suprantami. B. Zachary
rasé, kad Betmeno, Moters-katés ir Riddler aukléjimas lemia skirtingg kiekvieno veikéjo
pasaulézilirg. Betmeno pasauléziira yra siaura ir dvilypé, Riddleris, kovodamas su
korupcija, kuri kenkia Zmonéms, renkasi ,rusty ir Ziaury“ kovos buda, o Moteris katé
pripazjsta, kad turtai turi zZlugdancig galig, bet smurtauja tik tada, kai nukencia jos draugai.
Moteris katé ir Riddleris priverCia Betmeng suvokti, kad skurdas ir nelygybé yra Gotamo
bédy Saknys, ir jkvepia jj tapti vilties agentu — panaudoti savo turtus, kad uzkirsty kelig
socialinei nelygybei.
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Metodo ,Daina apie draugyste“ priedas

Alex 1s my friend
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cause  he 15 my friend and real - ly cares for me.

Lyrics

1. Alexis my friend, Alex is my friend, Alex is my friend because he cares for me.
He comforts me, he comforts me, because he is my friend and really cares for me.

2. Alexis my friend, Alex is my friend, Alex is my friend because he cares for me.
He plays with me, he plays with me, because he is my friend and really cares for me.

3. Alexis my friend, Alex is my friend, Alex is my friend because he cares for me.
He helps me, he helps me, because he is my friend and really cares for me.

4. Alex is my friend, Alex is my friend, Alex is my friend because he cares for me.
He listens to me, he listens to me, because he is my friend and really cares for me.

5. Alex is my friend, Alex is my friend, Alex is my friend because he cares for me.
He shares with me, he shares with me, because he is my friend and really cares for me.

Choreography
1. He comforts me, he comforts me.
Hugging each other, or one self as a symbol

2. He plays with me, he plays with me
Moving hands as if playing with little dolls, lego, etc.

3. He helps me, he helps me
Extend both hands forward helpfully

4. He listens to me, he listens to me
Put your hand behind your ear

5. He shares with me, he shares with me
Pretending to break something (like a sandwich) in half with your hands
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Tekstas lietuviy kalba:

1. Paulius mano draugas, Paulius mano draugas, Paulius mano draugas, nes jis ripinas manim. Jis
guodzia mane, jis guodzZia mane, nes jis mano draugas, kuris riipinas manim.

2. Paulius mano draugas, Paulius mano draugas, Paulius mano draugas, nes jis ripinas manim. Jis
padeda man, jis padeda man, nes jis mano draugas, kuris ripinas manim.

3. Paulius mano draugas, Paulius mano draugas, Paulius mano draugas, nes jis ripinas manim. Jis
Zaidzia su manim, jis ZaidZia su manim, nes jis mano draugas, kuris riipinas manim.

4. Paulius mano draugas, Paulius mano draugas, Paulius mano draugas, nes jis ripinas manim. Jis
iSklauso mane, jis iSklauso mane, nes jis mano draugas, kuris ripinas manim.

5. Paulius mano draugas, Paulius mano draugas, Paulius mano draugas, nes jis ripinas manim. Jis
dalinas su manim, jis dalinas su manim, nes jis mano draugas, kuris rpinas manim.

Metodo ,Lyc€iy darbo uzmokescio atotriikis - simboliy kortelés* priedas

Jokibas - vyras Ona - moteris
Vaiky darZelio auklétojas Vaiky darzelio auklétoja
1526 € per ménes;j 1238 € per ménesj

Jonas - vyras Laura - moteris
Slaugytojas Slaugytoja
1570 € per ménesj 1273 € per ménesj
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Aleksas - vyras Sara - moteris
Logopedas Logopedé
1570 € per ménesj 1273 € per ménesj

t
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Oliveris - vyras Olivija - moteris
Paramedikas Paramediké
1480 € per ménesj 1200 € per ménesj

Robertas - vyras Marija - moteris
Geriatrijos slaugytojas Geriatrijos slaugytoja
1760 € per ménes;j 1427 € per ménes;j
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Metodo ,Apsipirkimo kortelés” priedas
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1€ 1€ 1€
1€ 1€ 1€
2€ 2€ 2€
2€ 2€ 2€
5¢€ 5€ 5€

10 € 10 €

10 €
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