Atminting tévams leidziantiems |g) gty galimyoi
vaikus j sporto stovyklas




PRIES ISLEISDAMI VAIKA | VASAROS SPORTO STOVYKLA

AR SPORTO BURELJ - UZDUOKITE SIUOS KLAUSIMUS

SAU:

» Ar zinau, kas konkreciai dirbs su mano vaiku?
« Ar trenere (-is), sporto mokytojas (-a), instruktoreé (-ius) ar kiti su
vaikais kontaktuosiantys asmenys turi QR kodg, suteikiantj teise dirbti su

vaikais?

« Ar vaikas zino, kad visada gali man pasakyti, jei kazkas kelia nerima,
jtampa, vercia jaustis nejaukiai, nesaugiai?

« Ar mano vaikas Zino, kad gali pasakyti ,ne", jei perzengiamos jo ar jos
ribos?

« Ar mano vaikas Zino bent 2-3 suaugusiuosius, j kuriuos galety kreiptis
pagalbos?

« Ar po treniruoCiy nepamirstu pasiteirauti vaiko ne tik apie rezultatus,
bet ir emocing savijautg?

« Ar pasidomeéjau atsiliepimais apie organizatorius internete?



Organizatoriams:

Apie specialistus

« Kokia su vaikais dirbsiancCiy specialisCiy (-y) kvalifikacija ir patirtis?

« Ar organizacija turi vaiky apsaugos politikg? Kaip uztikrinama, kad
trenerés (-iai) ir vadovai (-és) jos laikytysi?

 Ar darbuotojos (-ai) zino, kaip atpazinti ir reaguoti j smurtg, patycCias ir
netinkama elges;?

Apie vaiky prieziurg.

« Kiek vaiky priziari vienas suaugusysis?
« Ar vaikai paliekami be priezitros?

« Kaip bus elgiamasi nelaimés ar ekstremalios situacijos atveju?

Apie bendravimo taisykles

« Ar yra aiskios patycCiy ir diskriminacijos prevencijos taisykles?
« Kaip sprendziami konfliktai tarp vaiky?
« Kaip reaguojama j nusiskundimus?

« Ar vaikai zino, j kg kreiptis pagalbos?



Apie bendravima telefonu ir socialiniuose tinkluose

 Artrenereés (-iai) gali tiesiogiai rasyti vaikams?
o Ar téevai jtraukiami j komunikacijg?
« Ar yra susirasinejima socialiniuose tinkluose ir programelese

apibreziancCios taisykles?

Vienas svarbiausiy saugios aplinkos principy - vengti situacijy, kai
suaugusysis lieka vienas su vaiku.
Todél iSsiaiskinkite:

« Ar trenerei (-iui), kineziterapeutei (-ui), masazuotojai (-ui) leidziama
buti vienai (-am) su vaiku?

» Kaip vyksta individualios treniruotes?
e Ar tévai informuojami apie papildomas veiklas?

« Ar bendravimas su vaikais vyksta skaidriai, matant kitiems?



Jei stovykla su nakvyne, batinai iSsiaiskinkite:

« Kaip paskirstomi kambariai?

« Ar suaugusieji gyvena atskirai nuo vaiky?

« Ar vaikai gali bet kada susisiekti su tévais?

 Ar yra atsakingas asmuo visa parg? Kas priziuri vaikus naktj?

« Kaip uztikrinamas vaiky privatumas persirengimo ir higienos erdvese?

« Kaip tvarkomi vaistai ir sprendziami sveikatos klausimai?



JSPEJAMIEJI SIGNALAI

Vertety sunerimti, jei:

« Organizatoriai vengia atsakyti j klausimus.

 Néra aiskiy vaiky apsaugos taisykliy.

« Vaikams sakoma ,,neskysti* arba ,nepasakoti tevams*.

« Kuriamos paslaptys.

« Su vaiku dirbantis asmuo siekia iSskirtinio rySio su vienu vaiku.

« Vaikui teikiamos privilegijos (pvz.: pirmumo teise, iSskirtinis demesys)
ar dovanos.

« Skiriamos papildomos treniruotés.
« Suaugusysis daznai lieka vienas su vaiku.
 Tevy dalyvavimas ir domeéjimasis vertinamas kaip trukdis.

« Nepilnametis jtraukiamas j pokalbius seksualinémis temomis.



Vaikui grjzus po sportines veiklos klauskite:

Ne ,Ar laimeéjai, jveikei, aplenkei... “, 0

»Ar jauteisi saugi/us?*, ,Ar su tavimi buvo elgiamasi pagarbiai?*, ,Ar
nenutiko kazkas, kas priverte jaustis nejaukiai?*

Saugi sporto aplinka prasideda ten, kur vaiko gerové yra svarbesneé uz
rezultatus.

PriesS patikedami savo vaiko ugdyma sporto organizacijai jsitikinkite:

Ar atsakingai yra atrenkami darbuotojai, ar vykdoma jy patikra?

Ar organizacija jgyvendina vaiky apsaugos politikg ir uztikrina, kad
vaikas nelikty vienas su specialistu?

Ar yra aisSkios praneSimy apie pazeidimus proceduros?

Ar vykdoma patycCiy ir psichologinio smurto prevencija?
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