
Atmintinė tėvams leidžiantiems
vaikus į sporto stovyklas



SAU:

• Ar žinau, kas konkrečiai dirbs su mano vaiku?
 
• Ar trenerė (-is), sporto mokytojas (-a), instruktorė (-ius) ar kiti su
vaikais kontaktuosiantys asmenys turi QR kodą, suteikiantį teisę dirbti su
vaikais?

• Ar vaikas žino, kad visada gali man pasakyti, jei kažkas kelia nerimą,
įtampą, verčia jaustis nejaukiai, nesaugiai? 

• Ar mano vaikas žino, kad gali pasakyti „ne“, jei peržengiamos jo ar jos
ribos? 

• Ar mano vaikas žino bent 2–3 suaugusiuosius, į kuriuos galėtų kreiptis
pagalbos? 

• Ar po treniruočių nepamirštu pasiteirauti vaiko ne tik apie rezultatus,
bet ir emocinę savijautą? 

• Ar pasidomėjau atsiliepimais apie organizatorius internete? 

PRIEŠ IŠLEISDAMI VAIKĄ Į VASAROS SPORTO STOVYKLĄ
AR SPORTO BŪRELĮ – UŽDUOKITE ŠIUOS KLAUSIMUS 
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Organizatoriams:

Apie specialistus 

• Kokia su vaikais dirbsiančių specialisčių (-ų) kvalifikacija ir patirtis?

• Ar organizacija turi vaikų apsaugos politiką? Kaip užtikrinama, kad
trenerės (-iai) ir vadovai (-ės) jos laikytųsi?

• Ar darbuotojos (-ai) žino, kaip atpažinti ir reaguoti į smurtą, patyčias ir
netinkamą elgesį?

Apie vaikų priežiūrą 

• Kiek vaikų prižiūri vienas suaugusysis? 

• Ar vaikai paliekami be priežiūros? 

• Kaip bus elgiamasi nelaimės ar ekstremalios situacijos atveju? 

Apie bendravimo taisykles 

• Ar yra aiškios patyčių ir diskriminacijos prevencijos taisyklės? 

• Kaip sprendžiami konfliktai tarp vaikų? 

• Kaip reaguojama į nusiskundimus? 

• Ar vaikai žino, į ką kreiptis pagalbos? 
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Apie bendravimą telefonu ir socialiniuose tinkluose

• Ar trenerės (-iai) gali tiesiogiai rašyti vaikams?

• Ar tėvai įtraukiami į komunikaciją? 

• Ar yra susirašinėjimą socialiniuose tinkluose ir programėlėse
apibrėžiančios taisyklės?  

Vienas svarbiausių saugios aplinkos principų – vengti situacijų, kai
suaugusysis lieka vienas su vaiku. 

Todėl išsiaiškinkite: 

• Ar trenerei (-iui), kineziterapeutei (-ui), masažuotojai (-ui) leidžiama
būti vienai (-am) su vaiku?

• Kaip vyksta individualios treniruotės? 

• Ar tėvai informuojami apie papildomas veiklas? 

• Ar bendravimas su vaikais vyksta skaidriai, matant kitiems? 
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Jei stovykla su nakvyne, būtinai išsiaiškinkite: 

• Kaip paskirstomi kambariai? 

• Ar suaugusieji gyvena atskirai nuo vaikų? 

• Ar vaikai gali bet kada susisiekti su tėvais? 

• Ar yra atsakingas asmuo visą parą? Kas prižiūri vaikus naktį? 

• Kaip užtikrinamas vaikų privatumas persirengimo ir higienos erdvėse?
 
• Kaip tvarkomi vaistai ir sprendžiami sveikatos klausimai? 

4



5

ĮSPĖJAMIEJI SIGNALAI 

Vertėtų sunerimti, jei: 

• Organizatoriai vengia atsakyti į klausimus. 

• Nėra aiškių vaikų apsaugos taisyklių. 

• Vaikams sakoma „neskųsti“ arba „nepasakoti tėvams“. 

• Kuriamos paslaptys. 

• Su vaiku dirbantis asmuo siekia išskirtinio ryšio su vienu vaiku. 

• Vaikui teikiamos privilegijos (pvz.: pirmumo teisė, išskirtinis dėmesys)
ar dovanos. 

• Skiriamos papildomos treniruotės. 

• Suaugusysis dažnai lieka vienas su vaiku. 

• Tėvų dalyvavimas ir domėjimasis vertinamas kaip trukdis. 

• Nepilnametis įtraukiamas į pokalbius seksualinėmis temomis. 
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Vaikui grįžus po sportinės veiklos klauskite:

Ne „Ar laimėjai, įveikei, aplenkei... “, o  

„Ar jauteisi saugi/us?“, „Ar su tavimi buvo elgiamasi pagarbiai?“, „Ar
nenutiko kažkas, kas privertė jaustis nejaukiai?“ 

Saugi sporto aplinka prasideda ten, kur vaiko gerovė yra svarbesnė už
rezultatus. 

Prieš patikėdami savo vaiko ugdymą sporto organizacijai įsitikinkite: 

Ar atsakingai yra atrenkami darbuotojai, ar vykdoma jų patikra? 

Ar organizacija įgyvendina vaikų apsaugos politiką ir užtikrina, kad
vaikas neliktų vienas su specialistu? 

Ar yra aiškios pranešimų apie pažeidimus procedūros? 

Ar vykdoma patyčių ir psichologinio smurto prevencija? 



2026

Vaikams saugi sporto aplinka  – mūsų atsakomybė
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